A csirket a pacolas elétt szurkalja be, hogy jobban
magaba szivja a fliszereket.

PACOLT CSIRKECOMBOK FUSZERES RIZZSEL
W@ 15 perc %L) 30 perc @ pihentesse néhany 6rat

Hozzavaldk 4 személy részeére *

» 8 db csirkecomb
* 1 db piros pritaminpaprika
A disziteshez: néhany bazsalikomlevel

Fliszeres rizs
* 400 g hosszt szemU vagy basmati rizs E

» 1 db gydngyhagyma, aprora vagva

* 30 g nem sos vaj

* 1 ev6kanal olaj

1 kis szal friss kakukkf(

* 1 db babérlevel

» 600 cl viz vagy csirkehuslevel alaplé
* S0 és bors

Pac — sajat készitésii barbecue-szdsz
* 6 ev@kanal paradicsomlé

» 4 ev@kanal olivaolaj

» 4 ev6kanal balzsamecet

» 2 ev@kanal sztjasztsz

* S6
» 1/2 teaskanal 6rolt feketebors N\ )
» Egy tucat friss bazsalikomlevél "

* 1 db megpucolt gydbngyhagyma 8 felé vagva

» 2 gerezd fokhagyma, pucolva és 6sszetorve

* Egy kis gydtmbér, pucolva és 6sszetorve

* 1 csipet 6rolt kbmeény (izlés szerint)

» 1/2 ev6kanal citromle (izlés szerint)

* Néhany csepp worcester-szdsz (izlés szerint)
* 1 ev@Bkanal juharszirup (izlés szerint)

Eszkodzok az elkészitéshez

1 Ingenio serpeny6

1 Ingenio waok

Ingenio hermetikusan zarédoé fedé

(a serpeny6vel megegyez@ atmeérdében)
Ingenio sUt6ében hasznalhato fed6 (opcionalis)

Tegye a csirkecombokat a fliszeres pachoz szlkséges
valamennyi hozzavaldval egyltt a serpeny@be.
Helyezze ra a légmentesen zarddo fedot, és rakja par
orara a hitdébe.

Melegitse eld a stt6t 180°C-ra. Pucolja meg és vagja
fel a paprikat. Tegye a labasba. A nyél segitségével
helyezze a labast a sttébe. Susse az egészet 30
percig. A levehet6 nyél segitsegevel helyezze

a serpeny6t a sitébe. SUsse a hust és a burgonyat

a 180°C-os sUtében kb. 15 percen keresztul.

Melegitse fel az olajat és a vajat a wokban. Piritsa
meg a hagymat Uvegesre. Adja hozza a rizst és
keverje lassan (amig enyhen atlatszaova valik). Adja
hozzéa a folyadekot (600mI vizet vagy csirkehusleves
levet), forralja fel (lefedés nelkdl), majd hagyja féni
lassu tlGzon 20-25 percet.

Amikor a rizs mar kész, nézze meg, hogy elkészullt-e
a pacolt csirke, majd talalja azt rizzsel és
bazsalikomlevéllel.

Tefal

Nélkiilozhetetlen otletek.





