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Kedves Olvaséink, az izletes hazi
ételek szerelmesei!

Ondk is élvezik az évnek ezen idé-
szakat, amikor a napsugarak egyre
erésebben melegitenek, a nappalok
egyre hosszabbak, amikor a tavasz
erkezéseét, a husvétot Unnepeljik, és
eleg nyariesték marlassanaz ajton

ban toltott idét, hiszen a taplald és
egészséges hazi ételeket, amelyeket

a Tefal segitségével konnyedén elké-

"« szithet, gyakorlatilag barhovamagaval

gg Cingtgg

'-" De mivel a tavasz hagyomanyosan
a rendrakasrol és a szortirozasrol is
sz0l,adunk néhany tippet, melyeknek
koszonhetben atavaszi nagytakaritas
gyerekjaték lesz, és talan még a vasa-

las is az Uj hobbijava valik majd! Ezek

utan FUlop Lilitaplalkozasi szakértével
Nbsen aszervezetlnk (nemcsak) ta-

€

-

vaszi Ujrainditasarafokuszalunk majd,
és sorra vesziink néhany olyan alap-
anyagot, amelyeknek mindenképpen
szerepelnilk kellene az étrendtinkben.
Természetesen nem maradhatnak ki
Havas Dorainspirald receptjei, ezdttal
tavaszi, husvéti témakorben. A hus-
véti témat nem elhagyva ateveziink
az édes finomsagok vilagaba, ahol
nemcsak sokoldalt készUlékeket mu-
tatunk be az otthonifézéshez, hanem
egy inspiralointerjut is kreativ influen-
cer-cukraszunkkal.

Hasznos tippek és tanacsok, dtletes
husvétireceptek, inspirald és érdekes
interjuk, és még sok minden mas is -
mindez a kovetkez oldalakon, a Tefal
kindlatanak Ujdonsagaival egy(tt, me-
lyek remélem, hatodik alkalommal is
elvarazsoljak Onoket!

Michal Bucko
Vezérigazgato
Groupe SEB Kdzép-Eurdpa
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REND A KONYHATOL A RUHASSZEKRENYIG

Tavasszal minden szépen eldlrél kezdddik.
Ezértez azidészak szdmunkrais lehetéséget
ad arra, hogy mindeniinket rendbe tegyiik.
Kezdjik az otthon szivében, a konyhaban!
Ahhoz, hogy élvezni tudjuk a fé6zést, elen-
gedhetetlen, hogy elegendd megbhizhato
edényiink legyen. Altalaban ez a bokke-

né - az egyik edény koszos, a méasik nincs a
helyén, a harmadikat nem lehet betenni a
sttébe, végll pedig azt vesszik észre, hogy
nincs miben fézntnk. Alakitsa &t otthonat
a sokoldalu Tefal Ingenio termékcsaladdal!
Ugyanazt az edényt hasznalhatja f6zésre,
beteheti a stitébe, tarolhatja a hiitében, és

ha mar minden finomsag elfogyott beléle, be
istehetiamosogatdgépbe. Rdadasul azegész
edénycsalad szépen egymasbailleszthetd, igy
mostantol mindig tudnifogja, hogy hova nyul-
jon! A konyhaszekrények tavaszi takaritasat
ezennel megoldottnak tekintjuk.

A

ITOSZEKREN!

.
A HUTUSZEKRENYBE

d
]

INGENIO UNLIMITED EDENYKESZLET, 13 DB
L7639002

» minden tipusu tlizhelyhez (gaz, kerdmia, elektromos

és indukcios)

« zsenidlisan sokoldaltian egymasba helyezheté
féz6edények

* megkonnyiti a fézést és a tarolast

« fogantyl egy mozdulattal leveheté

o Titanium 2X tapadasmentes belsé felllet, tovabbfej-

lesztett Thermo-Signal™ hémérsékletjelzé
130 190 Ft


https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/Ingenio-Unlimited-/p/RANGE-24BF-G

Esirany aruhasszekrény!

Ahogy melegszenek a napok, szépen lassan
a szekrény mélyére rejthetjik a kotott pu-
l6vereket, és helyettiik elévehetjlk az eddig
ott megbuvé tavaszi ruhadarabjainkat. De
miel6tt ismét magunkra vesszik éket és
bemutatjuk a nagyvildgnak, sajnos elébb ki
kell vasalnunk 6ket. Elég viszont a ruhas-
szekrénybdl, ahol eddig gylrédtek, attenni
Oket a gézszekrénybe, mas dolgunk nincs is!
Ha pedig esetleg mégis a vasalas klasszikus
maodjat valasztanank, akkor tegylik ezt pél-
daul egy megbizhaté gézalloméassal, amely-
lyell pillanatok alatt elvégezhetjik a munkat!

PRO EXPRESS VISION GOZALLOMAS
GVv9820

e vasalo Smart LED fénnyel

o vizkégyjtd

« anti-drip csepegésgatlo funkcio

« csendes mUkodés

o tokéletes siklast biztosité vasaldtalp
199 990 Ft



https://www.tefal.hu/Ruha%C3%A1pol%C3%A1s/G%C5%91z%C3%A1llom%C3%A1sok-/PRO-EXPRESS-VISION-GV9820E0/p/1830008265

ZSZEKRENY

o funkc ek eltavolitasa,
fertét etes szaritas és
szagtd

« 3100 nyakiveheto 2|
vizta Ditett vizko elleni
véde (ikodés

eaba ,99%-4nak™
elpusztitasa ! -

e 4 ruhadarabvasalasa mindossze
10 perc alatt, munka nelkul

* 65 g/perc gézkiboesatas

299890 Ft

L


https://www.tefal.hu/Ruha%C3%A1pol%C3%A1s/G%C5%91zvasal%C3%B3k/G%C5%91z%C3%B6l%C5%91s-vasal%C3%B3k-v%C3%ADzk%C5%91telen%C3%ADt%C3%A9ssel-a-gyakori-vasal%C3%A1shoz/CARE-FOR-YOU-YT3040/p/1830008313

FULOP LILI AJANLJA...

Itt a tavasz, melyhez sokan a test megtisz-
tulasat tarsitjak a ,téli dlom” utan. On sokat
tapasztalt taplalkozasi szakemberként mit
tanacsolna azoknak, akik tavasszal valtoz-
tatni szeretnének életviteliikon?

Az egyre hosszabb nappalok arra sarkall-
nak minket, hogy minél jobban hasznaljuk ki
anapos idészakot, igy hajlamosak vagyunk az
alvéason sporolni. A napi bioldgiai 6rank, azaz
acirkadian ritmus, egy rendkivil jol alkalmaz-
kodo gépezet, de atliréshataranem végtelen.
Az elegendd és megfeleld mindségl alvas el-
engedhetetlen az egészség megbrzéséhez
és a regenerdlddashoz, hidnya faradtsagot,
hangulatingadozasokat eredményezhet.
Ugyanigy mikodik a taplalkozéssal kapcsola-
tos ritmus kialakitasais, haemésztésiink napi
4-5 étkezéshez van szoktatva, akkor bizony
2-3 oranként érkezik is a jelzés a taplalék-
felvételre.

A tippem az, hogy ahelyett, hogy mindenbdl
kicsivel kevesebbet ennénk — bar sokszor mar
ezissokat hasznal - érdemes az alapanyagok
minéségére nagyobb hangsulyt fektetnink.
Teljes érték( ételekkel, magas rosttartalom-
mal biré gabonafélékkel és friss zoldségek-
kel, gylimolcsdkkel nem csak a testlinket, de
az elménket is taplalhatjuk, amelyek anélkl
segitik a jo kozérzet elérését, hogy éhesnek
éreznénk magunkat.

Prébalkozott személyesen régebben olyan
tisztitokaraval vagy fogyodkuraval, amit ma
mar elrettentének tart?

Szerencsés vagyok, elkerUltek a drasztikus
fogydkurak vagy ,tisztitd programok’, de
valogatott tornaszként bizony velem is elé-
fordult, hogy sokkal kevesebbet ettem (nem
oénszantambol), mint amire a szervezetem-
nek szliksége volt. Ez akkor hidnyéllapotokat
is okozott, de hosszutavu hatdsa nem volt.
A szélséségek elkeriilése nagyonfontos, erre
mindenképp fel szeretném hivni a figyelmet.

Ha ki kellene emelnie aleggyakoribb prob-
Iémat, amellyel az Ont felkeresé emberek-
nél talalkozik, mi lenne az?

A taplalkozassal kapcsolatos tudatossag hi-
anya mindenképp kozottik lenne, illetve a
nem elegendd rostfogyasztds, bar e kettd
tulajdonképpen ¢sszefligg. Véleményem
szerint, ha oda tudunk figyelni a megfelel®
folyadék-, zoldség- és gylimolcsfogyasztasra,
mar sokkal tobbet tettlink az egészségiin-
kért, mint elsére gondolnank. Ez elébbibdl
minimum 2-2,5 litert, mig utébbiakbdl leg-
alabb 4-5 adagot (1 adag 1 6klomnyi meny-
nyiséget jelent, tehat pl. 1 dbalmavagy 1db
paradicsom) jelent.

Bar On nem rajong amodern ,méregtele-
nité kurakért", a bojtolésrél éppen
ellenkezéleg vélekedik. El tudna nekiink
magyarazni, hogy On szerint miért
elényosebb a bojtolés?

El6sz0r is a bojt céljat érdemes megfogal-

maznunk. Ha afogyéas a célunk, és nemvallasi
megfontolasbol bojtoltnk, akkor tébbet ér
az apro lépésekben valé véltoztatas, és egy
hosszu tavon is kdvethetd, helyes életmdd
kialakitasa, mint egy hirtelen, drasztikus kald-
riamegvonassal jaro diéta. Aszervezetiink egy
csodés ,gépezet’, van egy nagyon jol miikodod
méregtelenité rendszere: ilyen amdj, avesék,
a keringési szervrendszer, a nyirokrendszer
és a tldd is. Ugyanakkor a vallasi bojtot, ha
tehermentesitésnek, a rossz szokasoktol vald
elszakadasnak fogjuk fel, akkor szerintem
igenis van értelme.

A bojt Onnél is alapvetden a tradiciokhoz
kotodik?

Enmagaminkabb akiegyenstlyozott taplalko-
zas hive vagyok. Ha valaki azonban Gigy dont,
hogy mégis belevag, van néhany javaslatom,
amit érdemes megfogadni. A bojt kezdeté-
nél és végénél Iényeges a fokozatossag elve:
mar napokkal elébb kezdjik el csdkkentenia
husfogyasztasunkat, iktassunk be hiismentes
napokat, ne egyszerre vagjuk el magunkat az
eddig megszokott élelmiszerektdl! Ha letelt
a bojt, akkor a visszatérés is maradjon foko-
zatos. Ugyanez érvényes a kisebb, révidebb
bojti idészakokraiis.

Ime néhdany tipp, hogy a bojti idészak alatt
mely alapanyagok elhagydasa vagy megszori-
tasafontolhaté megateljességigénye nélkul:
« alkohol

* huisok és huiskészitmények

« (dit¢italok

e cukrok

» tUlzott zsiradék hasznalat

« adalékanyagok, félkész/készételek

e dohanyzas

« finomitott lisztek/pékaruk

Ha valaki ki akarja probalni a bojtolést,
egyediil is nekiallhat, vagy
valéban érdemes szakembert felkeresnie?
A bojtot lehet okosan csinalni szakember
nélkul is kelld jartassaggal és a tudomanyos
tények ismeretében, de van néhany eset, ami-
kor semmiképp nem ajanlott elkezdeni. Ebbe
acsoportbatartoznak azidések, gyermekek,
varandosok, cukor- sziv-, vese- méj- epe-vagy
daganatos betegek, akiknek egy sajat, beteg-
séglikhdz vagy allapotukhoz szabott diétat
érdemes kdvetnilk.




TAVASZI UJRAKEZDES

Minden szamit

Amennyiben tavasszal életmddvaltasba
szeretnénk kezdeni, kezdjik az alapokkal,
azaz az étrenddel. Ugyanis ha megfeleld
lizemanyagot adunk a szervezetiinknek,
mely tartalmazza mindazt, amire sziiksége
van akiegyensulyozott miikodéshez, mar na-
gyon j6 ton jarunk. Es mivel minden szamit,
korlatozhatjuk példaul a zsir haszndlatat,
melyen az ételeinket elkészitjlik. Vagy akar
teljesen el is hagyhatjuk azt. A megégett zsir
ugyanis nemcsak felesleges kaldridkat ad az
étellinkh6z, hanem hosszu tavon egészség-
ligyi kockazatokat is hordoz. Légkeveréses
sitében ugyanolyan izletes ételeket készit-
hetlink olaj nélkiil is, mint egy hagyomanyos
fritézben, mikozben megis adhatjuk szerve-
zetlinknek, amit megérdemel.

Biztositsa testének a legjobbat

Az asvanyi anyagok, vitaminok, antioxidan-
sok, aminosavak és mas, a szervezetlink
megfelelé mikddéséhez sziikséges anya-
gok listajatél néha mar megfajdul azember
feje. Nem kénnyl mindezt rendszerezni, az
étrendlinkbe minden sziikséges alapanyagot
beilleszteni, ezért olyan szuperélelmiszere-
ket érdemes beiktatnunk,amelyek mareleve
tartalmazzak afontos 6sszetevéket. Ebben
a részben bemutatunk 6 olyan élelmiszert,
amelyek fontosak a szervezet jobb mikodé-
séhez, deinspiraciodtis adunk egy egészséges
és izletes ebéd elkészitéséhez is ezekbél az
alapanyagokbdl.

Fokhagyma
A szuperélelmiszerek képzeletbeli rangso-

raban az elsé helyet a fokhagyma foglalja
el. Ez a nem csak a magyar konyhaban nél-
kilozhetetlen 6sszetevé szamos vitamint
és asvanyi anyagot tartalmaz, néveli az im-
munitast, tdmogatja az anyagcserét és az
emésztést, csokkenti a koleszterinszintet
és a vérnyomast, antioxidansok forrasa és
mindezek mellett még gyulladascsékkenté
hatdsarolisismert. Egy fokhagymas étkezés
utan valészindleg kicsit tavol tartjuk majd
magunkat az emberektdl, de ezzel egyiitt
abetegség is tavol tartja magat télink.

Hiivelyesek

Nemcsak a hasznos vitaminok és asva-
nyi anyagok, példaul kalcium, vas és cink
nagyszerU forrasa, hanem fehérjékkel és
rostokkal teli, nagyszer( kéret is - ezek
ahivelyesek. Alkalmasak vegdnoknak vagy
vegetarianusoknak, cukorbetegeknek, vagy
egyszerlien barkinek, aki szeretne egy ki-
csit konnyiteni az emésztésén (nem csak
tavasszal). Megfeleléen elkészitve a hiive-
lyesekbdl izletes ételek is készithetbk, pél-
daul ropogés csicseriborso vagy akar egy
hismentes hamburger, melynél On talan
észre sem veszi majd a kiilonbséget, de a
szervezete azonban biztosan halas lesz érte.

Magvak

Lenmag, kendermag, szezdmmag, tokmag
vagy chiamag. Amagvak nagyszer( kiegészi-
t6k, amelyeken keresztiil becsempészhetjik
aszlikséges tapanyagokat az étrendiinkbe.
Javitjak az ételek izét, érdekessé teszik az
allagat, kiegészitik azokat omega-savakkal,
rostokkal, vitaminokkal és asvanyi anya-

EASY FRY & GRILL 2V1 XXL 6,5 L FORROLEVEGOS SUTO, INOX

EY801D

e egészséges sttés olaj nélkdl

o flstmentes grillezés

o akdr két kulonbozo étel elkészitése egyidejlileg
o XXL kapacitds akar 8 személy szdméra

71990 Ft

gokkal, valamint jéllakatnak, és j6tékonyan
hatnak az agymdkodésiinkre és azemészt6-
rendszeriinkre is.

Kefir

A beleket gyakran nevezik a masodik
agyunknak. Valéban szdmos egészségligyi
problémaban kulcsszerepet jatszanak, nem-
csak azemésztérendszeren beliil. Mikrobio-
munk megfelelé miikodését probiotikumok-
kal valo kiegészitéssel tamogathatjuk. Ezért
jé masik szuperélelmiszer a kefir,amely aj6-
tékony baktériumok és élesztégombak nagy-
szerU és természetes forrasanak szamit.

Alma

Egyesek talan vitatkoznanak... és ez még-
sem lenne okos dontés. Hiszen a kbzonsé-
ges alma valéjaban szamos olyan jotékony
anyagot tartalmaz, amelyek taplalkozasi
szempontbdl az egyik legértékesebb gy-
molccsé teszik. KonnyU elérhetéségének
kdszonhetéen az alma olyannyira elterjedt
hazankban, hogy évente fejenként tobb mint
25 kilét fogyasztunk beléle. Széval csak igy
tovabb, mert az alma egy nagyszerU helyi
szuperélelmiszer.

Bogyés gyiimolcsok

Kicsi vagyok, de okos! A szuperélelmisze-
rek listdjanak kovetkez6 tagjai a kis bogyds
gylmolcsok, amelyek kis méretik ellenére
nagy adag antioxidanst, vitamint és egyéb
asvanyi anyagokat kinalnak nekiink. Afo-
nya, malna, szeder, eper, ribizli vagy goji?
Csak valasztanunk kell, egyik esetben sem
foghatunk mellé.

EASY FRY & GRILL 2V1 XXL 6,5 L FORRO-

LEVEGOS SUTO, FEKETE
EY8018

* egészséges sUtés olaj nélkdl

« flstmentes grillezés

e akdr két kulonbozo étel elkészitése
egyidejlleg

o XXL kapacitas akar 8 személy szdmara

71990 Ft

*Egy hagyomanyos A energiaoszta-
Iyl stitéhoz képest. 2022-ben
fagyasztott burgonyaval végzett
tesztek alapjan.


https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Olajs%C3%BCt%C5%91k/FRIT%C5%90Z-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801D15/p/7211004825
https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Olajs%C3%BCt%C5%91k/FRIT%C5%90Z-EASY-FRY-%26-GRILL-XXL-EY801815/p/7211004776

TEFAL APPLIKACIO TELE VEGTELEN SZAMU OTLETTEL

Szeret f6zni? Szeretne Ujreceptek kozlilvd-  Ne keressen tovabb - itt a Tefal mobilalkal-  finomabbnal-finomabb receptek felfedezé-
logatni, amelyeket otthon is kiprébdlhat? mazas! Olvasson tovabb, és tudjon meg  sére,éshogyanteheti még élvezetesebbé az
Egy kdnnyen haszndlhaté mobilalkalmazast  tébbet a Tefal mobilalkalmazas praktikus — otthoni fézést.
keres,amelybenizletesrecepteket taldlhat?  funkcidirdl, és arrél, hogyan hasznalhatja
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TEFAL APPLIKACIO

A VEGTELEN SZAMU

KULINARIS INSPIRACIOERT
a

Az allandéan a zsebében lapulo
mesterszakacs.

-

* Inspiradlédjon Uj receptek végtelen kindlatabél
* F6zzon lépésrol lépésre, egyértelm( utasitasok és fotok
alapjan
» Kovesse a f6zési folyamatot telefonja képernygjén
* Hozzon létre bevasarlélistakat, és ossza meg azokat
A Tefal alkalmazas csaladjaval

£ Letslthets az | SZEREZD MEG:
& App Store-bol |1 pe Google Play |




Cookdme touch wifi

COOK4ME TOUCH MULTIFUNKCIOS

FOZOEDENY

CY912831

» awi-fi kapcsolatnak készonhetéen korlat-
lan szamu inspiralo recept

e egyszerU, |épésril-lépésre torténd fézés

« id6 és energia megtakaritasa

e 13 f6zési mod

220990 Ft

Erintékijelzé Extra Crisp Lid légkeveréses slité tartozék Ingyenes Tefal mobilalkalmazas

*A hagyomanyos fézéssel 6sszehasonlitva.
2022-ben burgonyan torténd tesztek alapjan.



HAVAS DORA HUSVETI MENUJE

ZOLDFUSZERES
OMLETT

Hozzavalok 4 személynek

« 3 evOkanal olivaolaj

« 1 csokor Ujhagyma vékonyra
karikazva

« 1 péréhagyma fehér része karikara
vagva

« 1 csokor kapor finomra apritva

« 2 csokor petrezselyem finomra
apritva

« 1 csokor koriander finomra apritva

- 8 tojas

* Vi teaskanal frissen 6rolt bors

« V5 tedskanal s
* Vi tedskanal frissen reszelt szere-
csendio
* Vi tedskanal 6rolt kurkuma
* Vi tedskanal 6rolt romai komény
« 3 dkg did
* 1 gerezd fokhagyma
« 1 evékanal rizsliszt
= V5 tedskanal stitépor
A talalashoz:
* gorog joghurt
* pita

Egy nagy serpenydében megpiritjuk adurvara
vagott didt, majd kiszedjik és félretesszik.
A serpenyében felhevitjlk az olivaolajat,

majd puhdra dinszteljlk rajta a felkarika-
zott Ujhagymat, péréhagymat, fokhagymat.
Megsdzzuk és radobjuk az 6sszes felapritott
zOldfliszert, és néhany percig kevergetjik.
Egy keverdétalba tessziik a dinsztelt zo6ldfd-
szereket és egyenként belekeverjik a tojaso-
kat, majd alisztet, stitéport, afliszereket és a
didt is. Kézepesen erés langon addig stitjik,
amig a teteje is megszilardul, évatosan at-
forditjuk és tovabbi 2-3 percig sttjik, hogy
szép szint kapjon mindkét oldalan. Akkor jo,
ha mélybarnara sul.

10]



ZOLDSEGES
BARANYFASIRT SULT
PARAZSBURGONYAVAL

Osszetevék a fasirthoz:
« 2 evékanal olaj

1 hagyma

« 2 szdlzeller

* | sargarépa

* 50, bors

« 1 tedskanal kakukkf(

« 1 tedskanal rozmaring

- 1 tedskanal zsalya

* 10 dkg zoldborso

- 1 tojas

« 2 ev6kanal zsemlemorzsa
« 250 g daralt baranyhus

Osszetevok a burgonyahoz:
* 1 kg pardzsburgonya

- 2 evékanal étolaj

« 2 tedskanal so

« 1 tedskanal kakukkf(

« 1 tedskanal rozmaring

A burgonyéat gerezdekre vagjuk, sézzuk,
meghintjik felapritott rozmaringgal és ka-
kukkftvel, kevés olivaolajjal. A forrolevegds
sttébe tessziik és elkezdjik sttni.

A huisgolydhoz az olajon lepiritjuk az apro-
ra vagott zoldségeket, sézzuk, borsozzuk,
megszorjuk a fliszerekkel, és belerakjuk
a z6ldborsot. Ha az is megpuhult, hagyjuk
hilni. Ezutan a husgolyd 6sszes tobbihozza-
valodjaval dsszekeverjik, golyokat formazunk
beldle. Ezeket is az air fryerbe tesszik és
a burgonyaval egytitt készre sutjuk.

-_—




TAVASZ

Itt az év legkellemesebb idészaka! Tavasz.
A természet ébredezik, a napstités erejé-
vel egylitt pedig egyre tobb energiank van
nekiink is. Mikor maskor Gjitsuk receptjeink
gyljteményét, ha nem éppen tavasszal? Ki-
prébalhatjuk példaul a daralt husbdl késziilt
fasirtot, amelyet egy praktikus hisdaralénak
koészénhetéen otthonunk kényelmében is
kénnyedén elkészithetlink.

Tavasszal szdmos szokas csabit benniinket
atermészetbe. A husvéton kivil a téltemeté
népszokasok, a gyereknap, melyek mind szi-
nekkel és izekkel teliek. Ha idén szeretnénk
kiprobalnivalami érdekesebbet, egy konyhai
robotgép biztosan jéljon! A praktikus Mas-
terChef Grande segitségével mindenkibdl
mesterszakacs valhat!

HV7 PLUS 6 AZ 1-BEN

HUSDARALO
NE5538

* 2000 W, nagy
teljesitményl motor

e akar 2,8 kg/perc husda-
ralasi sebesség

e 6 az 1-ben: 3 racs,
tartozék kolbaszok-,
fasirtok, htisgolyok- és
puré készitéséhez

* Onélez6 pengék

» megfordithato daréla-
si-irany

62 990 Ft

UNLIMITED WOK SER-

PENYO 28 CM
G25519

e minden tipusu tdz-
helyhez (gaz, keramia,
elektromos és indukcios)

« a Tefal legjobb tapadés-
mentes felllete

e Titanium anyag titan
adalékkal

* mosogatogépben mos-
hato, stitébe tehetd

23390 Ft

UNLIMITED SERPENYO 28 CM
G25506

» minden tipusu tlzhelyhez (gaz, keramia, elektromos
és indukcios)

« a Tefal legjobb tapadasmentes fellilete

o Titanium anyag titan adalékkal

» mosogatogépben moshatd, sitébe tehetd

20390 Ft

UNLIMITED PALACSINTASUTO

25CM
G25538

« minden tipusu tlizhelyhez (gaz,
keramia, elektromos és indukcios)

« a Tefal legjobb tapaddsmentes
felllete

« Titanium anyag titan adalékkal

« mosogatogépben moshatd

16 990 Ft


https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/Ed%C3%A9nyekr%C5%91l-%C3%A9s-serpeny%C5%91kr%C5%91l/UNLIMITED-G2551972-28%C2%A0CM/p/2100118286
https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/Ed%C3%A9nyekr%C5%91l-%C3%A9s-serpeny%C5%91kr%C5%91l/UNLIMITED-G2553872-25%C2%A0CM/p/2100118285
https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/Ed%C3%A9nyekr%C5%91l-%C3%A9s-serpeny%C5%91kr%C5%91l/UNLIMITED-G2550672-28-CM/p/2100118290

DELIBAKE PUSPOKKENYER FORMA
J16401

¢ 30cm hossz

o kivald minéségl szénacélbol készilt

« hosszU élettartam és nagyfoku strapabiras

« a tapadasmentes fellletnek kdszénhetéen a siite-
meény kdnnyen kivehetd, a forma pedig egyszerlen
tisztithatd

4590 Ft

DELIBAKE KUGLOF FORMA 22 CM
16402

* 22 cm atméré

o szénacél anyag

» atapadasmentes fellletnek kdszénhetéen
a stitemény konnyen kivehetd, a forma pedig
egyszer(en tisztithatd

6690 Ft

DELIBAKE PISKOTA FORMA 28CM
116415

e 28 cm atmérd

« alecsatolhato aljnak kdszénhetéen a stitemény
kénnyen kivehet6 a formabol

« atapaddsmentes fellletnek koszénhetden
konnyU tisztithatosag

« alevehetd alap helyettesiti a talalotalcat

o kivalo min6ségl szénacél anyagbol készult

7190 Ft

DELIBAKE CSATOS SUTOFORMA 23 CM
16412

e 23 cm atméré

« alecsatolhato oldalnak készénhetéen a siitemény
kénnyen kivehetd a formabol

« a tapadasmentes felliletnek készonhetéen kénny
tisztithatdsag

* anagyméretd, peremmel ellatott alap megakada-
lyozza a tulfolyast és helyettesiti a talalotalcat

o kivald mindségl szénacél anyaghdl készilt

5490 Ft



https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/S%C3%BCt%C5%91form%C3%A1k/DELIBAKE-J1640174-30-cm/p/2100105376
https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/S%C3%BCt%C5%91form%C3%A1k/DELIBAKE-J1641274-23-cm/p/2100105381
https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/S%C3%BCt%C5%91form%C3%A1k/DELIBAKE-J1640274-22-cm/p/2100105384
https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/S%C3%BCt%C5%91form%C3%A1k/DELIBAKE-kivehet%C5%91-alj-J1641574-28-cm/p/2100105383
https://www.tefal.hu/Ed%C3%A9nyek-%26-konyhai-felszerel%C3%A9s/Ed%C3%A9nyekr%C5%91l-%C3%A9s-serpeny%C5%91kr%C5%91l/UNLIMITED-G2553872-25%C2%A0CM/p/2100118285

A BEBE PISKOTA EDES UTJA

A siités kiskorodtol fogva egyértelmi va-
lasztas volt, vagy az Gt a sikerhez nem volt
mindig annyira édes?

Satni mindig is nagyon szerettem, egészen
10 éves korom 6ta, de a palyavalasztas nem
volt ilyen egyértelm( szdmomra. Az egye-
temi évek alatt jottem r4, hogy taldn mar
tobb szamomra a slités, mint csak hobbi:
szeretném kitanulni a szakmat. Ekkortajt
alakult a blogom, ahol a prébalkozasaimat
dokumentaltam, majd ezt az Instagram
profilom, késébb a YouTube-csatornam vet-
te at. Gyakran voltam mélyponton, sokszor
legszivesebbenhagytamvolnaazegészet,de
asUtésirantiszeretet és az elkételezett ko-
zOnségem mindig visszahozott erre az Gtra.

Mit szeretsz a legjobban a siitésben?
Ateljes folyamatot élvezem, hiszen végtele-
nil kikapcsol, feltolt, a végeredmeny pedig
altalaban elégedettséggel tolt el.

J6 latni a fejlédést, ahogy néhany alap-
anyagbél valami finomsag sziiletik. F6 célom
a bevalt receptek atadasa is, amihez 6rok
kivancsisag és kisérletezés kapcsol. Nagyon
szeretem az egészet.

Te magad tallsz kirecepteket édes remek-
miveidhez?

Mivel sikertilt acukrasz végzettséget is meg-
szerezni, ezzel egylitt sok alaptudast, amik
megadjak a lehet6séget arra, hogy szaba-
don kisérletezzek. Természetesen nagyon
sok bloggert kévetek, valamint vannak jo
kis kényveim, amibdl ihletet lehet meriteni,
de a kisérletezés is nagyon izgalmas része
afeladatnak.

Kezdédik a tavasz, ezért szeretnénk meg-
kérdezni, hogy inspirdlnak-e a desszertek
slitésénél az évszakok?

Természetesen! Igyekszem az innepekhez,
szezonokhoz, évszakokhoz igazitania tartal-
maimat, hogy azok valédi aktualitassal bir-
janak. llyenkor el6kertilnek a kicsit kénnye-
debb, gylimoélcsésebb finomsagok a nehéz,
édes karacsonyi desszertek utan. A fotoknal
is mindig megjelennek a gyonyori tavaszi
virdgok, majd késébb a gylimdlcsok, amik
még hangulatosabba teszik afotdkat, igy so-
kan kedvet kapnak a recept kiprobalasahoz.

Eshogy allszahlsvéttal? Szereted a htisvéti
hagyomanyokat és aszokasokat, néhanyat
megtartasz bel6liik?

Egy(tt van ilyenkor a csalddunk és keresz-
tényként Krisztus feltdmadasat tinnepeljik.
Néhany hagyomany jelen van a mi csala-
dunkban is, nem maradhat el a tojasfestés,
dekoralas, és természetesen a htisvéti fonott
kalacs sem. Emellett asonka, tojas, tormaés
egyéb finomsagok képezik amentit, desszert
gyanant pedig a macaron és a krémes sze-
repel még a listan, de a csalad véleményét
azért ki szoktam kérni elétte.

Vanolyandesszert,amit imadsz, amit aleg-
szivesebben fogyasztasz?

Amacaron készitése szdmomra alegérdeke-
sebb feladat, hiszen hosszu és rogos volt az
Ut asikerig. Biztosan fogok késziteninéhany
huasvéti figurat is. Természetesen az izlk is
nagyon fontos ezért atéltelék is kiilonleges.
Azt hiszem,késziteni még mindigjobban sze-
retem, mint elfogyasztani. Emellett a kis mini
piték,atarte-okvilagais egy rendkiviil izgal-
mas teriilet, és nagyon kézel 4ll a szivemhez.



https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-nyersanyagok-feldolgoz%C3%A1sa/Konyhag%C3%A9pek/MASTERCHEF-GRANDE-QB813D38/p/8010000205

MASTERCHEF GRANDE KONYHAI ROBOTGEP
QB813D

¢ 1500 W-o0s motor

8 sebességfokozat

« 6 tartozék: keverdlapat, habverd, dagasztélapat, Givege-
dény, htisdarald, szeleteldk és apritok

e az edény teljes Urtartalma 6,7 |

« robusztus kialakitas és teljesen fémbdl készlt alkatrés-
zek

o dudlis bolygdmozgésu keverés

249 990 Ft



https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-nyersanyagok-feldolgoz%C3%A1sa/Konyhag%C3%A9pek/MASTERCHEF-GRANDE-QB813D38/p/8010000205

FUSZERNOVENYEK

Atest szdmara talan semmi sem természe-
tesebb, mint az, hogy abbdl merit erét, amit
maga a természet kinal neklnk. A gyégyno-
vények idealisak arra, hogy felporgessiik
anyagcserénket, és megnyugvast hozzunk
vellik testlinknek és lelkiinknek egyarant.
Bemutatunk néhany gyégynovényt termési
idejluk szerint, hogy ne maradjon le egyikrél
sem, és mindig tudja majd, mikor célszer(
szedni Oket.

Medvehagyma

Az antibakterialis hatasu, a vérképzédést és
aszervezet védekezOképességét tamogatod
medvehagyma az elsék kdzott éled fel ta-
vasszal.Szamos pozitiv hatasa miatt a kony-
haban is széles kérben hasznaljak. Példaul
afriss zold pesto, a tavaszi medvehagymas
leves vagy a frissité medvehagymakrém
is biztosan nagy sikert arat majd az egész
csalad korében.

Csalan

Az aprilisi gyogynovények listajabdl teljes
sziviinkbdl ajanljuk a csalant. Bar sokan fe-
lesleges gyomnoévénynek tartjak, nagyszerd
méregtelenitd hatasu, természetes vizhaj-
t6, az emésztésben vagy akar a bérprob-
Iémakban is segitséglinkre lehet. Hatasat
teabdl “szivhatjuk magunkba”, de a husvéti
toltelékbe is belekertlhet, vagy akér egyedi
csalanspendtot is készithetlink beléle.
Zsalya

Mdjusban nem szabad megfeledkezniink a
zsalyardl sem. Ez anévény hatékony vértisz-
titd, hozzajarul amegfelel6 majmiikddéshez
és azemésztéshez, illetve segit akilonb6zé
gyulladasok kezelésében. Es megint csak
nem kell ragaszkodnunk a tedhoz, készit-
hetlink beléle illatos fliszervajat, melyet
példaul gnocchival is talalhatunk.
Kakukkf

Anydr elérehaladtaval egyre tobb fliszerno-
vényt kinal atermészet az ételeink izesitésé-
re. Akakukkf(i nagyszer(itars a konyhaban,
hiszen szinte minden ételbe illik. Amellett,
hogy kellemes izét ésillatat felhasznalhatjuk
af6zés soran, hatékonyan kiizd a bakterialis
betegségek ellen, vizteleniti a szervezetet
és javitja az emésztést.

Rozmaring

Juniusban ésjuliusbanitt azideje azaromas
rozmaring betakaritasanak, amely kénnyen
felhasznalhaté a konyhaban, és még az
egészséglink megdrzéséhez is hozzajarul.
Ez agydgyndvény elsésorban afaradtsagot
segit leklzdeni, serkenti az agymukddést
és tdmogatja az immunrendszeriinket. Is-
mét sokféleképpen felhasznalhato, a siilt
burgonya fliszerezésétél kezdve a hagyo-
manyos olasz focaccia-n at a sajtokkal vald
kombinalasaig.

VEGOS sUTO
EY1308

EASY FRY ESSENTIAL 3,5L FORROLE-

o egészséges és gyors mindennapi fézés

o széleskor( felhasznalas

» gyorsabb f6zés, a hagyomanyos stitékhoz

ACTIFRY GENIUS XL FORROLEVEGOS SUTO, képest
FEKETE 44990 Ft
AH9608

* 9 automata program

» Dual Motion technoldgia, mely biztositja az egyenletes
eredményi keverést

e intuitiv kijelzé érintésvezérléssel

122 990 Ft

ELEKTROMOS OPTIGRILL ELITE XL

GC760D

e intuitiv grillezd asszisztens

» 16 teljesen automatikus program

» nagy grillkapacitas a nagy feltletnek kdszénhetden

o konny tisztitas a kivehetd grill-lapoknak készonhetéen
131990 Ft

*Egy hagyomanyos A energiaosztalyu
stitéhoz képest. 2022-ben fagyasztott
burgonyaval végzett tesztek alapjan.


https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Olajs%C3%BCt%C5%91k/FRIT%C5%90Z-EASY-FRY-ESSENTIAL-3-5-L-EY130815/p/7211004830
https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Olajs%C3%BCt%C5%91k/Actifry/ACTIFRY-GENIUS-XL-AH960830/p/1510001383
https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Elektromos-grillek/Kontakt-grillek/OPTIGRILL-ELITE-XL-GC760D30/p/7211004078

LATHATNAM?

Es elérkezett az id6! Kihirdetjiik a grillsze-
zon kezdetét! Akar azamatos, izletes hisz-
szelet rajongdja, akar inkabb a grillezett = = =
z0ldségeket kedveli, a grillezés szeretete
6sszehoz minket. Ez a népszeru nyari tevé-
kenység lehet6séget kinal arra, hogy egy
remek étel mellett toltsiink id6t szeretteink-
kel. Nem titok, hogy minden étel egy kicsit
jobbanizlik, hanem egyediil fogyasztjuk el.
Széval hivja meg sziileit, baratait, testvéreit,
nagysztileit és talan még a kivancsi szom-
szédokat is, mert a grillezést egyszerlen
nem lehet tarsasag nélkil végezni. Rdadasul
ugyis elarulja azembert az ellenallhatatlan
illat, mely végiil mindenkit idecsabit.

VAN GRILLEZOJE?' @
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GRILLEZES HAVAS DORAVAL

On szerint barki tud j6l grillezni, vagy ez
olyasmi, amihez az embereknek fejleszte-
nitik kell magukat?

A grillezést, mint mindent az életben érde-
mes egy kicsit kitanulni, hogy igazan emlé-
kezetes ételeket tudjunk ezzel amodszerrel
késziteni. Nem nagy dolgokra gondolok, de
legalabb a stitési id6kkel tisztaban kell lenni
ahusok és a zoldségek, vagy akar a gylimol-
csok esetében.

Tudnatippeket és tritkkéket adni a kezd6k-
nek, melyekkel megkénnyitheti szamukra
agrillezést?

Pacolassal és j6 minéségli alapanyagokkal
biztosra mehetiink minden esetben. Az iga-
zan nemes husokat, steakeket érdemes ér-
lelni, vagy mar eleve igy megvasarolni 6ket,
azegyszerUlbb hisokat pedig pacolassal tud-
jukigazan finomma tenni. Ne feledkezzlink
meg a z6ldségekrél sem, ezek esetében az
atriikk, hogy szinte feketére érdemes 6ket
sUitni, hogy j6 mély izeket csalogassunk el
beldluk.

Van-e valami, amiben az emberek gyak-
ran hibaznak, és amit ezentul kerilnitk
kellene?

A grillt minden esetben fel kell forrésitani,
miel6tt rdhelyezzik a hdsokat, zoldségeket
és a zsiradékot kis mennyiségben, fokoza-
tosan kell adagolni, ugyanis nincs sziikség
sokra, éppen csak annyira, hogy ne tapadjon
ahusagrillre.

Szeret szokatlan hozzavaldkkal kisérle-
tezni, ha grillezésrél van sz6, vagy a hts az
egyetlen és kizarélagos valasztas az On
szamara?

Z0ldségek és gylimolcsok is nagyonizgalmas
alapanyagok lehetnek a grillezés soran. Egy
nyari salataba még gorégdinnyét is grillez-
hetiink, nekem személyes kedvencem az
Ujhagyma jo sotétre siitve - elképesztéen
édesleszigy!

Es mi ahelyzet az édes ételekkel? Készitett
mar desszertet grillen?

A nyari gyiimélcsok kozil a barackféléket
- sdrga-, 6szibarack, nektarin batran grillez-
hetjlk, de emlitettem mar agoérogdinnyétis.

On szerint a grillezés kifejezetten a nyar-
hoz kétédik, vagy a téli hénapokbanis szi-
vesen valasztja ezt az elkészitési modot?

Szerintem a grillezés nem kell, hogy kizaro-
lag nyari m(ifajlegyen. Az elektromos, asztali
grilleket egész évben hasznalhatjuk, de ha
nincs kint tul hideg, akar télen is kérbeall-
hatjuk a grillt, amig elkésziil rajta az ebéd.




UTAZAS

Engedje ki a gézt a nyaralason

Nyar, héség, nyaralas. Végre elérkezett ajol
megérdemelt pihenés ideje! Talan mar latja
is magat a tengerparton sétalgatni, vagy
titkos kincseket felfedezni. De van egy bok-
kend, a csomagolas. Merthogy csak olyan
ruhdkat kellene magunkkal vinniink, ame-
lyekben jol érezziik magunkat, és amelyek
egy hosszu, zstfolt béréndben toltott utazas
utanis jol alinak rajtunk.

Egyikiink sem akarjagy(rott ruhdkban felfe-
dezniegy idegen orszag szépségeit, ezekben
mégsem lehet étterembe vagy szérakozni
menni. Legalabb a nyaraldson szeretnénk,
ha minden tokéletes lenne. Pont ezért ajan-
ljuk a Tefal kézi utazé gézol6jét, amely ke-
vés helyet foglal, de rengeteg bosszusagtol
kiméli majd meg Ont! Ennek a késztiléknek
kdszonhetéen nem kell a gy(irédésmentes
ruhak kivalasztasaval bajlédnia, mert barmit
is visz magaval, az pillanatok alatt megint
olyan lesz, mint Gjonnan. Pakolja be tehat
azutazd mini-ruhag6zolét abéréndjébe, és
engedje ki a gbzt a nyaralas alatt!

PURE POP RUHAGOZOLO
DT202x

« egyszerli és hatékony

« sokoldalu hasznélat a kétoldali
rogztitésnek kdszonhetéen

« eltdvolitja a hajszalakat, széroket és
finom szennyezédéseket

« konnyen tarolhaté, kompakt, konny

« azonnali felmelegedés minddssze

15 masodperc alatt
19 990 Ft


https://www.tefal.hu/Tartoz%C3%A9k_Bolt/Ruhag%C5%91z%C3%B6l%C5%91-Tefal-Pure-POP/a/1830008852

HAZI FAGYLALT

Hogyan mashogy hiithetné le magat nyaron
gyorsan, és egyben édesithetné meg egy
kicsit az életét, mint egy frissit6 fagylalttal,
idedlis esetben egy gylimolcsos sorbet-tel?
Mindezt az otthona kényelmében, friss
alapanyagokbol készitve! A sokoldalu Per-
fectmix Cook nagysebességli turmixgépnek
koészénhetéen még fagylaltkészitd gépet
sem kell ehhez vasarolnia!

PERFECTMIX COOK NAGYTELJE-

SITMENYU TURMIXGEP
BL83SD

* 10 automata program

« hideg és meleg ételek elkészitése

o kivehetd, éles, rozsdamentes acél
pengék

* 1400 W nagyteljesitményl motor

o 2 | Urtartalmu Gvegedény

84 990 Ft
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https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-nyersanyagok-feldolgoz%C3%A1sa/Turmixok/PERFECTMIX-COOK-BL83SD30/p/7211004630

TEFAL TIPPEK

A termés feldolgozasa az utolsé falatig

A Tefal minden olyan hazi mesterszakacs
szamara rendelkezésre all, aki praktiku-
san gondolkodik, kész minden lehetdséget
kihasznalni és elkerilni a pazarlast! Ezért
osszedllitottunk néhany tippet az idei ter-
més feldolgozasahoz, hogy egyetlen kdsza
paradicsom se vesszen karba.

Szaritas

Aszaritas nagyszerldmodja a gylimolcsok és
z06ldségek tartositasanak. Nem kell azonban
olyanszaritot vasarolnia, amelyet csak erre
acélrahasznalhat. Ezuttal probaljaki, a gyi-
molcsoket vagy akar a zoldségeket forrole-
vegos slitébe tenni, és lassan szaritani 6ket,
hogy megoérizzék jotékony hatdanyagaikat.
Es mivel a fantazianak semmi nem szabhat
hatart, szarithat almat, szilvat, kortét, sar-
gabarackot, de akar paradicsomot, paprikat,
padlizsant vagy cukkinit is. Es nem marad
hatra mas teendd, mint Givegekbe zarni a
nyar izeit, idealis esetben s6tét helyre ten-
ni, hogy télen UGjra felfedezhesse ezeket a
kincseket!

Extra tipp: A szaritott z6ldségeket bepa-
colhatja, és az intenzivebb iz érdekében
hozzaadhatja az ételekhez a f6zés soran.
Még szaritas el6tt fliszerezze 6ket, majd
hagyja kihlni,halmozza tivegekbe, és 6ntse
le 6ket olajjal. Fokhagymat, mas fliszereket
vagy magvakat is adhat hozza.

F6zés

Mit szélna egy hazi ketchuphoz minden fe-
lesleges adalékanyag nélkiil? Vagy paradi-
csompliréhez, chutney-hoz, hazilekvarhoz,
vagy fliszeres szilvahoz? Es ha mindezt egy
edényben is el lehetne késziteni, minimalis
id6 alatt? Amennyiben az 6tlet elnyerte tet-
szését, a Tefal Cook4me pont Onnek vald!

Turmixolas

Mi sem egyszer(ibb, mint afel nem hasznalt
gyumolcsot (vagy akar zoldséget) 6sszetur-
mixolni, és megorizni benne mindent, ami
értékes. Kiprobalhatjuk a jél bevalt, tisztan
gylmolcsés smoothie-t, vagy kisérletezhe-
tlink a z6ldségekkel is. Ha spenodtot, vagy
zellert adunk hozz3, italunk még tartalma-
sabb lesz. Aztan egyszer(ien fagyasszuk
le, igy mindig kéznél lesz egy kis uzsonna,
amikor utnak indulunk.

PERFECTMIX+ NAGYTELJESITMENYU
TURMIXGEP

BL87G8

» hatékony 1200 W-os motor

 valtoztathato fordulatszam szabalyozas és
pulzalas funkcio

e 3 program: turmix, jégzlizas és automatikus
tisztitd program

o kivehetd, éles, rozsdamentes acélkések

o 2| (irtartalmu Gvegedény

o utazdé palack és lapat

53990 Ft
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https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-nyersanyagok-feldolgoz%C3%A1sa/Turmixok/Tefal-Perfectmix%2B-nagy-sebess%C3%A9g%C5%B1-asztali-turmixg%C3%A9p-utaz%C3%B3palackkal/p/7211004862

HV7 PLUS 6 AZ 1-BEN

HUSDARALO
NE5538

« nagy teljesitményd
2000 W-o0s motor

e akar 2,8 kg/perc hiisdarala-
si sebesség

e 6 az 1-ben: 3racs, kolbasz-
készit6-, fasirt,- hisgom-
boc-, pliré tartozék

* Onélezé pengék

* megfordithaté darala-
si-irdny

62 990 Ft

TEFAL CLEAR DUO FRITOZ
FR600D

o 70%-kal kevesebb fust

e aszlirérendszernek
koszdnhetden enyhébb szag

e paramentesitett fedé

64 990 Ft

HV4 SUCCESSOR HUSDARALO
NE463138

« nagy teljesitményl 2000 W-os motor

e akar 2,3 kg/perc husdaralasi
sebesség

e 6 az 1-ben: 3 racs, kolbaszkészits-,
husgomboc-, plré tartozék

* Onélez6 pengék

57 990 Ft

HV8 SUCCESSOR HUSDARALO
NE4778

« nagy teljesitményd 2000 W-os motor

o akéar 2,3 kg/perc husdaralasi sebesség

¢ 9 az 1-ben: 3 racs, kolbaszkészits-,
husgombdc-, plré tartozék és 3 tovabbi
tartozék reszeléshez és szeleteléshez

* Onélezé pengék

« tartozéktarolé rekesz

59990 Ft



EASY FRY & GRILL CLAS-
SIC FORROLEVEGOS

sUTO
EY501D

o akér 2-szer gyorsabb, mint
egy hagyomanyos stté

« drammegtakaritas

« 4.2 literes kapacitas akéar

6f6szamara

« Extra Crisp technoldgia
aropogods és aranyszintire

piritott ételekért
59 990 Ft

SNACK COLLECTION 4 AZ

1-BEN SZENDVICSSUTO
SW854D

* 700 W teljesitmény

e tartozék piritds-, panini-, gofri- és

falatkak készitéséhez
» tapadasmentes felllet
» mosogatogépben moshato
» receptkdnyv mellékelve
54 990 Ft

EASY FRY & GRILL
CLASSIC2AZ 1-BEN 4,2L,

FEKETE
EY5018

o akar 2-szer gyorsabb, mint
egy hagyoméanyos sttd

« drammegtakaritas

* 4.2 literes kapacitas akar
6 f6 szémara

 Extra Crisp technoldgia
aropogods és aranyszinlire
piritott ételekért

57 990 Ft

ULTIMATE PURE GOZOLAS VASALO

FVv9845

* 3200 W teljesitmény a gyors felmelegedés és rend-
kivil hatékony vasalas érdekében

* 260 g/perc gézloket

« egyedlallé vizkogydjtd

* Anti-drip csepegésgatld funkcio

49 990 Ft

IXEO POWER RUHAGHZOLS
QT2020

« anagyon konnyd vasalo és a nagy
teljesitményl ruhagézolé kombina-
cidja

« beépitett vasalddeszka vizszin-
tes-, figgbleges-, vagy 30°-0s
délésszogben torténd vasaladshoz

2170 W teljesitmény

184 990 Ft

EXPRESS VISION GOZALLOMAS
V8152

o Easy LED Vision rendszerrel ellatott g6zallomas,
mely a vasald hegyébdl vilagitd fénnyel konnyiti
meg a vasalast

 specidlis technologia, mely bedllitas
szUkségessége nélkil garantéljaagdz és a
hémérséklet optimalis kombinaciojat

o 1.8 literes viztartalynak kdszonhetéen hosszu
vasalasiido

 akdr 130 g/perc folyamatos gézteljesitmény,
480 g/perc gbzloket a makacs gylrédések ellen

o akar 9 bar g6znyomas

o akar 30%-o0s energiamegtakaritas

« Franciaorszagban gyéartva

71990 Ft

*Egy hagyomanyos A energiaosztalyl sitéhoz képest. 2022-ben fagyasztott burgonyaval végzett tesztek alapjan.


https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Olajs%C3%BCt%C5%91k/EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501D15/p/1510002077
https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Olajs%C3%BCt%C5%91k/Forr%C3%B3leveg%C5%91s-s%C3%BCt%C5%91-EASY-FRY-%26-GRILL-Tefal-EY501815/p/1510002076
https://www.tefal.hu/-Reggeli--%C3%A9s-italk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-/Szendvicss%C3%BCt%C5%91k/Snack-Collection/p/1500637120
https://www.tefal.hu/Ruha%C3%A1pol%C3%A1s/F%C3%BCgg%C5%91leges-ruhag%C5%91z%C3%B6l%C5%91k---IXEO/IXEO-POWER-QT2020E0/p/1830007520
https://www.tefal.hu/Ruha%C3%A1pol%C3%A1s/G%C5%91zvasal%C3%B3k/G%C5%91z%C3%B6l%C5%91s-vasal%C3%B3k-v%C3%ADzk%C5%91telen%C3%ADt%C3%A9ssel-a-gyakori-vasal%C3%A1shoz/ULTIMATE-PURE-FV9845E0-%C5%91szibarack/p/1830006927
https://www.homeandcook.hu/v/1272041/gozallomas-bojler-nelkuli-tefal-express-vision-sv8152e0

COOK4ME+ MULTIFUNKCIOS

FOZOEDENY, FEKETE
CY8558
« 6| (rtartalom 1 -
» 150 el6re beprogramozott recept és

6 f6zési mod l "
* LCD kijelz6
» melegentartas funkcio, késleltetett

inditas, id6zitd
149 990 Ft ___...--"""II
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EXTRA CRISP LID TARTOZEK COOK4ME

FOZOEDENYHEZ

EY1508

» a Cook4me-t pillanatok alatt légkeveréses sttévé
varazsolja

» kompatibilis az 6sszes Cook4me készilékkel

o Uj receptek a Cook4me alkalmazasban

4 automata funkcio + 1 manudlis tzemmod

44990 Ft

COOK4ME+ MULTIFUNKCIOS FOZOEDENY,

FEHER
Y8511

e 6| (rtartalom

* 150 elére beprogramozott recept és 6 fézési mod

o LCD kijelz6

» melegentartas funkcio, késleltetett inditas, id6zi-
té

119 990 Ft



https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Multifunkci%C3%B3s-f%C5%91z%C5%91ed%C3%A9nyek/-Cook4me%2B-Connect-Tefal-CY855830/p/7211004504
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https://www.tefal.hu/%C3%89telk%C3%A9sz%C3%ADt%C3%A9s-%E2%80%93-elektromos-f%C5%91z%C3%A9s/Multifunkci%C3%B3s-f%C5%91z%C5%91ed%C3%A9nyek/Cook4me%2B-CY851130/p/7211003780

ENERGIATAKAREKOSSAG

Aggodik azenergiatakarékossag miatt amin-
dennapi f6zés soran?

Konyhank manapsag egyszertien nem nélku-
|6zheti az okos,de mindenekel6tt energiataka-
rékos készlilékeket, melyeknek alapjat a Tefal
termékei képezik. Napjainkban egyre fonto-
sabb szempont, hogy lecsokkentsuk a fézési
id6t, anélkiil, hogy ez a minéségi, finomfalatok

kararatorténne - részben pusztan azidéhiany
miatt, részben pedig az egyre fontosabbavald
energiatakarékossag sziikségessége miatt.
Szerencsére a Tefal marka a fenntarthatosag
és azenergiahatékonysagterénis élenjar,igy
batran eshet valasztasa forrélevegés siité-
inkre, melyek a hagyomanyos A-kategorias
stitékhoz képest akar 70 %-os energiameg-
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“Egy hagyomanyos A energiaosztalyd siitéhoz képest. 2022-ben fagyasztott burgonyéval végzett tesztek alapjan.

*A hagyomanyos fézéssel 6sszehasonlitva. 2022-ben burgonyaval végzett tesztek alapjan.

takaritasra is képesek, vagy az elektromos
multifunkcios f6z6edényeinkre, amelyek a
hagyomanyos fézéshez képest akar 80 %-os
energiamegtakaritast biztositanak.
Egyszoval a Tefal marka mindenre gondolt,
hogy On ésszeretteiis élvezhessék aminden-
napok érémeit.




A TEFAL, ROWENTA ES KRUPS

MARKAK TERMEKEI 15 EVEN
KERESZTUL JAVITHATOAK

A haztartasi kisgépek piacvezeté gyarto-
jaként a Groupe SEB mar 2008-ban célul
tlzte ki, hogy Tefal, Rowenta és Krups mar-
kaju termékeinél hosszu tavon garantalja a
javitaslehet6ségét. Azimmar 30 éves valla-
. lat megerésitve ezt a célkitlizését 15 évre
emelte ajavithatésagidejét, azzal a kiegé-
szitéssel, hogy ajavitas gazdasagos médon,
realis ar-érték arannyal valésuljon meg.

A vilagszerte évente tébb mint 200 millio
eladott termékkel a Groupe SEB szadmara ki-
emelten fontos, hogy készlilékei életciklusa
soran a lehetd legkisebbre csdkkenjen a kor-
nyezetre gyakorolt hatas. A javithatésag Utto-
réjeként egy lépéssel tovabb ment azzal, hogy
termékeinek javithatosagat 15 evre ter esZ-
tette ki. Raadasul az eredetileg i
vallalkozas az etikus hozza

. mely sze |

resége

LigA Groupe SEB az alabbi szempontok men-
1.5 _tén jarul hozza a kérforgasos gazdasag

~““megvalosuldsdhoz:

« javithatdsag

» Ujrahasznositott és Ujrahasznosithatd

anyagok hasznalata
 CO2-csokkentés
« természetes szinezékek hasznalata

-«"-h' :.

# Javitasi csomagok
- fix dras csomagok a javitastol fligget-
lentl
« alacsonyabb ar, mint amennyibe az uj.
termék kerilne
* 6 hénap javitasi garancia

T
» méltanyos javitasi koltség a szerzédott

markaszervizekben

ara2012-re 30%-kal csokkent, és azotanem
emelkedett). Nagyon fontos, hogy a javitas

nem valtoztatja meg a termék mindségét,

azonban lehetévé teszi a koltségesokkentést,
valamint Ugy noveli a termék élettartamat,
hogy kozben a termék kornyezeti terhelése
nem né. Ez a megkozelités egyarant elényds
a gyarto és a fogyasztok szamara, hiszen igy
kevesebbet koltenek, mikdzben a bolygd
kozos jovojét is a szemUk el6tt tartjak. Egy

' YRe

« nulla mdanyag csomagolas
A Groupe SEB a fenntarthaté és Ujrahaszno-
sithaté formatervezésre 6sszpontosit, amely
megkdnnyiti a termékek javitasat, minima-
lizalja a kdrnyezeti hatdsokat, beleértve az
energiahatékonysag javitasat, az Gjrahasz-
nositott vagy alternativ anyagok hasznalatat
és atermékek kdrnyezetbarat csomagolasat.




TEFAL A ZOLD HULLAMON

Minden Onnel kezdédik! Kis lépésekkel
mindannyian hozzajarulhatunk bolygénk
jobb életkortlményeihez.
Akdrnyezetbarat haztartasi gépek rajongdi
szadmara a Tefal bemutatja az Easygliss Eco
készUlékeit,amelyek nem csak akornyezetet,
de még a pénztarcankat is kimélik. Az Easy
gliss Eco vasalonk legfontosabb kérnye-
zetbarat elénye ugyanis, hogy mikdzben a
vasalés teljesitménye és hatékonysaga meg-
marad, a készllék akar 30 %-os energiameg-
takaritasrais képes!

A termék csomagoldsédhoz 35 %-ban Ujra-
hasznositott csomagoldanyagot hasznalunk,
amely egyidejlleg 88%-ban Ujrahasznosit-
haté. Mamar alegtdbb elektromos késziilé-
kiinkre érvényes a Tefal 15 éves javithatosagi
programja. Erre az alapelvre épl a vasalo
konny( szétszerelhetésége is, hiszen ennek
kdszonhetbenegyszer(iés alehetd legkisebb
koltséggel jar az alkatrészek cseréje. Lova-
goljameg vellink a zold hulldmot és vasaljon
fenntarthatdan és gazdasagosan!

EASYGLISS ECO VASALO
FV5781

« 2800 W teljesitmény a gyors felme-
legedéshez és rendkivil hatékony
vasaldshoz

« 260 g/perc gbézloket

« egyedi vizkégyUjtd

« kornyezetbarat kialakitas

« az Eco Uzemmoddnak kdszénhetéen akar
30%-0s energiamegtakaritas

24990 Ft



LATOGASSON EL
TEFAL UZLETEINKBE!

,Uzleteinkben vasarléink nemcsak a Te-
fal termékekkel taldlkozhatnak, hanem
a Groupe SEB tovabbi markai, mint példaul
a Rowenta, a Krups, a WMF vagy a La-
gostina termékei kozul is valogathatnak.
Az Uzletekben az edényeken kivil konyhai
eszkdzok széles valasztéka is megtalalhato,
mint példaul turmixgépek, gyimaolcscent-
rifugak, kenyérpiritok, forrolevegds sttok,
de kinalunk szamos szépségapolasi készi-
|éket - hajvasaldkat, hajszaritékat - és ruha-
apolasi termékeket, mint példaul vasalokat
és gbzallomasokat is. Haztartasi gépeink
kdzott porszivok, példaul robotporszivok,
elektromos felmosak, légtisztitok, valamint
kavéfozok (mind a teljesen automata, mind
a Nescafé Dolce Gusto vagy a Nespresso
gépek) is megtalalhatok” - mondta Németh
Istvan, a Tefal Gzletek menedzsere.

WWW.HOMEANDCOOK.HU

Tefal lizletek elérhetdségei

Tefal Premier Outlet

2051 Biatorbagy

Budadrsi ut 4.
premier.extern@groupeseb.com
+36206653786

Tefal Campona

1222 Budapest

Nagytétényi ut 37-43.
campona.extern@groupeseb.com
+36206653788

Tefal P6lus Center

1152 Budapest

Szentmihalyi it 131.
polus.extern@groupeseb.com
+36206653787

Tefal Westend City Center
1062 Budapest

Vaci ut 1-3.
westend@groupeseb.com
+36202122673

Tefal Etele Plaza

1119 Budapest

Hadak Utja 1.
etele.extern@groupeseb.com
+36202644255

Tefal Polgar Outlet
4090 Polgar

Hajdu at 51.
polgar@groupeseb.com
+36204165675

Tefal Arkad Szeged
6724 Szeged

Londoni krt. 3.
szeged@groupeseb.com
+36 20296 3194

Webshop
https://www.homeandcook.hu/

Ugyfélszolgalat (e-shop rendelések ese-
tén):

+36 23884057

shop@homeandcook.hu

Elérhetéség: hétfé-péntek 08:00-17:00

Hotline Tefal, Krups, Rowenta, WMF
(termékekkel és tartozékokkal kapcsola-
tos kérdések esetén):

+36 18018434

Elérhetéség: hétfé-péntek 08:00-17:00

A TEFAL haztartasi eszk6zo6k szezondlis katalogusa

Kiadd: Groupe SEB Central-Europe Kft. 2040 Budadrs, Puskas Tivadar Ut 14. A kiadas datuma: 2023.03.20. Az
ajanlatok a készlet erejéig érvényesek. Akiadvanyban szereplé arak ajanlott bruttd fogyasztoi arak, melyek forintban
értenddek. A termékeknél, melyeket kilonbozé variadciokban mutattunk be (pl. szin) az ar 1 darabra értendé. Az
esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Ei teFaLHU

(O) TEFALHU


https://www.homeandcook.hu/
https://www.homeandcook.hu/
https://www.instagram.com/tefalhu/
https://www.facebook.com/Tefalhu/?brand_redir=116604018419918

