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A foszerkeszto levele

%

Kedves Olvasodink, az izletes hazi
ételek szerelmesei!

Lassan kozeledik a sokunk szamara
oly varva vart Gnnep, a karacsony.
Valoszinlleg azért szeretjik annyi-
ra, mert a rtgyfakaszto, dinamikus
husvéttal ellentétben a karacsony a
megnyugvast hozzael, azt azidésza-
kot, amikor szeretteink korében el-
merenghetlink alassan véget éré év
felett. Mi pedig szdrakoztato olvas-
nivalot kinalo, rendszeresen megje-
lené magazinunkkal immar 6todik
alkalommal szeretnénk még kelle-
mesebbé tenni Ondknek az 8szi és
télihénapokat. Az elkdvetkezd olda-
lakismét bévelkednek inspiracioban,
Ujitasokban és otletekben, és nem
csak akonyhainkat illetéen. Ameny-
nyiben Uj receptjeinket szeretné ki-
probalni, ne feledje a Tefal Youtube
csatorndjan talalhatd sorozatunkat

Havas Doraval! Az dsszes aktualis
Ujdonsagunkrol mar hagyomanyo-
san blogunkon olvashat, de ha még
ennél is tobbre vagyik, iratkozzon
fel Home&Cook.hu webshopunk
hirlevelére. A nyugalom percei ahén
ahitott pihenést hozzak el, mely
elengedhetetlen ahhoz, hogy fel-
toltsik energiakészleteinket, hogy
varakozassal tekinthessiink az Uj év
felé. Ne azt mondjuk tehat, hogy az
év vége var rank, hanem hogy egy Uj
kezdet kovetkezik, mely mindannyi-
unk szamara valami jobbat hoz el.

Legyenavégmindigegy jobbiddszak
kezdete!

Michal Bucko
A Groupe SEB Central Europe
Ugyvezet6 igazgatdja

*
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MINDEN NAP LEHET UNNEP

Van aki fézni szeret, van aki enni, van aki
mindkettét, de mindenki szamara, aki szereti
a finom ételeket, tokéletes valasztas a Tefal.
Hiszen elég csak néhany készllék ahhoz, hogy
barmilyen ételt elkészitsen, gyakorlatilag bar-
hol, és ahétvégét sem kell kivarnivele, hiszen
mar nem kell annyiidét afézéssel toltenie. Kis
helyen, pillanatok alatt egészéges ételt vara-
zsolhat az asztalra. Es ne féljen, aforrdlevegés
fritézokkel, kuktaval, vagy multifunkcios f6z6-

edényekkel még kompromisszumokat sem
kell hoznia, épp ellenkezdéleg! Akar a Tefal
Easy Fry & Grill 9 az1l-ben forrélevegds
olajsttére esik a valasztéasa - melyben zsira-
dékmentesen ranthatja ki a finomsagokat,
vagy grillezhet, stthet akar hadrom féle ételt
egyidejlleg, vagy ha a Tefal Turbo Cuisine
elektromos multifunkcios edény utan nydl -
mellyel lassan fétt tépett hist, hazi lekvart,
beféttet vagy akar joghurtot is készithet,

TURO CUISINE MULTIFUNKCIOS EDENY

FEKETE
CY7548

o izletesebb és puhabb ételek a kerek edénynek
koszonhetéen

« a kukta funkcionak kdszénhetéen akéar 3-szor
gyorsabb f6zés

» 10 automata program

e nincs szikség az étel ellendrzésére

66 990 Ft

a finom eredmény garantalt. A kukta funkci-
6val akar 3x gyorsabban készilhetnek el az
izletes falatok, mint hagyomanyos fézés ese-
tén. A Multicooker Simplycook Plus multi-
funkcioés fézéedény 4 literes Grtartalmarévén
pedig minden éhes szajat jollakat, legyen az
hétkdznap, vagy akar az innepnapok egyike.

ACTIFRY GENIUS LEGKEVERESES FRI-

TOZ FEHER
FZ7600

» egészséges sUtés minimdlis zsiradékkal
» 9 automatikus program

* mozgastechnologia

104 990 Ft

TURO CUISINE MULTIFUNKCIOS EDENY FEHER

CY7541

« [zletesebb és puhabb ételek a kerek edénynek
kdszonhetden
| » a kukta funkcidnak készénhetéen akar 3-szor gyor-
sabb fézés

» 10 automata program
» nincs szikség az étel ellendrzésére
66 990 Ft



MIT VALASSZUNK MARA?

Az Uj év biztosan kellemes meglepetéssel
érkezik. Egyszerlen igy lesz, ha hagyja el-
csabitani magat, és valaszt egyet a TEFAL
Ujdonsagai kozul! Példaul egy Cook4me+
Connect multifunkcios fézéedényt, mely min-
denj, nap mint nap hasznalhaté technoldgiat
kiaknazva segiti sokszor rohand életiinket.
A Cook4me+ Connect Bluetooth csatlat-
kozdval rendelkezik, igy egyszertien a TEFAL
mobiltelefonos applikaciot hasznélva tudja
kezelnifézéedényét. Az applikaciobdl elészdr
Otleteket gydjthet, szdmtalan beletaplalt re-

COOK4ME+ MULTIFUNKCIOS EDENY

FEHER
Cves1l

e 150 betaplalt recept

o f6zés lépésrél-lépésre

» manualis Gzemmdd, 6 beéllitas mod

o kukta Gzemmaod, parolds, siités, melegen tartas
funkcio, késleltetett inditas, id6zité

119 990 Ft
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cept kdzUlvalaszthat, majd az étel kivalasztasa
utan a késziilék pontosan megmondja Onnek,
hogy mit szerezzen be a f6zés el6tt, és nem
utolsdsorban a f6zés soran 1épésrél 1épésre
végigvezeti Ont az elkészités folyamatan. [gy
On végig mindent irdnyithat anélkl, hogy
ténylegesen az edény mellett kellene allnia.
Az edény figyelmezteti majd, ha esetleg félo,
hogy odaég afinomsag. De pesze az sem baj,
ha nincsen kéznél a mobilja, hiszen magaban
a multifunkcios fézéedényben is 150 recept
talalhatd, melyek alapjan mindent gyorsan és

egyszerlen el tud majd késziteni. Silt husok,
z6ldséges ételek, rizottok, rakott krumplik és
tovabbi szdmtalan finomsag kdzil valaszthat.
Az Extra Crisp Lid kiegészitének kdszonhe-
téen pedig a Cook4me+ késziilék a modern
konyha specialitasait is elévarazsolja, mig On
akar egy pohér borral a kezében, barataival
beszélgetve figyelhetielkésziltét! Akar min-
dennapmés és mas kilonlegességet valaszt-
hat, mintha csak a kedvenc éttermében tenné.

COOK4ME+ CONNECT MULTIFUNK-

CIOS EDENY FEKETE
Y8558

» végtelen lehetdségek a Tefal mobilal-
kalmazassal torténd ésszekapcsolasnak
készénhetden

o f6zés l€pesril-lépésre

» manudlis Uzemmdd, 6 bedllitasi mod

o kukta Uzemmad, parolds, sités, mele-
gen tartds funkcio, késleltetett indités,
idozité

149 990 Ft

EXTRA CRISP LID TARTOZEK A COOK4ME KESZULEKHEZ

EY1508

» a Cook4me-t pillanatok alatt légkeveréses frit6zzé vardzsolhatja
» kompatibilis az 6sszes Cook4me tipussal

o Uj receptek a Cook4me alkalmazasban

4 automatikus funkcié + 1 manualis Gzernmod

44 990 Ft

MULTICOOKER SIMPLYCOOK

PLUSZ 4L METAL FEHER/EZUST
RK6221

» egytalétel f6zés

» egészséges parolt ételek elkészitése
» multifunkcios hasznalat

e intuitiv hasznalat

« kdnnyen tisztithatd mosogatogépben
o tiszta digitalis kijelz6

48 990 Ft




NYUGODT KESZULODES A KARACSONYRA

A karacsonyi lakoma sokunknak szerez 6ro-
met, hiszen olyan ételeket fogyasztunk ilyen-
kor, amelyekre a hétkdznapokon nem kertl
sor.Masrészt viszont ezek az ételek altalaban
jobbanmegterhelik gyomrunkat, ésidébe te-
lik, mig leadjuk az ilyenkor felszaladé kildkat,
kikuraljuk fajo epénket. A konyhai kisgépek
fejlédése Iépést tart a felhasznaldok valtozo
igényeivel, elébe megy az egészséges taplal-
kozas Ujdonsdlt trendjeinek, hogy az izletes
ételek kedveldinek ne kelljen kompromisszu-
mokat kitnie azegészséges és afinom falatok

EY8018

EASY FRY & GRILL CLAS-

SICFRITOZ
EY501D

e akar 2x gyorsabb, mint egy
hagyomanyos siitd

« villamosenergia megta-
karitas

« 42 literes kapacitas akar
6 személy szamara

e Extra Crisp technolégia
aropogods és aranybarna
ételekeért

57 990 Ft

EASY FRY GRILL

2 AZ1-BEN XXL LEG-
KEVERESES FRITOZ
5.6L FEKETE

- egészséges stés olaj
nélkdl

- flstmentes grillezés

- akar két kilonbozo
étel egyidejli elké-
szitése

- XXL kapacitas akar
8 személy szamara

71990 Ft

kozott. ATEFAL markaigazi 2 az 1-ben, hiszen
Easy Fry & Grill és Easy Fry Essential forro-
levegbs fritézeiben egészséges és egyszer-
smind izletes fogasokat készithet minimalis
mennyiséglolajjal, vagy akar teljesen zsiradék
nélkdl; mégpedig olyan ételeket, melyeket
régebben tébb liternyi olajban sttoétt ki. Ra-
adasul ezen 2 az 1-ben készilékek némelyi-
kében - ahogy a nevik is elarulja - nem csak
olajban ranthatja ki a finomsagokat, hanem
grillezhet, vagy akar stthetis. Ezért nemjelent
problémat pizza, kalécs, sUlt- vagy grillezett

hus elkészitése sem. Az Easy Fry Essential
kompakt kialakitasaval és egyszer( mikod-
tetésével nyeri el a tetszését. Az Easy Fry
XXL 5,6 | kapacitasa akar 8 adag karacsonyi
finomsagot vardzsol az asztalra, hogy azegész
nagy csalad, vagy a baratok is jollakhassanak.
Szolgdljon fel karacsonykor stlt kolbaszt, ran-
tott pontyot, rantott hust, stlt kacséat, vagy
barmit, amit megkivan! Mostantél ez gond-
talan élvezet lesz!

EASY FRY & GRILL 2 AZ

EASY FRY ESSENTIAL 3,5 LITERES LEGKE-

VERESES FRITOZ

EY1308

* egészséges és gyors mindennapi fé6zés
o széleskort alkalmazas

« aforrolevegds sttéhoz képest idét takarit

meg
44 990 Ft

EASY FRY & GRILL DIGI-

TALIS FRITOZ
EY505D

* 8 automata program

e Extra Crisp grilltechno-
l6gia

o 4.2 | kapacitas

o hdmérséklet-szabalyozas
80 és 200 fok kozott

69 990 Ft

1-BEN LEGKEVERESES

FRITOZ XXL 5.6L INOX
EY801D

« egészséges sltés olaj nélkul

« flistmentes grillezés

« akar két kiilonbozé étel egyi-
dejl elkészitése

* XXL kapacitas akar 8 személy
szamara

71990 Ft

EASY FRY & GRILL CLAS-

SIC FRITOZ

EY5018

« akar 2x gyorsabb, mint egy
hagyomanyos sitd

« villamosenergia megta-
karitas

« 4.2 literes kapacitas akar
6 személy szamara

« Extra Crisp technologia
aropogods és aranybarna
ételekeért

57 990 Ft

EASY FRY & GRILL

2V1PRECISION 4.2 L BLK
EY5058




ACTIFRY GENIUS XL 2 AZ
1-BEN LEGKEVERESES

FRITOZ FEKETE
YV9708

o 2 kilon f6zézéna 2 kilonbdzé
étel egyidejli elkészitéséhez

« a Dual Motion technologia
biztositja a keverést az egyen-
letes eredmény érdekében

131 990 Ft

ACTIFRY GENIUS XXL FEKE-

TE LEGKEVERESES FRITGZ
AH9408

« 9 automata program

» a2 Dual Motion technolégia
biztositja a keverést az egyen-
letes eredmény érdekében

 intuitiv kijelzd érintésvezér-
léssel

114 990 Ft

EASY FRY OVEN & GRILL LEGKEVERE-

SESFRITOZ
FVW5018

» 9 az 1-ben a bé olajban stitéstdl, a grillezé-
sen keresztll a sitésig

» 8 automatikus program

o 11 literes kapacitas, akar 3 étel is készulhet
egyidejlleg

o kdnnyU tisztitas

93 990 Ft

ACTIFRY GENIUS
LEGKEVERESES

FRITOZ FEKETE
FZ7508

« 9 automatikus
program

« a Dual Motion
technologia bizto-
sitja a keverést az
egyenletes eredmény
érdekében

« intuitiv kijelzo érin-
tésvezérléssel

104 990 Ft



HAVAS DORA ES TEFAL KARACSONYI MENU

MAJONEZES
BURGONYASALATA,
RANTOTT PONTY

A burgonyasalatahoz:

« 1 kg burgonya

* 4 dl tejfol

« 2 db lilahagyma

« 2 dl majonéz

« 1 ev6kanal mustar

* 1 kdvéskanal 6rolt bors
* 1 mokkaskanal cukor
* kb. 1 evékanal s6

A majonézhez:

» 2 tojassargaja

« 1 tedskandl frissen facsart citromlé
« 1 tedskanal dijoni mustar

- 3 dl étolaj
* izlés szerint s0, bors

A pontyhoz:

« 4 pontypatkd

« 1 tedskanal s

« 4 evokanal liszt

- 1 tojas

« 8 evékanal zsemlemorzsa

Amajonézt Master Chefben elkészitjik: a to-
jdssargajat a mustarral, citromlével, séval
fehéredésig keverjik, majd vékony sugarban
csorgatva beledolgozzuk az olajat. Amikor
fehér, krémes a majonézlnk, bedllitjuk az
izeket és felhasznalasig a hlitébe tesszUk.

A burgonyat héjaban megfézzik a Cook-
4Me-ben, majd meghamozzuk és feldara-
boljuk. A lilahagymat vékony szeletekre
vagjuk. A majonézt kikeverjtk a tejfollel,

majd cukorral, séval mustarral és borssal
izesitjik. Osszeforgatjuk a burgonyaval és
ahagymaval, fogyasztasig a hlitébe tesszik.

A pontypatkokat szarazra toroljik, sézzuk,
majd hagyomanyosan bepanirozzuk (liszt,
tojas, zsemlemorzsa). A Cook4Me-ben
a Crisp lid segitségével ropogosra sitjik
a halszeleteket, majd a hideg burgonyasa-
lataval azonnal talaljuk.




MAKOS GUBA

A guba rddhoz:

* 20 g friss éleszté
* 220 ml tej

« 2 ek cukor

* 500 g liszt

* 1 csipet s

1 db tojas

* 50 g vaj

A soddhoz:
1 ltej
« 7 dkg cukor

« 1 vaniliarud

- 3 tojassargdja

« 10 dkg daralt mak
* 5 dkg porcukor

e 2 ek vaj

A gubakiflihez az élesztét belemorzsoljuk
a langyos tejbe, hozzaadjuk a cukrot, majd
5 percre félrerakjuk pihenni.

A liszthez adjuk a sét és a tojast, majd be-
ledntjik a felfutott élesztds tejet is, és elke-
verjik. Amikor 6sszedllt, hozzaadjuk a vajat
is, €s a Master Chef-ben simdra dagasztjuk
atésztat

Letakarva, meleg helyen 40-50 percig ke-

lesztjlk, majd 8 részre osztjuk, és 2 cm vas-
tag, hosszu rudakat sodrunk beléle. Stitépa-
pirral leteritett tepsire tesszUk éket, hagyjuk
20 percet kelni, majd 180 fokraelémelegitett
sttében, 20 perc alatt készre sttjuk.

A dardlt makot porcukorral 6sszekeverjik.
A guba rudakat felszeleteljuk

Atejet Osszekeverjik avanilia kikapart mag-
jaival, cukorral és a tojassargéjaval.

A Cook4Mebe egy réteg guba rudat teszink,
meglocsoljuk a tejes keverékkel, és megszor-
juk a cukros mékkal. Ezt addig folytatjuk,
amig elfogynak a rétegek. A tetejére vajda-
rabokat tesziink és a Crisp Lid segitségével

30 perc alatt pirosra sUtjlk a makos gubat. E. -

TOLTOTT KAPOSZTA

« 1 fej voroshagyma

* 10 dkg husos szalonna

« 1 evékanal fliszerpaprika
« 50 dkg daralt sertéshus

« 10 dkg rizs

« 1 darab tojas

* ] tedskandl romai komény

« 1 tedaskanal 6rolt komény

* 1 kiskanal s6

« 10 darab savanyu kdposzta levél
« 1 kg savanyu kaposzta (aprd)

20 dkg fustolt tarja

* 1 szal fistolt kolbasz

« 3 darab babérlevél

Atoltelékhez egy talban 6sszekeverjik a da-
ralt hust, a tojast, a romai kémeényt, kevés
flszerpaprikat, sot és a félkeményre f6zott
rizst. Alaposan elkeverjuk.

A kdposztalevelek vastag szarat kivagjuk.
A levél hosszanti oldaldra tesziink egy adag
tolteléket, és feltekerjik. A kilogd részeket
oldalt behajtjuk. Amikor az 6sszes toltelék
elkészUlt, &tmossuk a savanyl kdposztat.

A hagymat felapritjuk. A szalonnat felkoc-
kazzuk és a Cook4Me-be tesszik. manualis
programon kistitjlk a zsirjat, majd belekever-
juk ahagymat. Amikor Gvegesre parolodott,
megszorjuk flszerpaprikaval. Belekeverjik
a savanyu kaposzta egyharmadat, elren-
dezzlk rajta a toltelék egyharmadat, majd
Ujabb réteg kaposzta és Ujabb adag toltelék
kovetkezik. Kézben feldaraboljuk a tarjat,
a gombdcok kdzé szérjuk, majd folytatjuk
tovabb a rétegezést. A tetejére kdposzta
ker(l, és néhany babérlevél is. Felontjik az
egészet egy kevés vizzel, és 45 perc alatt
készre f6zzlk.

o



HOSSZU TELI REGGELEK

Az esti Unnepi asztalrél mar sok szé esett,
de mit szélna egy Unnepi csaladi reggelihez?
Felejtsik el az el6z6 napi maradékokat!
A Tefal Includeo és a Tefal Sense gyonyo-
r( és praktikus készUlékei segitenek, hogy
areggelek is kdnnyedebben indulhassanak.
A piritds elkészitésének szamtalan modja
van, és ezUttal még az id6 sem szab hatart.
Az Includeo vizforrald és kenyérpirito kis
és praktikus konyhai eszkdzdk, kezelésiik

DIGITAL DISLPAY FEKETE

KENYERPIRITO
TT6408

« 7 fokozat piritas

« digitdlis kijelz6 visszaszamlaloval

o Ujramelegités funkcio, kiolvasztéas, stop
gomb, magasra emelés, kdozépre helyezés,
fényjelzés

« kivehet6 morzsatélca

24 990 Ft

INCLUDEO KENYERPIRITO

TT5338

» 7 fokozatu piritas

» stop gomb, magasra emelés, kbzépre
helyezés

« jol lathaté funkciok

» magneses fogod

19 990 Ft

pedig olyan egyszer(, hogy még a gyerekek
is kdnnyedén elboldogulnak vellk; a nagy, jol
olvashatd piritasi fokozatot, és jél lathaté viz-
mennyiségjelzét pedig azidésebb korosztaly
értékelimajd nagyra. A Tefal Sense kenyér-
pirito, vizforrald és kavéfézé minimalista és
letisztult forméjaval szerez 6romot a stilus
kedvelSinek. Es persze régton Nagykara-
csony napjan mindet kiis kell probalni! Nincs
isannéaljobb, mint egy hideg télinapon asze-

retteink tarsasagaban kortyolgatni a finom
meleg tedt, vagy kavét!

ATefal Sense késziilékek mellett az idé mul-
4sardl is megfeledkezhet, hiszen azok On
helyett is figyelik azt.

SENSE WHITE
CM6931

o teljesitmény 1000W

» maximalis kapacitds: 1,251
 (veg viztartaly

« digitdlis kijelz6

csepegjen
27 990 Ft

INCLUDEO ViZFORRALO
K15338

o konnyen hasznalhato, nagy
vizkiontd nyilassal

o 1 lkapacitas

o kivehet6 sz(iré a konny( tisztitas
érdekében

16 990 Ft

o anti-drip” csepegésgatld rendszer annak
érdekében, hogy a kadvé csak a tartalyba



AZ UNNEPI HANGULAT VELUNK

MARAD

Tiszta ablakok, sehol egy porszem...az tinne-
pek elétti nagytakaritas megterheld, minde-
hez mar csak a tokéletesen vasalt abroszon,
elegans porceldnban felszolgalt tnnepi va-
csora hidnyzik. Az illatos, tiszta lakasban Un-
nepihangulat akardcsony elteltével semillan
el. Hogy lesz sima az Uinnepi abrosz? Igazan
semmiség, amennyiben a Tefal Pro Express
Vision gézallomast hasznalja. A Smart LED
rendszere megkdnnyiti a vasalast, mivel
ennek kdszdnhetéen még jobban Iatja majd
alegkisebb gylrédéseket. A gbz ereje és gbz
intenzitdsa minden tipusu anyaggal megbirkd-
zik, kdnnyedén hasznélhatja fliggdleges, vagy

TURBO PRO GOZOLAS VASALO
FV5697

* 3000 W kivalo teljesitmény, gézflvas akar
270 g/min

« Uj Turbo Boost funkcio: nagy mennyiségt
g6zt fejleszt és helyez nyomas alé, amely nagy

sebességgel mélyen behatol a szovetbe, és méga

legmakacsabb gylirédéseket is eltavolitja.

o Arendkivil jol cstszé vasaldtalp tokéletesen
siklik a vasalnivalon.

o Anti Drip csepegésgéatlo rendszer.

o Automatikus biztonsagi kikapcsolas, vizkégyijto,

permet funkcio, ECO lGzemmadd az energiataka-
rékossag érdekében
36 990 Ft

PRO EXPRESS VISION

GOZALLOMAS
GV9820

e vasald Smart LED fénnyel
o vizkOgylijto, csepegésgatlo
funkcid, csendes mUkodés
o tokéletes siklas

197 990 Ft

PRO EXPRESS VISION

GOZALLOMAS
Gv9e12

e vasald Smart LED fénnyel
o vizk6gyjt6, csepegésgatld
funkcio, csendes mukodés
o tokéletes siklas

185990 Ft

vizszintes pozicidbanis. Fertétlenité funkcidja
pedigigazannagy segitség a gyerekek pliissal-
latainak, vagy kis hazi kedvenceink alvohelyé-
nektisztan tartasara. Az innepi 6ltdzetlinkkel
sem kell mar bajlédnunk, hiszen ezekrél az
onmUkodds Care For You gdzszekrény gon-
doskodik, mig mi nyugodtan kortyolgatjuk
akavénkat. Nagy segitség, mely mindig kéznél
van. Egyszerlen bele kell csak tenni a ruha-
kat, kivalasztani a vasalds, vagy fertétlenités
Uzemmaodot. 10 perc alatt kivasalt ruhak,
felfrissitett, kellemetlen szagoktdl mentes
ingek minden eréfeszités nélkul, minimalis
idé befektetésével. Es az is biztos, hogy az

(nnepek alatt a Care For You meg nem &ll
majd, gondoskodik réla, hogy elegéns ruhank
mindig friss és illatos legyen.

e

CARE FOR YOU GOZSZEKRENY
YT3040

» gylirddéseltavolito funkcio, fer-
tétlenitd géz, kiméletes szaritas,
szagtalanitas

* 3100 W teljesitmény, kivehetd
2 literes viztartaly, beépitett vizké
elleni védelem, csendes mikodés

» elpusztitja a baktériumok
99.99%-at

» 4 ruhadarab vasalédsa 10 perc
alatt, teljesen automatikusan

» gbzkibocsatas: 65 g/perc

279 990 Ft

IXEO POWER FUGGOLEGES

RUHAGOZOLO
Q12020

« egy nagyon konnyU vasalo és egy
nagy teljesitmény( gézfejlesztéd
kornbinacidja

« beépitett vasalddeszka a vizszintes
vagy fuggbleges-, illetve 30™-0s
szogben torténd vasalashoz

« 2170 W teljesitmény

176 990 Ft



KIFOGASTALAN MEGJELENES,

BARHOL IS LEGYEN

Akdr atéli sportok szerelmeseként ahegyek-
ben, akdr egy kellemesen napsttodtte tenger-
parton szeretné tolteniaz innepeket, vagy az
Uj évben egy fontos Uzleti Ut varja, minden
helyzetben tokéletesen nézhet ki! Elég, ha
a bérondjébe teszi az egyik kicsi, de nagyon
hatékony késziléket, mely utazasa soran az
egész ruhatararol gondoskodik majd.

A Tefal Pure Tex ruhagézo6l6 harom kalon-
b6z6 toldéelemének kdszénhetben pillana-
tok alatt frissiti fel ruhdjat, a ,MonParfum”
fejjel pedig még kedvenc parfiimjével is illa-
tosithatja, majd kivasalhatja és fert6tlenit-
heti, ami elsésorban a hosszabb utak soran
nagy segitség. A Tefal Access Steam Easy
a legkényesebb szdvetekrdl is gondoskodik,
csomagolasaban praktikus, ajtora akaszthaté
kampat istalal, melynek kdszonhetden vasalod-
deszkanélklliskisimithatja ruhajanak minden
gylrédését. Mindkét ruhagézolé pillanatok
alatt tokéletessé varazsolja ruhait.

ACCESS STEAM EASY KEZI RUHAGOZOLO
DT7130

o g670lés gbzkondenzacio nélkadl
« eltdvolitja a szovetekbdl a baktériumok és mikrobak

akdr 99%-4t. valamint 2 kellemetlen szagokat e
« még alegkényesebb szdveteknél is hasznalhato
o kulon tartozék mikroszalas ruhakhoz
o ajtdra akaszthatd kampo fliggdleges vasalahoz e
« 120 ml viztartaly i
28590 Ft

PURE TEX KEZI RUHAGOZOLO
DT9530

o 4 az 1-ben: fertétlenités, gyli-
rédésmentesités, tisztitas és
illatszoras
« multifunkcionélis tartozékok
« 15 masodperc felmelegedési idé
« 200 mlviztartély
44 990 Ft .




HA HAVAZIK, HA NEM, FEHER LESZ

A KARACSONY!

A fehér kardcsony emlékét lassan mar csak
a régi képeslapok 6rzik. Az idéjaras egyre
kiszamithatatlanabb, ezért nem marad mas
hatra, kicsit segitentink kell, hogy a karacso-
nyunk meseszép fehér legyen. Lehet, hogy
éppenezértkedveltebb egyre inkdbb az tinne-
pek sordn afehér dekoracio, melyet kellemes
pasztell szinekkel, vagy a természetes klasszi-

kussal, afabol készilt diszekkel kombinalha-
tunk, de mindezek az arany és piros szinnel is
tokéletes kombinaciot alkotnak. Ugyanezeket
a szineket hasznéalhatja a karacsonyfa és az
Unnepi asztal diszitéséhez, valamint sajat ru-
hajatis ezekhez igazithatja. Az innepi fotokat
pedig késébb elkildheti Ujévi Gdvozletként
baratainak és ismerdseinek. A ruhdjarol és az

ULTIMATE PURE GOZVASALO
FV9865

« 3000 W teljesitmény

kikapcsolas
* 350 ml tartalykapacitas
* vizkogyjté

55990 Ft

» ProtecStyle tartozék a kényes szdvetekhez

(innepi abroszrol a hatékony Tefal Ultimate
Pure és Tefal Turbo Pro ruhag6zoldk gon-
doskodnak. Mindketté nagyban megkdnnyiti
avasalast, és garantdlja, hogy az anyagon nem
éktelenkednek majd vizkéfoltok.

ULTIMATE PURE GOZVASALO

FV9845

» 3200 W teljesitmény a gyors
felmelegedésért és arendkivil
hatékony vasalasért

» 260 g/perc gbzfuvas

» epyedivizkégylijté

» Anti-drip csepegésgatld funkeio

47 990 Ft

« fliggbleges g6zolés, vizkbmentesités, Anti-drip
csepegésgatld rendszer, permet funkcid, biztonsagi



...MAXIMUM BEJGLI, DE SEMMI MAS!

A fogadalom, melyet sosem tartunk be...
Minden évben elhatarozzuk, hogy szeretnénk
tébbet pihenni, ezért Ujra és Ujra megfogad-
juk, hogy a kdvetkezd kardcsony most aztan
mar tényleg nem a sttés-fézésrdl szél majd.
Johirinkvan! Idén készilhet akar kilencfajta
stitemény, bejgli, mézeskalacs - mindez nyu-
galomban és kényelmesen! A Tefal Master-

BREAD OF THE WORLD HAZI

KENYERSUTOGEP 1,5 KG
PF6118

e 19 program

e specidlis programok: kéreg beéllitasa, gluténmen-

tes kenyér, lekvar, bagett, zsemle

o késleltetett inditas és hdmérséklet-tartas funkciod

97 990 Ft

chef Grande konyhai robotgéppel és a Tefal
Bread of the World kenyérsitével oromlesz
a készUlédés! A tokéletes tészta minden su-
temény alapja, legyen sz6 linzerrdl, vanilids
kiflirél, kelt siteményekrdél, bejglirél, vagy
akar teljes kiérlési kenyérrél. A Masterchef
Grande konyhai robotgépben kikevert va-
jas, tejszines, habos krémek pedig a kedvenc

cukraszdank krémijeivel vetekednek majd,
a sUteményekbe tdltve mindenki szdmara
ellendllhatatlanna vélnak!

MASTERCHEF GRANDE KONYHAI

ROBOTGEP
QB813D

* 1500 W-0s motor

» 8 sebesség

o 6 tartozék: keverdkanal, habvero,
dagasztohorog, Gvegmixer, huisdaralo,
szeletel6 és reszeld tartozékok

« Teljes talkapacités: 6,7 |

279 990 Ft



DELIBAKE TORTAFORMA 23 CM
116412

e 23 cm atmeérd

e alecsatolhato pantnak koszénhetéen a torta
kénnyen kivehetd a formabol

« a tapadasmentes felliletnek készénhetden
konnyen tisztithato

« anagyméret(, peremmel ellatott talp megaka-
délyozza a tulfolyast és talcaként is hasznalhato

o kivald mindségli acélbol készdlt

5490 Ft

DELIBAKE FORMA PUSPOKKENYERHEZ
J16401

e hossza 30 cm

» tapaddsmentes belsd fellletének koszonhetden
konnyen tisztithato, és a stitemény kénnyen kivehetd

o kivalo mindségl acélbol

e hosszU élettartam

4590 Ft

DELIBAKE KUGLOFFORMA 22 CM

16402

e 22 cm atmeérd

* 230 °C-igellenéllo

» tapadasmentes felllet — az elkészUlt sitemény
konnyen kivehet6, a forma kénnyen tisztithato

6690 Ft

DELIBAKE PISKOTAFORMA 28 CM
J16415

» 28 cm atmérd

« alevehet6 talpnak kdszonhetden a stitemény
kénnyen kivehet6 a formabdl

» a tapadasmentes fellletnek kdszonhetden
konnyen tisztithato

« alevehet6 aljzat helyettesiti a talcat

o kivalo minéségli acélbol készilt

7 190 Ft



SZAMTALAN LEHETOSEG SZUKOS

HELYEN

Beleszeret egy edénybe, amikézreillik, pontjo a
mérete, egyszerlen tokéletes, mignem egyszer
csak akezébenmarad afogantyU... Ezméaramul-
té! Az Uj Tefal Ingenio Unlimited, Daily Chef és
Emotion termékcsalddokkal ez nem torténhet
meg, hiszen afogantyl tokéletes formaja gy illik
az Onkezébe, akércsak az dsszes edényre. Elég
atkattintania afoganytut az éppenhasznélatban
lévére! Az Ingenio edények jellemzéje a tartds,
tapadasmentes TITANIUM felllet, mely akar
6x kopés-, és karcéllobb, mint a hagyoméanyos
edényfellletek. Az Ingenio tokéletes megol-
dés a konyhdban (nem Iétezd) hely kérdésére
is, hiszen az edények egymasba helyezhetdk,

INGENIO UNLIMITED 13 DARABOS EDENY-

KESZLET
139592

* minden tipusu tlizhelyhez (géz. kerdmia, elektromos

és indukcios)

« a Tefal legjobb tapadasmentes felUletével elldtva

o Titanium anyag titan adalékanyaggal

» SUtében is hasznalhaté, mosogatégépben is moshatd

» Thermo-Signal™ hémérsékletjelzd, Thermo-Fusion™
vastag indukcids talp

113990 Ft

igy kevés helyet foglalnak a szekrényben. To-
vabba nem csak, hogy egy helyet foglalnak, de
gyakorlatilag nincs is szlikség mas edényekre,
hiszen az Ingenio termékcsalad edényeiben féz-
het, sthet, hermetikusan lefedheti azokat és a
hiitébe is beteheti. Hihetetlentl sokoldaltak!
Onnek csak a megfelelé méret(t és formajut
kell kivalasztania.

& |

L897AS

tlzhely)

85490 Ft

INGENIO EMOTION KESZLET

« minden tipusu tlizhelyhez (gaz-, kerdmia-, elektromos és indukcios

o 10 darabos fézéedény készlet exkluziv kialakitassal

o prémium rozsdamentes acélboél készult

« helytakarékos, egymasba helyezhet6 kialakitas

o rendkivil tartds és hosszu élettartamu Titanium 2X ProTefal Ingenio
Emotion tapadasmentes felllet Thermo-Signal™ hémérsékletjelzével



A TUZHELYROL 0 AT ASTTALRA

INGENIO DAILY CHEF 10 DARABOS KESZLET
17629142

» minden tipusu tlizhelyhez (gaz, kerdmia, elektromos és indukcids)
¢ zsenialisan sokoldalu, egyméasba helyezheté edények

e a konnyU fézésért és tarolasért

» afogantyl egy mozdulattal eltavolithatd

o Titanium 2X tapadasmentes belsd felllet, tovabbfejlesztett Thermo-Signal™ hémérsékletjelzé
94 490 Ft




A TEFAL, ROWENTA ES KRUPS
MARKAK TERMEKEI 15 EVEN
KERESZTUL JAVITHATOAK

A kis haztartasi gépek piacvezeté valla-
latanak, a Group SEB vallalatnak Tefal,
Rowenta és Krups markai mar 2008-ban
termékeik javithatosagat tlzték ki célul.
Az immar 30 éves vallalat megerdsitetve
ezt a célkit(izését 15 évre emelte a javit-
hatésagidejét, azzal a kiegészitéssel, hogy
ajavitasért racionalis arat lehet csak kérni.

Avilagszerte évente tobb mint 200 millio el-
adott termékkel a Groupe SEB felismerte,
hogy készUlékei életciklusa soran a leheté
legkisebbre kell csokkenteni a kérnyezetre
gyakorolt hatasukat. A javithatésag Uttoro-
jeként egy lépéssel tovabb ment azzal, hogy
termékeinek javithatdsagat 15 évre terjesz-
tette ki. Rdadasul az eredetileg francia csaladi
vallalkozas az etikus hozzadllas elkotelezettje,
mely szerint a vallalkozas gazdasagilag nye-
reséges, tarsadalmilag igazsagos és egyben
kornyezetkiméld kell, hogy legyen. ,Nagyon
buszkék vagyunk arra, hogy 30 éve képviseljiik
aTefal, Rowenta és KRUPS termékeket ama-
gyar piacon, amelyek gyorsan meghonosodtak
ahaztartasokban. Nyilvanvalo, hogy atermé-
keink minésége kulcsfontossagl szamunkra!
AGroupe SEB szaméaraatermékek tartéssaga
allando prioritas. A javitasok tobbek kozott a
készllékeink jovobeli verzidinak fejlédését
is szolgaljak. A szervizeink és a fogyasztok
visszajelzéseinek kdszénhetéen a meghiba-
sodasi arany 2010 vége ota 40 %-kal csok-
kent. Tovabbi elény, hogy a Tefal, Rowenta
és KRUPS termékeket Ugy tervezzik meg,
hogy alkatrészeik kénnyen eltavolithatok le-
gyenek, igy biztositva ajavitas lehetéségét. Ma
mar tébb mint 50 000 féle alkatrész talalhaté
raktarainkban, és évente kordlbeltl 5 000-rel
bévil akinalatunk” - mondta Michal Bugko,

Groupe SEB k&zép-eurdpai vezérigazglaf'éjaj. i A

A Groupe SEB, a cirkularis gazdasag egyik
fészereplGje:
* javithatésag
- Ujrahasznositott és Ujrahasznosithato
anyagok hasznalata
» CO2-csokkentés
- természetes szinezékek hasznalata

o

# Javitasi csomagok

- fix dras csomagok a javitastol figget-
lendl

« alacsonyabb ar, mint amennyibe az Uj
termék kerllne

- 6 hdnap javitasi garancia

= méltanyos kartérités a szerzédéses
szervizek szamara

#A javitas folyamata

* Ha javitasra van szlikségem, megné-
zem az adott marka, a Tefal, a Rowen-
ta vagy a KRUPS weboldaldn, hogy
a termék szerepel-e a 15 éves javitasi
programban.

- Kivalasztom a legkozelebbi hivatalos
szervizkozpontot a javitas értékének
becsléséhez.

* Ha van javitasi csomag, akkor realis
aron igénybe veszem.

e
KORREKT ARAK

javitasi koltségek alacsonyabbak, mint a
termék cseréjének vagy Uj termék vasar-
lasdnak koltségei, féként a potalkatrészek
aranak csokkenése miatt (a potalkatrészek
ara 2012-re 30%-kal csokkent, és azota nem
emelkedett). Nagyon fontos, hogy a javitas
nem valtoztatja meg a termék minéségét,
azonban lehetévé teszi a koltségesokkentést,
valamint ugy noveli a termék élettartamat,
hogy kozben a termék kornyezeti terhelés
nem né. Ez a megkozelités egyarant elényds
a gyarto és a fogyasztok szamara, hiszen igy
kevesebbet koltenek, mikdzben a bolygd
kozos jovojét is a szemUk el6tt tartjak. Egy

masik [épés a javitasi koltségek csokkentése
érdekében a 3D nyomtatok hasznalata, ahol .
mar most is nyomtatunk néhany kivalasztott
pétalkatrészt.

OKO-DESIGN, A KISGE-
PEK JOVOJE

A Groupe SEB tobb mint 1€
egy kérnyezetbarat kialakitdst
lesztésén. A mindség H
elkotelezettség mellett a
atermeék életciklusat, és
minden szakasz lehetséges kifayezetvedelmi
optimalizalasi lehetdségét.

Kornyezetbarat csomagolas

» nulla expandalt polisztirol

» 90%-ban Ujrahasznositott szal

* nulla méanyag csomagolas

AGroupe SEB a fenntarthatd és Ujrahaszno-
sithaté formatervezésre 6sszpontosit, amely
megkdnnyiti a termékek javitasat, minima-
lizalja a kdrnyezeti hatasokat, beleértve az
energiahatékonysag javitasat, az Gjrahasz-
nositott vagy alternativanyagok hasznalatat
és atermékek kdrnyezetbarat csomagolasat.




A TEFAL TISZTELI A TERMESZETET, TISZTELI ONT IS

ATefal mar évek 6ta aktivan foglalkozik olyan
készilékek fejlesztésével, amelyek minden
szempontbdl kdrnyezetbaratok. Ez nem csak
atermékek eléallitasaraigaz, hasznalatuk so-
ranisenergiat, vizet takaritanak meg. Mamar
minden Tefal-termék, amely elhagyja az 6sz-
szeszerel6 Uzemet, megfelel a 15 éves javitasi
garancia szigorukritériumainak. Ez azt jelenti,
hogy 15 éves hasznalat alatt minden termék
kedvezd aron javithato a vilagszerte 6200
szerzddéses szervizkdzpontunk egyikében,

igy nem kell Uj készUléket vasarolnia - ezzel
nem csak a kornyezetet, hanem a pénztarcajat
is kiméli. Az Eco Respect turmixgépcsalad
még tovabb megy, a haztartasi készulékek
valodijovojét képviseli. Az asztali- és botmixer,
valamint az aprité és areszel6 65%-ban Ujra-
hasznositott mdanyagbol készilt, és maguk is
Ujrahasznosithatdak. A csomagolasuk nem
tartalmaz mulanyagot, csak Ujrahasznositott
kartont, amelyre a hasznalati Utmutatot no-
vényi tintaval nyomtatjak, ezzel is minimalizal-

va a hulladék mennyiségét. Az Eco Respect
termékek szénlabnyoma kozel nulla, mivel
teljesegészében afranciaorszagiLourdes-ban
készllnek, és 6sszetevoiknek nem kell afél vi-
lagot beutazniuk, hogy végtil eljussanakaz On
konyhdjaba. Mindenki, aki Eco Label jelzésU
termékeket vasarol - koztik az Eco Respect
turmixkészletet - biztos lehet abban, hogy:

j6 jovot valaszt maganak és gyermekeinek,",}?"'?'g/{

A
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ECO RESPECT ECO RESPECT ASZTALI ECO RESPECT DARALO ECO RESPECT APRITO

BOTMIXER TURMIXGEP MB77EN MQBOES

HB46ES BL44EN » kevesebb kornyezetre gya- » alepepyszerlbb és legy-

« kornyezetbarat kivi- « kérnyezetbarat kialakitas korolt hatas, tobb tisztelet és gyorsabb modja barmilyen
telezés » hideg és meleg ételekhez mindig ugyanaz az 6rom! nyersanyag pontos méretre

« kényelmes fogantyd
« 600 W-os motor,
2 sebességfokozat +
pulzélas funkcio
24 990 Ft

» 800 W-0s motor, 2 sebes-
sépfokozat + pulzéld mod
46 990 Ft

mUanyaghol

« BPA-mentes, 87%-ban Ujra-

hasznosithatd
31990 Ft

* 39% Ujrahasznositott

vagasanak!

» kérnyezetbarat kialakitds a
karnyezeti hatasok csokken-
tése érdekében

22 990 Ft




EGESZ EVEN AT TARTO NYAR

Lehet, hogy a csaladi és barati grillezésekkel
teli nydr véget ért, mégsem kell a kdvetkezd
nyéarig varnia! Az Optigrill Elite és Optigrill
Elite XL intelligens elektromos kontaktgrillek-
kel egész évben élvezheti a grillezett husok,
z6ldségek és egyéb finomsagok remek izét. A
12 (az XL véltozatban akar 16) integralt prog-
ramnak, az intuitfv, egyszer( haszndlatnak
és konny tisztitasnak készonhetden garan-

OPTIGRILL ELITE ELEKTROMOS

KONTAKTGRILL ROZSDAMENTES

ACEL

GC750D

« intelligens hlisvastagsag méré funkcio

o tokéletes eredmény a vérestdl a jol
atsult husig

e 12 automatikus program

o konnyU tisztitas

114 990 Ft

taltan beléjik szeret! Ezeknek a grilleknek
vitathatatlan elénye, hogy tokéletesen elve-
zetik a folosleges folyadékot az ételbdl, igy
az odaégett étel és az ezzel jaro kellemetlen
fist amulté. A Tefal Optigrill termékcsaladot
ugy tervezték, hogy a készilékek kényelme-
sen hasznéalhatoak legyenek beltérben is.
A kistl6 zsir és huslé egy specidlis tartélyba
folyik, igy az étel minden felesleges zsira-

déktol mentes lesz. KonnyU és egészséges
ételeket ehet, amelyek elkészitése az Optig-
rill Elite készulékkel gyerekjaték, akarcsak
a készUlék tisztitdsa. Kobnnyen szétszedhetd,
és a grilllapok mosogatégépben moshatdk.
A Snacking & Baking kiegészitével immar
sttni is tud! Készitsen példaul hazi pizzat,
burgonyagratint, vagy kardcsonyi kockat.

OPTIGRILLELITE XL
ELEKTROMOS KONTAKTGRILL

ROZSDAMENTES ACEL
GC760D

« intelligens hlsvastagsédg mérd
funkcio

o tokéletes eredmény a vérestdl a jol
atsilt hisig

o 16 automatikus program

o konnyU tisztitas

131990 Ft




HAVAS DORA: RECEPTEK TEFA

GRILLEZETT
MARHAHUSOS
SZENDVICS

« 40 dkg hatszin vagy rostélyos
* ] tedskanal sol

* 12 teaskanal frissen 6rolt bors
« 1 csokor koriander

* 1 csokor pertezselyem

« 2 gerezd fokhagyma

« 1 citrom héja és leve

« 3 evOkanal oliva olaj

* 4 ev6kanal majonéz
« 5 dkg vegyes salata
* 2 nagyobb paradicsom

« 8 szelet kovaszos kenyér

A hust mindkét oldalan s6zzuk, borsozzuk
és grillsitében vagy grillserpenyében olda-
lanként 2-3 perc alatt magas langos kisitjtik,
majd alufélidba csomagolva 7-10 percig pi-
hentetjik.

Apetrezselymet, korandert és afokhagymat
finomra apritjuk.

Hozzareszeljlk a citrom héjat.

Hozzaadjuk a citrom levét, 6sszekeverjik az
olivaolajjal és a kistlt husra kenjtk. Felszele-
teljuk a hust és 6sszedllitjuk a szendvicseket.
Akenyeret megkenjik majonézzel. a salatat,

SAJTOS
MELEGSZENDVICS
BACONNEL

« 8 szelet bacon

« 20 dkg reszelt sajt

* 4-8 szelet cheddar sajt

« 8 szelet szendvicskenyér
« 2 ev6kanal majonéz

A bacon szeleteket ropogosra sttjik.
Aszendvicskenyereket megpakoljuk reszelt
sajttal és sajtszeletekkel, erre fektetjik a ki-
sult bacont.

Aszendvicseket kivilrél véknyan megkenjik
majonézzel, majd grillstitében, szendvicssii-
tében vagy serpenyében ropogosra stjik.
Fontos, hogy ne stisstk tul hirtelen, hogy
legyen ideje a sajtnak a szendvics kdzepén
is megolvadni.

-k
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majd par szelet paradicsomot, véglil pediga
hust, valamint a maradék szészt is radontjuk.
Rateszlink egy masik szelet kenyeret és el-
fogyasztjuk a szendvicset.




Miéta f6z61? ;

Egészen kicsi korom ota érdekel a konyha
vilaga, de tiniként kezdtem el komolyabban
fézni. Szeretd csal4dbol jovok, ahol fontos
volt az egyitt toltott ids, a kdzos étkezések.
Nalunk mindenki remek szakacs a csaladban.
Anyarakat rendszerint a nagyszileimnél tol-
tottuk, és ott figyeltem, hogy féznek a nagy-
mamaim, beszélgettem, kérdeztem télik, de
természetesen anyukamtol is nagyon sok
minden tanultam ami a sttés-fézést illeti.

Mit készitesz legszivesebben a konyha-
ban?

|gazabdl mindent! Szeretek kisérletezni, Uj
alapanyagokat kiprobalni. Probalok mindig
fejlédni, gyakorolni, a tortékat, stiteménye-
ket is épp olyan szivesen készitem el, mint
aféételeket.

Miéta tevékenykedsz, mint influencer és
mi érdekel benne leginkabb?

2015-ben kezdtem a blogom amikor az elsé
kislanyommal voltam varandds, éninnen da-
talom. Szeretem nagyon a tartalomgyartés
részét, szeretek otletelni Uj recepteken, meg-
valésitani, fotozni, videdt vagni.

Mi a kedvenc recepted?

Az olaszos izvilaggal barmikor le lehet venni
alabamral, de a kijevi jércemellet is nagyon
szeretem. A kedvenc receptem az épp aktu-
alis az oldalamon.

Van példaképed a konyhaban?

Tisztelek mindenkit aki a gasztrondmia vila-
gdban mozog, szerintem mindenkitél lehet
tanulni valamit. Nagyon szeretem Havas
Dora, Széll Tamas, Vomberg Frigyes mun-
kassagat.

Honnan meritesz ihletet az influencer te-
vékenységekhez?

Szinte mindenhonnan. Szeretek olvasni, ki-
mozdulni, sétélni. Akar egy iz, egy illat vagy
akar egy emlék is el tud inditani egy gondo-
latmenetet ami véglil egy receptként forr ki.

!
Van kedvenc influencered?

Sok mindenkit kedvelek és tartom is a kap-
csolatot, van akivel mar baratsag s kialakult
koztunk. Il

Kiprébaltal mar néhany TEFAL terméket
a konyhaban, mi tetszett a termékben
leginkabb?

Az, hogy mindségi, id6tallo termékek, érthetd
a kezelésUk, tényleg a kezdd konyhatiindé-
rek is konnyen kiigazodnak rajtuk. Ar-érté
aranyban is megfeleléek véleményem sze
rint. Mar gyerekkoromban sem voltakisme
retlenek a Tefal termékei, mert a szUleimne
is volt tobb termeéke a markatol, sét am
mai napig hasznalnak.Szerintem ezalegjob!
visszajelzés!



LEPENYKENYER SULT
ZOLDSEGEKKEL

A lepényhez
« 3,5dlviz (1+2,5 dl)
« 1 tasak porélesztd (7 g)
« 2 tedskanal cukor vagy méz
« 25 dkg sima liszt
« 25 dkg kenyérliszt
* ] tedskanal so
« 2 evékanal oliva olaj

A z6ldségekhez

* 1 tedskandl rémai komény

* 1 tedskanal szaritott kakukkf(
« 5 tedskanal flstolt paprika

« 2 tedskanal curry fliszerkeverék
* V2 tedskanal s

« 1 evékanal olivaolaj

- 2 kisebb édesburgonya

« 1 kapia paprika

A talalashoz:

= 2 marék bébispendt

« 4 evékanal humusz vagy gorog
joghurt

1 dl vizet 6sszekeveriink a cukorral és az
élesztével, majd 10 percig allni hagyjuk, hogy
felfusson az éleszto.

Ezutan dsszekeverjik a tdbbi hozzavaldval
és robotgéppel vagy kézzel ruganyos tésztat
dagasztunk beléle.

Letakarjuk és 1 6ra alatt dupldjara kelesztjiik.

8 részre osztjuk, kis gombdcokat formazunk
a tésztabdl, majd % cm vastagsagura nyUjt-
juk és serpenydben vagy a grillsiité snack
talcdjaban megsUtjlk, kozben egyszer meg-
forditjuk.

A flszereket 6sszekeverjik.

Az édesburgonyat vékonyra szeleteljik, be-
leforgatjuk a fliszerkeverékbe és vékonyan
meglocsoljuk olajjal.

A grillre tesszik, mellérakjuk a felszeletelt
kapia paprikat és mindkettét puhara stitjuk.

A kisllt lepényt megkenjik humusszal, ra-
teszlink egy marék spendtot, majd a silt
zOldségeket, feltekerjik és elfogyasztjuk.




VARIACIOK UZSONNARA

Reggeli, tizérai, uzsonna. Néha tigy érzi, hogy
teljesen tanacstalan, mivel nyligbzhetné le
gyerekeit, hogy a faradsagosan elkészitett,
egészséges uzsonna ne érintetlendl ,térjen
vissza” az iskola utan? Zavarja, hogy nem
tudja, mégis mit esznek a gyerkécok a nap
folyaman, ha nem az On friss zoldségekkel
teli, konnyU hazi kencékkel megkent teljes
kiérlést szendvicseit?
Ha szeretne egy kis valtozatossagot vinni az
_uzsonnakeészftésbe, akkor a Tefal Snack Col-

_—

TEFAL SNACK COLLECTION

4 AZ 1-BEN SZENDVICSSUTS
SWB54D

* 700 W teljesitrény

» sUtélap melegszendvicshez,
paninihez, gofrikhoz és
aprésttemeényekhez

» tapaddsmentes felllet

» mosogatdgépben moshatd

51990 Ft

lection 4in1 szendvicssiitét Onnek talltak ki.
Kevesebb eréfeszités Onnek, tébb szérako-
zas a gyerekeknek! A Tefal Snack Collection
4 kiegészitdje panini, piritos, gofri, illetve sés
és édes snackek készitésére alkalmas. Indit-
sa el avarazslatot, kombinalja az egészséges
alapanyagokat kilonbozé kenyerekkel, ké-
szitsenigény szerint gluténmentes gofri-tész-
tat, vagy stiisson minden héten masfajta mini
muffint. Ha még ez sem lenne elég, tovabbi
kiegészitbkkel bévitheti a készletet, s Onbdl

(R,

L

egyszer s mindenkorraaz uzsonnak mestere
lesz! A Tefal Snack Collection szendvicské-
szitd cserélhetd stitélapjaival fankokat, toltott
pitéket, lepénykeket, ostyat és piritost készit-
het. A Tefal Snack Collection nem csak az
uzsonnak elkészitésében lesz tokéletes part-
nere, hanem segiti majd a reggelik és a gyors
vacsorak készitésében is.




A PICUROKNAK SZERETETTEL

A gyerekek taplalasanak els¢ 1000 napja
kulcsfontossagu szerepet jatszik felnéttkori
egészséglik szempontjabdl. Ez afogantatas-
tél kétéves korig tartd idészak, amely alatt
aszUl6k 100%-ban tdmogathatjak a kicsi meg-
felel6 fejlddését és erdsithetik immunitasat.
Szerencsére ma mar rengeteg lehetéség all
rendelkezésre, hogy a helyes iranyba terel-
jUk gyermekeinket attol a pillanattol kezdve,
hogy elkezdik felfedezni az dket kortlvevd vi-
lagot, és vele egylitt annak mindenizét. A Tefal
nemcsak a baba szlleinek nyUjt segité kezet,

hanem partner marad a konyhaban, ahogy
a gyerkécok és a csalad ndvekszik.

A Tefal Yummy Gourmet 4inl botmixer
végigkiséri babank fejlédését egészen addig
a korig, amikor megteszielsé 1épéseit. Afinom
parolas megdrzi az ételek dsszes sziikséges
tapanyagat, a mixeléssel pedig selymes sos és
édes puréket kapunk. Ezeket nyugodt szivvel
lefagyaszthatjuk, mivel a Yummy Gourmet ki
isolvasztja, majdfel is melegiti afinomsagokat,
igy biztosak lehetlink benne, hogy az étel nem
szennyezddik. Egy masik nagyszer( konyhai

eszkoz a Tefal PerfectMix Cook, amit Ugy
terveztek, hogy ne csak a kicsiknek, hanem
az egész csaldd szaméra fézzink vele. A tiz-
Oraikat és koreteket éppugy elkészithetjuk,
mint afinom krémeket, martasokat, zoldség-
darabkakkal teli tésztaleveseket, kompdtokat,
fagylaltokat, turmixokat, és parold funkciéval
isrendelkezik. Fedezze fel ennek aturmixgép-
nek a végtelen lehetéségeit.

YUMMY GOURMET TURMIXGEP

I1B55wW4

o 4 az 1-ben készUlék: parolds, melegités, felolvasztas és

turmixolds/apritas
» 2 rozsdamentes acél vagokés
o intuitiv érintdkijelzd
« biztonsagi zar
97 990 Ft
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-ERFECTMIX COOK TURMIXGEP

BL83SD

» 10 automata program

« hideg és meleg ételekhez is hasz-
nalhato

« kiveheto kések

« nagy teljesitmény 1400 W-os
rmotor

« tisztito funkcio

88 990 Ft
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SZAKERTONK TlppJﬁ?‘

»AZ 0sz és a tél afozés szempontjabol
ugyanolyan szines, mint a tavaszi és a nya-
ri hénapok. llyenkor jellemzéen jobban
kivanjuk a kiados ételeket, igy itt az id6,
hogy siilt hiisokat, klasszikus szészokat
és a kifejezetten tartalmas leveseket
készitstink! Az 6szi z6ldségek, kiilonsen
a gyokérzoldségek uraljak a boltok pol
melyek hihetetlen izspektrummal renc

keznek, attol fliggden, hogy hogya
rositjuk 6ket. Prébalja ki kedve)
siilt siit6tok, burgonya, cékla és |
kombinacidjaval, és a hatas bi
marad el
Es amikor a tél kopogtat, |
majd keresni a kam
kis hirmondoét a saj
kertjének termésél 5633:5)?229 .
beféttekbol.
tekbél, nézzen
idén a Tefal

kitas
» hideg és meleg

maéd

44990 Ft



KARACSONYI AJANDEK OTLETEK

UNLIMITED PALACSINTASUTO 25CM
G25538

« minden tipusu tlizhelyhez (gaz, kerdmia, elektro-
mos és indukcios)

« alegjobb tapadasmentes fellilet a Tefal-tol

o titdnium anyag titdn adalékanyaggal

* mosogatdgépbe és slitébe helyezhetd

18.190 Ft

UNLIMITED SERPENYO 28 CM
G25506

» minden tipusu tlizhelyhez (gaz, kera-
mia, elektromos és indukcios)

« alegjobb tapadasmentes fellilet a
Tefal-tol

UNLIMITED WOK SERPENYO « titanium anyag titan adalékanyaggal
28CM « mosogatogépbe és siitébe helyezhetd
©25519 22.390 Ft

« minden tipusl tlzhelyhez (gaz,

kerdmia, elektromaos és indukcios)
« alegjobb tapadasmentes felUlet

a Tefal-tdl
« titdnium anyag titdn adalékanyag-

gal

« mosogatdgépbe és sUtdbe he-

lyezhetd

26.690 Ft

DUETTO+ 10 DARABOS EDENYKESZLET
G719SA

« minden tipusu tlizhelyhez (géz, kerdmia, elektro-
mos és indukciés)

« 10 darabos készlet {5 db fedeles edény)

o prémium rozsdamentes acél

 praktikus megoldés a szliréshez és kiéntéshez

« rendkiviil tartds kialakitds, mosogatdgéphen
moshatd

92.990 Ft "




PERFECTMIX COOK

TURMIXGEP
BL83SD

« 10 automata program

« hideg és meleg ételek-
hez is hasznélhatd

o kivehet6 kések

« nagy teljesitményl
1400 W-os motor

CONVENIENT SERIES DELUXE

PAROLOEDENY
VC502D

* 3egymésba rakhato tél, 9 | Grtar-
talom

* 3 elére bedllitott f6zési program

 szakacskonyv 40 recepttel

* kompakt méret a konnyd tarolé-
sért

o tisztitd funkcio 59990 Ft
88 990 Ft

TEFAL PRO EXPRESS ULTIMATE GOZALLOMAS

GV9711

. » g6zfuvas akar 550 g/perc
d e 7,8 bar nyomés

o kettés vizkévédelmi rendszer

« Calc Collector vizkégyUijtd

« a Durilium AirGlide vasalofelllet tokéletes siklast biztosit
'N,FlN,YFPRCE PRO 5IN1  biztonsagi zar a konnyU hordozhatdsag érdekében
KESZULEK o lehetévé teszi aruhdk flggdleges gdzolését is
HB7SLD 132 990 Ft
« 1200W

o apritds, habverés, szeletelés és

turmixolds

* Powelix Life technologia 4 késsel
o apritotdl keverdedény, habverd,
keskeny rid és plrékészité tartozék

62 990 Ft

EXPRESS PROTECT GOZALLOMAS

SV9201
o fliggbleges gbzolés

o anti-drip” csepegésgatld rendszer

o vizkémentesités
« gyors felmelegités
« kiveheto viztartély

 biztonsagi zar a hordozashoz

92 990 Ft

ACCESS STEAM CARE KEZI GOZOLO
DT9100

* nagy gbézeré

o kisimitja a rdncokat és fertétlenit

« 40 masodperc felmelegedésiidé

« az intenziv g6z a baktériumok és kérokozok
99,9%-4t eltavolitja

« ajtora akaszthato fliggesztéelem a kényel-
mesebb gézdlésért

42 990 Ft

=, =3
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ACCESS STEAM

FORCE KEZI GOZOLO
DT8270

* nagy gbzerd

o kisimitja a rancokat,
fert6tlenit és eltavolitja
az apré szennyez6dé-
seket

* 25 masodperc felmele-
gedésiidé

32 990 Ft



Tefal

[l
UNNEPI

KESZULODES
A TEFAL-LAL
i

Vasaroljon Tefal termékeket 2022.10.17-t6l 12.24-ig minimum 40 000 Ft érték-
ben! Ezutan regisztralja vasarlast a nyugtaval a promo.tefal.hu cimen!
Ajandékba kiildiink egy rozsdamentes acél uzsonnas dobozt 12 990 Ft értékben.

* Az akcio az ajandékkészlet erejéig érvényes.



MAR 6 TEFAL UZLET MAGYARORSZAGON!

Exkluziv kinalat a Tefal, Rowenta, Krups,
Lagostina és WMF gyartéjatél, csaladias
légkdr és vonzo arak. Latogasson el hozzank
és gy6z6djon meg réla!

Uj kavéfézére, porszivéra, serpenyére,
edénykészletre, vagy éppen hajszéaritora
lenne szlksége? A Tefal Gizletek a Tefal, Ro-
wenta, Krups, Lagostina és WMF termékek
széles skalajat kinaljak, melyek nagyban meg-
konnyitik a mindennapi haztartasi munkat. A
Tefal Uzletekben garantaltan alegjobb kiszol-
galassal taldlkozhat, eladdink szakértelmére
nagy sulyt fektetnk.

JAlapelvink, hogy vasarloink elégedettsé-
ge az elsédleges, igy mindent megteszink,
hogy az Uizleteinkben tett latogatas kellemes
élmény legyen. Prébaljak ki termékeinket,
eladoink készséggel segitséglikre lesznek,
bemutatjak a kivant haztartasi gépeket, és
minden kérdésiket megvalaszoljak. - mond-
ta el Németh Istvan, a Tefal bolthalozat ve-
zetgje.

Szeretettel varjuk Onoket!

Tefal Gizletek elérhet6ségei

Tefal Premier Outlet
2051 Biatorbagy
Budaorsi ut 4.
premier@groupeseb.com
+36206653786

Tefal Campona

1222 Budapest
Nagytétényi ut 37-43.
campona@groupeseb.com
+36206653788

Tefal P6lus Center
1152 Budapest
Szentmihdlyi ut 131.
polus@groupeseb.com
+36206653787

Tefal Westend City Center
1062 Budapest

Véci uat 1-3.
westend@groupeseb.com
+36202122673

Tefal Etele Plaza

1119 Budapest

Hadak Utja 1.
etele@groupeseb.com ¢
+36202644255

Tefal Polgar Outlet
4090 Polgar

Hajdu ut 51.
polgar@groupeseb.com
+36204165675

Webshop
https://www.homeandcook.hu/

Ugyfélszolgalat (e-shop rendelések ese-
tén):

+36 23884057

shop@homeandcook.hu

Elérhetéség: hétfé-péntek 08:00-17:00

Hotline Tefal, Krups, Rowenta, WMF
(termékekkel és tartozékokkal kapcsola-
tos kérdések esetén):

+36 18018434

Elérhetéség: hétfé-péntek 08:00-17:00

WWW.HOMEANDCOOK.HU

A TEFAL haztartasi eszk6zok szezondlis katalogusa

Kiado: Groupe SEB Central-Europe Kft. 2040 Budaors, Puskéas Tivadar Ut 14. A kiadas datuma: 2022.10.31. Az
ajanlatok a készlet erejéig érvényesek. Akiadvanyban szereplé drak ajanlott bruttd fogyasztoi arak, melyek forintban
értenddek. A termékeknél, melyeket kilonbozé varidciokban mutattunk be (pl. szin) az &r 1 darabra értendé. Az
esetleges nyomdai hibakért felelésséget nem vallalunk.

Ed teFaLHU

(O) TEFALHU





