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A foszerkeszto levele

Kedves olvasdink, az izletes,
hazi ételek szerelmesei!

Az aldbbioldalakon végigkalauzoljuk
Ondket az otthoni ételkészités
Utvesztdjén, kifejezetten az elkdvet-
kezé hetekre helyezve a hangsulyt.

Itt van az 6sz. A napok egyre
rovidilnek, a napsttotte nyart
felvaltottak a szirke felhdk, szél és
esd. Lassacskan be kell bujnunk a
melegkabatainkba, ajo hangulatunkat
sajnos a jelenlegi helyzet és légkdr
sem segiti. Szerencsére mindannyian
tudjuk, hogy melegséget leginkabb
a szeretteink kore, és a vellk
elfogyasztott finom ételek hozhatnak.
Ezért dontottink a TEFAL-nal ugy,
hogy elkészitjik ezt a magazint,
mellyel segithetiink Onéknek
eligazodni a konyhai készUlékek
vilagaban, otletes receptjeinkkel
inspiradcioként szolgalhatunk
a mindennapi ételek elkészitésében,
csakugy, mint az Gnnepi fogasok
megtervezésében és kivitelezésében.
Otleteket adunk, hogy hogyan
tudnak a konyhaban helyet spérolni,
hogyan célszer( tarolni- szallitani az
elkészilt ételeket és szivmelengetd
italokat. Nem feledkeztink meg
akozelgd karacsonyrél sem,igy ebben
a szamban egy 3 fogasos karacsonyi
menUt is bemutatunk.

Végll pedig adunk par tippet, hogyan
tudnak egészséges, és egybenizletes
fogasokat késziteni.

Roviden tehat egy nagy adag dtlettel,
inspiracioval jottlnk, hogy (nem csak)
a2020-as év vége kellemesen teljen.

A fbzés soha nem volt egyszerUbb.

Tefal, az Onok tarsa a konyhaban
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Kedves és tisztelt Tefal rajongdk!

Nagyon kilénleges 2020-as évet éltlink meg
egyUtt, mely sordn a COVID19 vilagjarvany
hulldmaihoz kapcsoléddan tobb, elére nem
lathato problémaval, nehézséggel kellett szem-
benézniink. Halas vagyok érte, hogy vallalatunk
becstilettel és komoly veszteségek nélkll vette
az akadalyokat. A koszénet mindezért termé-
szetesen elsésorban a munkatarsainkat illeti,
akik felel¢ségteljesen néztek szembe a kihiva-
sokkal, betartotték az elengedhetetlen intézke-
déseket, igy segitve véllalatunk oridsi gépezetét
lenduletben tartani. Es ahogy az egész orszag,
mi is mérhetetlendl nagyra értékeljik a tlizvo-
nalban dolgozo szakemberek munkajat, legyen
sz6 az egészséglgyi dolgozdkrol, tlzoltokrol,
katonakrdl, vagy a tanarokrol. Készonjuk!

A Tefal marka 2020-ban is megvédte piaci
helyét a konyhai edények és kis elektronkai
haztartasi gépek szegmensében. Nagyon ér-
dekes Ujdosnagokat is sikertlt bemutatnunk,
melyek szamos haztartasha azonnal megtalaltak
maguknak az utat. Ezek kozUl elsésorban a for-
radalmian Uj multifunkcios digitalis Cook4Me+
edényt emelném ki, mely ténylegesen féz On
helyett, ezért hisszik, hogy idével nagyszamu
magyar héaztartasban helyet kap.

Orommel tolt el, hogy a vadonatyj Tefal Revue
magazinunk is kdzelebb hozhatja a nagykdzon-
ség szamara markankat. Fokozatosan életre kel
igy egy reprezentativ médium, mely 4tlathatoan
és informativan szamol be vallalatunk Ujdonsa-
gairdl, bemutatva sorat a szamos finomségnak,
melyet készllékeinkkel el® tudnak vardzsol-
ni. Készondm mindannyiuknak, akik bizalmat
szavaztak a Tefal markanak, és edényeinkre,
készllékeinkre esett a valasztasuk!
Biztosithatom Ondket, hogy tovabbra is sza-
mithatnak Ujdonsagainkra, melyeknek egyetlen
célja, hogy megkonnyftsék a mindennapi kony-
hai teenddket, és ezzel értékes idét takaritsanak
meg Onoknek, melyet csaladjukkal, szorakozas-
sal, és a hobbijukkal tolthetnek.
Mindannyiunknak kellemes, nyugodt és elsé-
sorban egészséges 2021-es évet kivanok!

Michal Bucko
Vezérigazgatd Groupe SEB CE

TEFAL - az allando innovacioknak
koszonhetoen tobb, mint 60 éve

a minodség jelkéepe

A TEFAL marka tébb, mint 60 éves multja
soran hasznaloi kdrében komoly poziciét
épitett ki, nagy népszerlségre tett szert.
Mindezeknek kdszénhetéen jelenleg tobb,
mint 150 orszagban jelen van. A tervezés
minden esetben kdzvetlenll a hasznaldk
igényeibdl indul ki, a cél, hogy eszkbzeink
megkdnnyitsék életiiket. Szamos innovaci-
ojanak kdszonhetden a TEFAL a tapadas-
mentes edények, vasalok, kuktak és tovabbi
modern, innovativ konyhai eszk6zok elsé
szamu gyartojava valt.

Amikor 1945-ben Marc Grégorie francia
mérnok felesége serpenydire tapadasmen-
tes réteget hlzott, még senki sem sejtette,
hogy mekkora sikerben lesz hamarosan ré-
sze. Két évre ra elfogadtak tapadasmentes
edény szabadalmat, igy Parizs kilvarosaban
megnyithatta elsé mihelyét. ATEFAL valla-
lat a tapadasmentes edények gyartasanak
vilagszintl uttordgje lett. A 60-as évek végén

a GroupeSEB részéve valt, amivel megeré-
sithette piaci helyzetét. A 80-as években
a kuktak terén ért el atlité sikert, bevezette
a piacra els¢ kuktdjat, a Clipso-t, mely egy
kézzel, kdnnyedén volt nyithaté és csukhato.
Tiz évvel késébb bemutatta Thermo-Spot
rendszerét, amelynek kdszénhetéen mara
mar millionyi felhasznald pontosan meg
tudja allapitani, mikor hevilt fel megfeleld
hémérsékletre aserpenyd. Jelenlega TEFAL
vildgviszonylatban piacvezetd a serpenydk
és kis konyhai elektromos eszkdzok terén.
Ezek kdzUl szamos készilék tokéletesenillik
a XXI. szazadi konyha koncepcidjaba, azaz
olyanok, melyek idét sporolnak, mikézben
még segitenek is az egészséges és mindsé-
gi ételek elkészitésében. A TEFAL marka
azonban nem csak a fézéssel fortt egybe,
aruhanemd egyszerU, tokéletes dpolasaban,
gondozasaban is jelentds szerepléve valt.




A botmixer is barmely konyha multifunkcios eszkozévé

valhat

Olyan multifunkcios segitdt keres, amely
nem csak sok helyet, de idét is sporol Onnek,
éshalehet, azidék végezetéig nem romlik el?
Amelyik fel tudja apritani az alapanyagokat,
dssze tudjakeverni, fel tudja habositani azo-
kat, igy meg is konnyiti a késébbi takaritast?
Mi tudunk erre megfelel8t mutatni! Az ult-
rahatékony botmixertnkkel tulszarnyalhatja
eddigi ételkészitési hatarait, Uj recepteket is
kiprobalhat. A f8zés egyszeriben gyerekja-
tékka valik, és On minden konyhapult mellett
eltoltott percét élvezi majd. Szamtalan kony-
hai kisegitd létezik, viszont a taroléhelye-
ink végesek. Amennyiben helyet is szeretne

GAZPACHO

hozzavalok:

* 4 nagy paradicsom

« 1 kis fej hagyma, meghamozva,
feldarabolva

« Y2 uborka, meghamozva, magjai
nélkil

« 1 piros paprika kimagozva

« 10 friss bazsalikom levél

* 1 nagy gerezd fokhagyma,
megpucolva

« V4 csésze extra sz(z olivaolaj

elkészités:

- tegye be egy talba az 6sszes hozza-
valot
e turmixolja 1 percen keresztil

sporolni, de kdzben a hatékonysag is fontos
szempont, ez a multifunkcios készilék lesz
a megfeleld valasztas. A TEFAL Uj, kivéte-
lesen nagy teljesitmény Infinity Force Pro
(HB95LD38) készlléke tokéletes 5az 1-ben
vélasztas. Késeinek exkluziv, Powelix Life
Blades titanfelllete kliléndsen hosszu élet-
tartamot biztosit, Ugyhogy a botmixer sosem
hagyja cserben! 1200 W teljesitményének
kodszonhetéen 30%-kal gyorsabban turmixol,
és még a legkeményebb alapanyagokkal is
kdnnyedén megbirkézik. Sokoldaltan fel-
hasznalhato tartozékai tobbfogasos mend
elkészitésében is a segitségére lesznek. A

800ml mérdéedényt és habverét hasznalva
pillanatok alatt csokolddés tejszinhabot
készithet, és maris az asztalon a tokéletes
desszert. Ezzel az egy konyhai kisegitével
barmilyen nagyobb megerdltetés nélkil to-
kéletes menUt varazsolhat az asztalra, és
még a takaritas miatt sem faj majd a feje. A
botmixer levehetd részeit csak pattintsa le,
tegye be a mosogatogépbe, és el is készUlt!
Milyen meni kdrvonalazédik a gondolatai-
ban? Ne szabjon korlatot fantazidjanak, és
inspiralodjon...

VASAROLJON BOTMIXERT, iRJA MEG NEKUNK A VELEMENYET ES NYERJEN AJANDEKOT!
A RESZLETEKERT IDE KATTINTSON!
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INFINITY FORCE PRO 5 AZ

1-BEN ,
HB95LD38 '
Az Infinity Force PRO 5 az 1-ben

1200 W teljesitményU botmixer, tobb

sebesség fokozat, apritds, habverés, E
szeletelés és turmixolas, 4 kés Powelix
Life technoldgidju bevonattal, moso-
gatdgépben moshatd tartozékok, ap-
ritd apritdedénnyel, turmixold edény,
habverd, keskeny turmixlab, ptrésité
tartozék. Ajanlott fogyasztoi ara: 46
990 Ft

!

INFINITY FORCE FEHER

4 AZ 1-BEN
HB944138

Infinity Force fehér, 4 az 1-ben
botmixer, 1000 W teljesit-
mény, 1 sebességallitd nyo-
mogomb, jégapritas, darabo-
l&s, habverés és turmixolas, 4
kés Powelix Life technoldgiaju
bevonattal, mosogatégépben
moshaté tartozékok, folytonos
sebességvalatas, rozsdamen-
tesacéllab, apritd apritoedény-
nyel, turmixolé edény, habveré
és keskeny turmixlab. Ajanlott
fogyasztdi ara: 34 990 HUF

l ik

INFINITY FORCE 3 AZ

1-BEN
HB943838

Infinity Force 1000 W tel-
jesitmény(i botmixer, 1 se-
bességallitdé nyomdgomb,
turmixolds, apritas és hab-
verés, 4 kés Powelix Life
technolégiaju bevonattal,
mosogatégépben moshato
tartozékok, folytonos se-
bességvalatas és turbo se-
besség, rozsdamentes acél
lab, aprité apritéedénnyel,
turmixold edény, habverd és
keskeny turmixlab. Ajanlott
fogyasztdi dra: 32 990 Ft

QUICKCHEF QUARTZITE
HB65LD38

Quickchef quartzite 1000 W
teljesitményi botmixer, 20 se-
besség, turbo sebesség, ap-
ritas, habverés, darabolds és
turmixolds, 4 kés Powelix Life
technoldgiaju bevonattal, mo-
sogatogépben moshaté tar-
tozékok, rozsdamentes acél
|ab, apritd apritoedénnyel,
turmixold edény és habveré.
Ajanlott fogyasztéi ara:
41990 Ft
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Smoothie 400 km/dras sebességgel

Annyira megszerettik a z6ldségekbdl, gylimol-
cs6kbol késziilé smoothie-kat, hogy mar az ottho-
nunk kényelmében is szivesen fogyasztjuk 6ket.
Ehhez a minéségi alapanyagokon fellil azonban
szlkséglink van egy ulthahatékony asztali tur-
mixgépreis. ATEFAL intelligens, nagy sebességu
turmixgépei 100%-os teljesitményt nyujtanak,
pillanatokon belil elkészil bennilik a finomsag.
Es ezeken kiviil még készithet a turmixgépben
koktélokat, tejes koktélokat, az arra alkalma-
sokban pedig még hazi leveseket és martasokat
is. A selymes allagt finomsagok készitését igy
garantaltan nem unja meg!

ULTRABLEND COOK
BL962B38

Ultrablend Cook asztali tur-
mixgép, 1300 W teljesitmény,
maximdlis fordulatszédma
45 000 fordulat/perc, 10 se-
besség, edény Urtartalma 2 |,
anyaga: liveg, melegités melegi-
télappal, pulzald funkcid és au-
tomatikus programok, alkalmas
szaraz termések-, jég apritasara,
levesek-, smoothiek-, zoldség-
plrék készitésére, edények
szama 1. Ajanlott fogyasztoi ar:
122 990 Ft

INFINYMIX
EJLI;'!S'?Q?LEND BOOST VACUUM BL91HD31

1300 W teljesitményt Ultrablend Boost Vacuum asztali 1600 W teljesitményd Infininymix+ asztali turmixgép, maxima-

turmixgép, edény Grtartalma 1,4 |, anyaga: Gveg, tritan lis fordulatszama 35 00O fordulat/perc, 10 sebességfokozat,

turmixolas levegd nélkul, pulzald funkcio és automatikus PoweLife technologia, edény drtartalma 1,751, anyaga: tritan,

programok, alkalmas szaraz termések-, jég apritasara pulzaloé funkcid és automatikus programok, alkalmas szaraz

levesek-, smoothiek-, zéldségpiirék készitésére, edények termések-, jég apritasara, levesek-, smoothiek-, zoldségplrék

szama 2. Ajanlott fogyasztoi ar: 134 990 Ft készitésére, hordozo edény és dongold, edények szama 2. Ajan-
lott fogyasztoi ar: 89 990 Ft

VASAROLJON ULTRABLEND BOOST VAGY ULTRABLEND COOK TURMIXGEPET, iRJA MEG NEKUNK
A VELEMENYET ES NYERJEN AJANDEKOT! A RESZLETEKERT IDE KATTINTSON!

1. Hdmozza meg a fokhagymat, vagja félbe.
Tavolitsa el a csirdjat. Pucolja meg és da-
rabolja fel a céklat. Oblitse at és szlrje le

« 250 g konzerv csicseriborsé a csicseriborsot.
- f6tt cékla 2 Tegye a turmixgépbe a csicseriborsot,
* 1 gerezd fokhagyma céklat, fokhagymat, tahinit, citrom levet és
« 1 evékanal tahini pirospaprikat. S6zza, borsozza, és ontse ra
- 2 ev6kanal citrom leve az olivaolajat. - o :
3 evékanal olivaolaj 3. Az Inf|”nym| t’urm|><geprlen/ nyomja meg

, a ,Speed” nyomogombot, allitsa 2-es foko-
* 50 mlviz ) . S ,

: . . zatra. Majd nyomjamega ,Time” nyomogom-

* 1 nagy csipet pirospaprika bot, 4llitsa 1 percre és nyomjamega ,Start”
° n?hany napraforgémag nyomogombot. A fedelén keresztil folyama-
* S0, bors tosan adagolja hozza a vizet.

4. Ahumuszt tegye ki egy talkaba, szorja meg
napraforgémaggal.
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Nyugodt reggel, ahogy én szeretem

A nap kezdete mindig stresszesen alakul? Ahhoz, hogy reggelente mindent kényelmesen
gy6zzon, hagyja a reggeli elkészitését a Tefal Display kenyérpiritora és vizforraldra. Mert
egy pont jol elkészitett piritds, vagy toast megalapozza a nap hangulatat. Elég egyszer
megnyomni a gombot hozza.

DIGITAL DISPLAY TT640810 fekete

Az intuitiv kenyérpirité idealis partner
areggelik elkészitésében. A ropogods, vagy
acsak kicsit megpiritott toaszt a kedvence?
Akenyérpiriton allitsa be, hogyan szeretné
enni a két szelet kenyerét, a tdbbi munkat
pedig bizza csak a segitére! Az egyedli,ami

I__AY_ KO851830 fekete
izforraloval leegyszer(isithe-
geli rutinjat, készithet azonban
%(o as r'l;éjki]l akar babaételt,
is. Adigitalis kijelzén 5 kiilon-
koziil valaszthat (40 °C, 70 °C,

fejfajast okozhat, hogy ma inkabb lekvar-
ral, vagy sajttal enné. Mar csak ki kell tenni
atanyérra, és kész is a tokéletes reggeli!

80°C, 90°C, 100 °C). Praktikus funkcidinak
és modern megjelenésének készonhetéen
anélkil valaszthat héfokot, hogy kdzben
megégetné magat, hiszen a vizforralé
feltilete mindvégig biztonsagosan hiivos
marad.

DISPLAY KENYERPIRITO, FEKETE
TT640810

850W teljesitmény, 2 szelet piritdsa egyidejlileg,
7 piritasifokozat, digitalis kijelz6 visszaszamlaloval,
Ujramelegités funkcio, fagyasztott termék felenge-
dése, azonnali befejezés gomb, magasraemeld kar,
a toaszt automatikusan kdzépre helyezése, fény-
jelzés, kivehet6 morzsatélca, fekete szin. Ajanlott
fogyasztdidra: 19 990 Ft

Tefal

DIGITAL DISPLAY FEKETE VIZFORRALO
KO851830

Avizforralod Grtartalma 1,71, teljesitménye 1800 W,
dupla védofal a hdmérséklet megtartasaért, belsd
felllete min6ségi rozsdamentes acél, hdmérsék-
let valasztas, melegentartas funkcio, rejtett spiral,
forgotalp, automatikus kikapcsolas, LCD kijelz6,
automatikus tetényitas, taroléhely akabel szamara,
kivehet6 szUiré.

Ajanlott fogyasztoi dra: 23 990 Ft

VASAROLJON DIGITAL ViZFORRALOT, iRJA MEG NEKUNK A VELEMENYET ES NYERJEN

AJANDEKOT! A RESZLETEKERT IDE KATTINTSON!
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Van par tipplink, hogy mivel érdemes fel-
szerelnlink magunkat, hogy a napunk még
jobban alakuljon.

Hajnali harmat és hideg levegé, még s(r(,
felszallni készul6 kod és a helyenként mar
fagyos talaj. Ideje nekiindulni... de egy fi-
nom, illatos kavé, vagy erés fekete tea nél-
kil nem egyszerU. Azért, hogy ne teljen

feleslegesen az id6, haszndlhatjuk a ma
mar elterjedt utazébogréket, termoszokat.
Idedlis erre a helyzetre a Tefal Travel Mug,
melynek vakumrétege és robosztus rozs-
damentes acél fala 0,36 literes kiszerelés
esetén akar 4 éran keresztil is melegen
tudja tartani italat, vagy 8 6ran keresztil
hidegen, ha arra van sziikség. 0,5 literes
kiszerelése pedig 6 6ran keresztiil melegen,

Termosz, 360ml, anyaga: rozsamentes acél és mlianyag, 4 6ran keresztll tartja melegen az italt, 8 6ran
keresztil 6rzi meg hidegen azt, duplafal, mosogatégépben moshato, 100% szigetelés, 100% hermetikus,
vakumos lezaras, fekete szin. Ajanlott fogyasztdi dra 11 590 Ft

TRAVEL MUG
K3081114

utazé termosz 0,361 kék/
rozsdamentes acél

TRAVEL MUG
K3082114

utazé termosz 0,361 kék/
rozsdamentes acél

TRAVEL MUG
K3084114

utazé termosz
0,36l piros/rozs-
damentes acél

TRAVEL MUG
K3083114

utazé termosz 0,361
z6ld/rozsdamentes acél

12 6ran keresztil hidegen. 100%-os biz-
tonsaggal szigetel, egy nyomassal nyithato
a higiénikusan kialakitott fedele, szilikon
rétege j6 fogast biztosit, 360° tervezésé-
nek készoénhetéen pedig barmelyik oldalrdl
kénnyen ihat bel6le. Tokéletesen illik az
autoék italtartéjaba. Kénnyen tisztithato,
mosogatégépben is.

A kis utazok szamara tritan termosz, 04! (irtar-
talom, szivoszal/csor.
Ajanlott fogyasztodi dra 3 990 Ft

-
L
Tezfal
v ¥ KIDS TRITAN
i FLAKON
i K3170114
! g 0,41, rézsaszin - ki-
oy a ralylany
e
KIDS TRITAN FLAKON
K3170314
0,41, zold - foci



A legjobb tarolok ételtarolashoz, vagy éppen
piknikezéshez? Segitiink a dontésben.

Kor alaku-, szogletes-, segély-, mély-,
mUanyag-, Uveg ételtarold. Hogyan vélasz-
szuk ki a legalkalmasabbat? Segftiink dnnek,
akér a munkahelyre, vagy az iskoldba sze-
retné elcsomagolni az ebédet, akar éppen
piknikeznikészUl, fagyasztoban tarolni, vagy
mikrositében melegiteni.

ATefal MasterSeal Fresh alegujabb manyag
élelmiszertarold edény sorunk, kattinthaté
fedéllel, 100% szivargasmentes zarédassal,
mely élelmiszereit 2x hosszabban frissen
tartja. Az 6n szervezete és kdrnyezete is
halas lesz.

Mivel nem tartalmaz egészségre karos Bis-
fenol A-t (BPA), a 30 éves garanciaidé alatt
biztos lehet benne, hogy a kis taroléedények
egészségligyirizikd nélkll, szeméttermelés
nélkul szolgaljak majd kényelmét.

A MasterSeal Fresh taroldéedények 100%
higiénikusak, beépitett szigeteléssel rendel-
keznek. A szigetelésen nincsen semmilyen
hézag, ezért e kozott és a fedél kdzott sem-

milyen baktérium nem termelédik. Az étel
igy tovabb friss marad. A mosogatas is éppen
ezért mégegyszer(bb, réadasul ataroldedé-
nyek mosogatdgépben is moshatok. A Tefal
MasterSeal To Go taroléedénysor alkalmas
a legkisebbek finomsagainak tarolasara is,
rendelkezik ugyanis a babaételek tarolasa-
hoz sziikséges tanusitvannyal.

Szivesen készitene maganak, vagy csemeté-
jének finom ebédet, melyet magéval vihet a
munkahelyére, vagy az iskoldba, de fél téle,
hogy a fele a taskaban fog kikétni? A 100%
biztos szigetelés biztositja, hogy az ebéd
egyben maradjon.

A téroléedények nem csak az ételek iskola-
ba-, munkdaba hordozasahoz, piknikezéshez,
hanem otthoni tarolashoz is tokéletesen al-
kalmasak. Kerekek és szdgletesek, sekélyek
és mélyek, 0,15l Urtartalomtél (ezek méz,
fliszerek, so, cukor, kavé tarolasaraidealisak),
1,21 edényeken keresztil (egy ebéd tarola-
sahoz ideélis) egészen a tekintélyes 10,8l

(rtartalomig (ami példaul kutyatapszer taro-
lasaraidedlis) terjed széles skalajuk. Barmit
tarolhat benntk, amire csak szlksége van,
legyen szo joghurtrél, mézrél, lisztrél, ka-
vérol, sorél, teardl, vajrol, cukorrdl, salatardl,
paradicsomrol, kis kedvencek tapszerérdl,
avagy a maivacsorarol.

GyUmolcsot, vajat, vagy mas élelmiszert
szeretne lefagyasztani? A MasterSeal Mic-
ro taroléedényeket fagyasztoba is teheti,
csakugy, mint mikrosttébe, hogy igy ételei
még frissebbek maradjanak anélkul, hogy
atvennék mas ételek szagat, vagy hogy azok
szaga, nedvessége kiszokjon.

Tipp: Egy edényben sttni és tarolni? Van ra
lehetéség! A MasterSeal Glass Uveg tarolde-
dényeinkben sithet példaul lasagnet, majd
hosszas atrakoshatds helyett egyszerten
csak rdpattintjatetejét és mehetis ahltébe.
1 edény, 2 hasznalat, 1 mosogatas.

'. - -
L —
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MASTERSEAL TO GO TEGLA- N ) TR TEOLA -
LAP ALAKU TAROLOEDENY KAPHATO UVEG TALLAL IS!
EBEDEKHEZ, 1,2L MASTERSEAL T0 GO KOR 05sL MASTERSEAL UVEG, TEGLALAP
K3100212 . p . ALAKU TAROLOEDENY 1,3L
1.2 taroloedény ebed tarolasahoz,  ALAKU TAROLOEDENY, 1,0 L anyaga: mlianyag, drtartalom: 0,551, 35,641,

3 belsé tégellyel és talcaval, anyaga:
mUanyag
Ajanlott fogyasztoi dra: 6 690 Ft

K3100112
salatastal, anyaga: mlanyag
Ajanlott fogyasztoi dra: 3 690 Ft

szilikon szigetelés, mikrohullamu sti-
tében-, fagyasztoban hasznalhato,
mosogatégépbe tehetd, mérete:
16,3cmx 11,3cm = 5,8cm, 1db.
Ajanlott fogyasztoi dra: 1 390 Ft

anyaga: Uveg, Urtartalom: 1,3, szilikon
szigetelés, mikrohulldmu sttében-, fa-
gyasztéban hasznalhatd, mosogatdgép-
be tehetd, mérete: 17,5 cm x 12,5 cm
x59cm.

Ajanlott fogyasztdi dra: 5 790 Ft



Kicsi konyha? Ne pazarolja a helyet!

Olyan minéségi edényeket keres, melyek
kénnyen tarolhatdak, egyszertien betehe-
ték a mosogatdgépbe, a hiitébe, tud ben-
nik sdtni, vagy a tlizhelyen fézni, magaval
viheti kdnnyedén akar a lakdkocsiba is? A
Tefal Ingenio jo mindségu, elegans, egymasba
helyezheté edényeit akkor Onnek talaltak ki,
hiszen minden helyzetben megalljak a helyu-
ket. Egyszerlenkis labast afazékba, fazekat
aserpenyébe, és be vellk a szerkénybe, vagy
apolcra.

Csak egy foganytu sziikséges az 6sszes
hasznalatahoz!

Kihirdetjik, ezennel vége a szekrényben
zajlo foganytuharcnak, az 6sszes Ingenio
edénymérethez ugyanis ugyanaz az egy, egy-
szerlen levehet6, felkattinthatd fogantyu
hasznalanddé. Ennek koszénhetéen a tlz-
helyen is egyszerUen véltogathatja, hogy a
fogantyu melyik labason, serpenyén legyen
éppen. 10kg teherbirdsaval egy jo adag gu-
lyasleves f6zése sem lesz kihivas. Rdadasul

10 éves garancia vonatkozik ra. Es hogy a
tizesekbdl ne legyen kevés, vegye meg az
Ingenio 10 darabos szettet!

Kattintok, kattintassz, kattintunk
Késziljonfel, kezdjik akattintast, amit csak
ugy egyszelien mar sosem torol ki az emlé-
kezetébdl! Az Ingenio fogantyu kattintasa
ugyanis addiktiv, amikor éppen nem féz, ak-
kor stresszcsokkentd eszkdzként hasznal-
hato! Csak ne fejeltse el lekattintani, amikor
mosogatja, vagy az edényt a sttébe teszi.
Oda ugyanis nemvalo.

A f6zés mennyei élmény

A tlzhelyrél a sttébe, a sttébdl a hiitébe,
a hitébdl az asztalra, az asztalrél a moso-
gatdgépbe, a mosogatdgépbdl a szekrény-
be, a szekrénybdl a tlizhelyre, a tlzhelyrél
a siitébe... Ugy hangzik, mint egy végtelen
mese? Mostantél nem kell dtrakosgatni az
ételt edénybdl edénybe, minderre elegendd
lesz egy multifunkcids Ingenio labas vagy
serpeny6!

VASAROLJA MEG A 10 DARABOS INGENIO AUTHENTIC EDENYKESZLETET, IRJA MEG NEKUNK
A VELEMENYET ES NYERJEN AJANDEKOT! A RESZLETEKERT IDE KATTINTSON!

Tarte Tatin, az izletes francia kalacs

20 perc 45 perc
a tészta pihentetése 30 perc
a kalacs hlése 15 perc

adag: 4 f6é részére

Hozzavalok:

10 db Golden alma

+ 180 g + 20 g porcukor

- 25 g vaj, sétlan, vagy sézott

« 1 csipet fahgj

« omlds tészta:

+ 200 g liszt

* 100 g sétlan, szobahdmérsékletl vaj
*5clviz

* 1 csipet finom sé

sziikséges edények: 1 nagy Ingenio edény
aslitéshez, 1 Ingenio labas, Ingenio herme-
tikusan zaré6 fedé (a kis labas méretében)

Elkészités:

A stitét melegitse el 220 °C-ra. Készitse el
azomlds tésztat, avajat, lisztet és sot keverje
0ssze, majd viz hozzdadaséaval gylurja tészta-
va. A tésztat tegye hitébe.

A karamell elkészitése: egy nagy tapadds-
mentes Ingenio seprenydben keverje 6ssze
avajat acukorral. Amikor a karamell elkészUl
(vildgos), vegye le a tlizhelyrdl, és keverje
hozz4 a vajat, a csipetnyi fahéjat. Himozza
meg az almékat, magozza ki és szelje fel ne-
gyedekre. Tegye a serpenydbe a szeleteket
ugy, hogy csillagot formaljanak. A negyed al-
mak maradékaval tolste ki a hézakogat. A hi-
tébol vegye el azomlds tésztat, nydjtsa va-
lamivel nagyobb kér formara, mint amekkora
a serpenyd. Az alméakat fedje le a tésztéval.
Atésztalelogd szélét nyomkodja a serpenyd
széle és az almaszeletek kozé, szoérjameg 20

gporcukorral. Afoganytu segitségével tegye
a serpeny6t a sttébe, kattintsa le és vegye
ki a fogantyut. Stsse kortlbeltl 40 percig
220°C-on. A kalacs akkor készul el, amikor
a karamell megemeli a széleket, és a tészta
atsilt. Amikor elkészUlt a kalacs, kattintsa
vissza a fogantyut és vegye ki a serpenyét a
sttébdl. A kaladcs megforditdasdhoz ismét a
fogantyUralesz szliksége, de el6bb 15 percig
hagyja hdlni a stiteményt. Majd a serpenyére
helyezzen egy tanyért, kicsit dontse meg,
tegye ald a kisebb labast, hogy belefollyon
egy kis |é. Tegye félre a kis labast a lével. A
fogantyU segitségével forditsara a kalacsot
atanyérra. Csorgassara a félretett levet.
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INGENIO AUTHENTIC KESZLET, 10DB
L6719552

10 darabos szett, melyben talalhatok: kilonbodzd
méret(ilabosok, serpenyék, fogantyl. Hasznalhato:
indukcios stit6, gaztlizhely, keramia sttélap, elekt-
romos tlzhely. Felllete tapadasmentes Titanium
Minerialia, hémérséklet-jelzével ellatott, hasznal-
hatd sttében, levehetd fogantyuval.

Ajanlott fogyasztoi dra: 68 790 Ft

INGENIO KANAL
K2060514

Stabil, higiénikus merékanal, mely 230
°C-ig hasznalhato, mosogatégépben
moshatd, tartds, strapabird konstrukcio,
BPAésftaldt mentes - nemmodositja az
ételek allagat, sem az illatat, nem folto-
sodik, alegjobb minéségli Tefal konyhai
eszkdz. Méretei 33,7cmx 7 cm x 5,6
cm.

Ajanlott fogyasztoi dra: 2 790 Ft

INGENIO RESZELO

K2070714

Kézi, rozsdamentes acél és mlanyag univerzalis
reszel pl. sajt vagy citromhéj reszeléséhez, 2 az
1-ben: lehet6ség finom és durvabb reszelésre, ré-
szei mosogatogépben mosogathatok, biztonsagos
fogantyl a reszeléshez. Szine: fekete

Ajanlott fogyasztoi dra: 4 490 Ft

INGENIO ELEGANCE KESZLET, 3DB
12319202

24-28cm atmérojl edényekbdl &l készlet, leve-
hetd fogantyd, 5 réteglitapadasmentes Titanium
Force felllet titdnréteggel a tartésabb fellile-
tért. Hasznalhatd: gaztlzhely, kerdmia sttdlap,
elektromos tlizhely. Thermo-Spot hémérséklet
jelz6, 250 °C-ig melegitheté stitében, tompa fém
eszkodzzelis hozzé szabad érni, mosogatogépben
afogantyu nélkil mosogathatd, Franciaorszag-
ban gyértott.

Ajanlott fogyasztoi dra: 19 490 Ft

INGENIO MEROKANAL
K2060114

Merdékanal a folyékony ételek fel-
szolgélasahoz. Stabil, higiénikus me-
rékanal, mely 230 °C-ig hasznélhato,
mosogatogépben moshatd, tartos,
strapabird konstrukcio, BPA és ftalat
mentes - nem modositja az ételek
allagat, sem az illatat, nem foltoso-
dik, alegjobb mindségl Tefal konyhai
eszkdz. Méretei 33,7 cm x 9,7 cm x
7,8cm.

Ajanlott fogyasztoi dra: 2 790 Ft

INGENIO HABVERO
K2071714

Piros szilikon huzalainak készénheto-
en a habverd nem sérti fel az edény
oldalat. Kénnyedén verhet fel vele
habot, és kdnnyen is takarithatja le.
230°C-ig h6allo, mosogatdgépben
mosogathatd. Strapabird, tartés fel-

292 cm x6,9cmx 6,9 cm.
Ajanlott fogyasztoi dra: 3 690 Ft

INGENIO FORDITOKANAL
K2060814

Ezt az eszkdzt 230 °C-ig hasznélhatja,
mosogatdgépben moshato, tartds, stra-
pabird konstrukcio, BPA és ftalat men-
tes - nem modositja az ételek allagét,
sem azillatat, nem foltosodik, a legjobb
mindségl Tefal konyhai eszkdz. Méretei
33,9cmx8,7cmx4,7cm.

Ajanlott fogyasztdi dra: 2 790 Ft

A szilikon védégyrd
meggatolja, hogy a
merdékanal, vagy kanal
melecsusszon az
edénybe.

INGENIO PALACSINTAFORDITO
K2060914

Palacsintak atforditasahoz, mosogatdgépben mos-
hato, tartds, strapabird ahosszantarté hasznélatért,
a legjobb mindségi Tefal konyhai eszkdz. Méretei
32,1cmx4,2cmx7,2cm.

Ajanlott fogyasztoi dra: 2 190 Ft

INGENIO BURGONYANYOMO
K2071214

A kulonféle burgonyapirék elkészitésé-
hez hasznalhatd burgonyanyomo inno-
vativ forméaja lehetévé teszi a burgonya
gyors és hatékony attorését, a piros szili-
kon Utédéselnyeld rész pedig segit, hogy
az edény széléhez ltogetve leszedjik a
maradék burgonyéat anélkil, hogy koz-
ben az edény sérlilne. Mosogatdgépben
mosogathato, strapabird, tartds eszkoz
a hosszantarté hasznalathoz. A GOOD
DESIGN AWARD dijnyertese. Méretei
26,2cmx 10,9 cm x 8,8 cm.

Ajanlott fogyasztoi dra: 4 090 Ft




Varazslat a konyhaban? Gyorsan és egyszerien.

lgazi segitéként a Tefal Masterchef Grande
(QB813D38) robotgép mindenben tamo-
gatjamajd. Megbirkdzik a bonyolult konyhai
feladatokkal a habveréstdl, turmixolastol,
reszeléstél kezdve a tészta gylrasan, gyl-
molcs levének kifacsardsan keresztil egé-
szen a husdaralasig. 1500 W teljesitmény
motorjaval, 6,7 | (rtartalmu edényében akéar
2,6 kg tésztat is készithet. A Masterchef
Grande konyhai robotgépet minden hobbi
cukrasz nagyra értékel majd, aki szivesen
készit desszerteket, stit finomsagokat. Ke-

MASTERCHEF GRANDE
QB813D38

"

verés kozben a robot feje és a keverdkar
ellentétes irdnyban mozog, ami gyors ered-
ményt és homogén tésztat ad. Flex Whisk
technolégidja garantélja, hogy habverdje méar
egy tojashbol is kemény, levegbs habot ver,
Ontott vas dagasztéfeje alegslirlibb sés, vagy
édes tésztakat gylrja. Rozsdamentes acél
tartozékai areszel6k, szeletel6k, melyekkel
klonféle durvasdgl eredményt érhetel, az
1,5 | drtartalmu turmixedény, a dagaszto-
fej, habverd fej, keveréfej és a hisdarald. A
turmixedényt izletes smoothiek, koktélok

-

készitésére, jég dardlasara hasznalhatja. Az
edény nagyon egyszerlen és gyorsan taka-
rithatd. Husdaraléjaval friss tatarbifszteket,
husgolyodkat, professzionalis hamburgerhust
készithet. AhUsdarald 3 cserélhetd racsa k-
16nNb6z6 finomsagu hus daralasara alkalmas.
Kolbasz készitéséhez szlikséges alkatrészek
is a csomag részét képezik. Az alaposan ki-
dolgozott fém, ttkorfény( megjelenés mar
csak a hab a tortan.

Konyhairobotgép, dudlis bolygd mozgasu keverés,
1500 W teljesitmény, 6,7 | Grtartalmu edény, az
edény anyaga: rozsdamentes acél, paldstja fém,
8 sebesség, pulzalas (turbo) nyomogomb, dagasz-
tofej, habverd, keverdéfej, hisdaralo, turmixedény,

acél. Ajanlott fogyasztoi ara: 259 990

reszel6 és szeleteld tartozékok, szin: rozsdamentes

v g

VASAROLJON MATERCHEF GRANDE KESZULEKET, IRJA MEG NEKUNK A VELEMENYET ES
NYERJEN AJANDEKOT! A RESZLETEKERT IDE KATTINTSON!

LINZER
APROSUTEMENY

8-10f6 részére
el6készités ideje: 10 perc
sutés ideje: 10 perc

a tészta.

2. NyUjtsa ki a tésztat, formak segitégével
szaggassa ki. 180°C-os elémelegitett stté-
ben legalabb 10 percig stisse.

3. Ne ijedjen meg, ha a sitébdl kivéve kissé
puhak még a lapok, hiilés kozben teljesen
megszilardulnak majd.

4. Alinzer lapok also felét kenje meg lekvar-

hozzavalok ral, vagy mogyc')r(/')krémmel,lés tapa.ssza ra
« 300 g liszt a tetejlket. Es mar megis kostolhatja!
‘ ﬁggvaj ‘ LinzerstGtemény hglyett ez a tészta qu—
0 LI pelrualr molcss, vagy csokis kaldcs készitésére is
* Tcsipet so alkalmas.
» 1tojas
« lekvar, vagy mogyordévajkrém az Jo étvagyat hozza!

Osszetapasztashoz

1. A konyhai robotgép rozsdamentes acél
edényébe tegye a lisztet, vajat, tojast, por-
cukrot és sot. Helyezze be a keverdéfejet,
tegye ra a télra a fedelét és 1-es fokozaton
hagyja addig dolgozni, mig 6ssze nem all
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Nincs tobb pityergés hagymaapritas kozben!

ATefal 5SECOND CHOPPER (K1320404)
kinalja aleggyorsabb és legegyszer(ibb mad-
jat barmilyen alapanyag kivant mérettire vald
felapritdsanak. Minél jobban meghtzza az
aprité zsinegét, annal finomabbra apritja a
szerkezet ahozzavaldkat, az ttetszé tégely-
ben pedig nyomon kdvethetiaz apritds mére-
tét, ésigy barmikor szabalyozhatjais. A Tefal

i —

5 SEC CHOPPER 900 ML
K1320404

kézi apritd igazdn megkdnnyiti munkajat.
Egymastol fliggetlen rozsdamentes acél
kései és a szabadalmaztatott technolégiaju
erésité rendszer gondoskodik rola, hogy egy
mozdulattal igényei szerint felaprithasson
barmilyen alapanyagot. A kések mindennel
megbirkdznak, ahustis beleértve, biztonsa-
gos zarérendszerének kdszonhetden pedig

nyugodtan végezheti dolgat. Ergondmikus
fogantyuja és csiszasmentes alja kényelmes
munkavégzést biztosit. 200 ml Grtartalma
lehetévé teszi, hogy csaladivacsordk, barati
térsasdgok megvendégeléséhezis egyszerre
aprithassa fel a hozzavaldkat.

75

kézi aprito, 900 ml lirtartalom, anyaga: mdanyag, edények
szama: 1, biztonsagos zarorendszer, csiszdsmentes alj,

ergonomikus, puha fogasu fogantyu.
Ajanlott fogyasztdi dra 9 990 Ft




KARACSONYI, SUTES
NELKUL KESZITETT
DATOLYAGOLYOK

Hozzavalék:

« 250 g szaritott, kimagozott datolya
- 250 g egész mandula

* kdkuszreszelék a beleforgatdshoz

Elkészités:

Az 5 masodperces kézi apritéban finomra
apritjuk amandulat és a datolyat, 4tontjlk
egy keveréedénybe. A keverékbél 2-3 cm
atmeéraju golyokat formalunk. A golydkat
kokuszreszelékbe forgatjuk.

J6 étvagyat!

KARACSONYI SUTES
NELKULI TEKERCS

Hozzavaldk:

« 500 g kakos szarazkeksz

* 125 g porcukor

« 1 zacsko vanilias cukor

« 50 g érolt dio

* 4 evékanal holland tipusu kakaopor
« 10 ev6kanal erds feketekave
a krémhez:

« 150 g vaj

* 150 g porcukor

« 2 evBkanal rum

Elkészités:

A kekszet torje aprora az 5 masodperces
kéziapritoban. Elég 5x meghtzni. A keksz-
nek durvabb cukor allaga legyen. Ontse at
egy keveréedénybe, adja hozza a cukrot,
diot, kakaot, kavét és dolgozza 6ssze a
tésztat.

A kapott tésztat valassza két részre, és
mindkettét nyUjtsa ki alufolian, vagy félian
kortlbeltl 0,5 cm vastagsagura (a tész-
ta konnyen szakad, ugyhogy ez egy kis
trelmet és gyakorlatot igényel). A krém
alapanyagait ismét a kézi apritéban ke-
verhetiegészen habos allaglra. A krémet
kenje a kikészitett tésztakra, a folia se-
gitségével tekerje fel. Hlt6szekrényben
hagyhja megdermedni, majd szeletelje.
Hltészekrényben tarolja.

Jo6 étvagyat hozza!




DELIBAKE FORMA PUSPOKKE- o e
NYER KESZITESHEZ, 30 CM DELIBAKE FORMA PISKOTA SUTESEHEZ,

11640174 28 CM, KIVEHETO ALJ
Szénacél tepsi puspokkenyér készi- 11641574

téséhez, erés és strapabiré anyag a Szénacél forma piskota sitéséhez, kivehetd alj, erés
hosszu élettartamért, tapadasmentes  DELIBAKE FORMA KUGLOF SUTESEHEZ, 22 CM és strapabird anyag a hosszU Elettartamért, tapa-
feltlet a stiternény konnyt kiemelése- 11640274 dasmentes felllet a stitemény konny( kiemeléséért
értés akonny( tisztitasért, Németor- Szénacél kugldfforma, erds és strapabird anyag ahosszu élet-  €sakonnyd tisztitasért, Németorszagban gyartva.
szaghan gyartva. Ajanlott fogyasztoi tartamért, tapadasmentes felllet a sitemény konny( kieme-  Ajanlott fogyasztoi ara: 5 890 Ft

4ra: 3190 Ft [éséért és a konnyU tisztitadsért, Németorszégban gyartva.
Ajanlott fogyasztoi dra: 4 690 Ft

CRISPYBAKE MUFFINFORMA, 9 MUFFIN

SUTESERE, 30 x 29 CM
14174714

30 x 29 cm sttéforma, anyaga 100% platina szili-
kon, ergonémikus fogantyu és fém keret, alj mélye-

CRISPYBAKE KOR TORTAFORMA, 24 CM
14170614

DELIBAKE KETTESZEDHETO FORMA, szilikon tortaforma, mely tokéletesen egyenletes o oy o onvnacokkal
sUtést biztosit, anyaganak kdszénhetdenkis helyen >~ L

23CM t . ) oS . Ajanlott fogyasztoi dra: 6 690 Ft

11641274 arolhato, ergonémikus fogantyu és fém keret az

Szénacél kettészedhet6 tortaforma, erés és strapa- egyszerl €s biztonsagos kezelésert, praktikus €s

bird anyag a hosszu élettartamért, tapadasmentes rugaimas, 100% platina szilikon a tartossag érde-

felllet a torta kénnyu kiemeléséért és a konny( kében €s a hosszu Elettartamért.

tisztitasért, Németorszagban gyartva. Ajanlott fo- Ajanlott fogyasztoiara: 5090 Ft

gyasztoiara: 4090 Ft



Egyszerii és gyors vacsora szentestére!

Kozeledik a karacsony, és ezért készitet-
tiink Onnek egy eredeti karacsonyi meniit,
amellyel stressz és eréfeszités nélkil élve-
zheti a karacsonyi hangulatot.

KREMES HALLEVES

Hozzavalok:

150 g sargarépa

100 g zeller

100 g fehérrépa

+ 100 g hagyma

e 4 cl konyak

* 50 g vaj

* 1 lhalaszlé alaplé

« 200 g halhus esetleg ikra vagy haltej
- 1 koteg petrezselyem

« 1 csipetni 6rolt szerecsendio
* 50, bors

A zoldséget feldaraboljuk és az 6sszes tobbi hozza-
valéval a nagysebességli TEFAL Ultrablend Boost
Vacuum turmixgépbe tesszik. Aturmixgépena,leves”
programot inditjuk el. Miutan megfétt izesitjik és
izlés szerint sozzuk, fiszerezzik.

TEFAL ULTRABLEND BOOST
VACUUM (BL985A31)

A TEFAL Ujdonsagaval,anagysebességl Ult-
rablend Boost \VVacuum (BL985) turmixgép-
pel két specialis edényének kdszénhetéen
konnyedén elkészithet egy sor meleg és
hideg ételt, italt. A meleg ételek elkészité-
séhez a héallo Gveg lesz a megfeleld (mint
pl. levesek, plirék, meleg szd6szok, kompo-
tok elkészitéséhez), az ultra ellendlld tritan
edény pedig a tobbi kihivasra szakosodott,
mint pl a magvakbol készilé novényi tejekre,
jég apritasara, zold smoothiek készitésére,
tejes shake készitésére, mogyord apritasara,
sorbet készitésére. A készilék maga felis-
meri, hogy milyen tipusu elkészitési modra
lesz szlksége, 10 automatikus programja
kozal valaszthat!A vakumos fedd elszivija
a levegtt, igy a Nutrikeep™ technolodgidnak
kdszonhetéen nem vesznek karba a fontos
vitaminok. Az alapanyagok nem oxidalodnak,
ezert-3x annyi antioxidans hatasuk marad.
Nagysebessegl, 1300 W teljesitményd, igen
erés motorjaval és a Tripl’Ax® technologi-
4javal 50x finomabb eredményt érhet el.
Ajanlott fogyasztoi dra: 134 990 Ft




GOMBAS , KUBA”

- 400 g drpagyongy

- 150 g zsir

= 400 ml viz a gomba aztatasahoz

* 100 ml fehérbor

« 2 nagy fej hagyma

« 70 g szaritott gomba (700 g friss
gomba)

* 4-6 gerezd fokhagyma

- tenyérnyi majoranna

- koménymag

» 50 g vaj

* 50, bors

Az arpagyongyot és a gombat beaztatjuk
éjszakara. A Cook4me+ készllékben piritas
maodra allitva felolvasztjuk a zsirt, hozzaad-
juk a finomra apritott hagymat, komény-
magot és Uvegesre paroljuk. Hozzaadjuk
az apritott fokhagymat, lepiritjuk, majd
hozzaadjuk a leszlirt gombét (a levét ne
ontsuk ki). Ismét lepiritjuk, majd felontjik a
gomballevével és afehérborral. Sézzuk, bor-
sozzuk, hozzdadjuk a majorannat. Lezarjuk
az edényt, 10 percre kukta modra allitjuk.
Maijd kinyitjuk, hozzékeverjik a vajat.

TEFAL Cook4me+(CY851130)
VASAROLJON COOK4ME +

Forradalmian tj megoldast kinal a konyhaban
a Cookdme+ (CY851130), avagy F6zz ne-
kem! konyhai elektromos segité. A digitalis,

szert recept kozUl, de a sajat alapanyagok
szerint is bedllithatja. A receptek tébbsége
rédadasul elkészUl 15 perc alatt. Ajanlott fo-

KESZULEKET, IRJA MEG
NEKUNK VELEMENYET ES

NYERJEN AJANDEKOT!
A RESZLETEKERT IDE
KATTINTSON!

multifunkcios edénnyel kdnnyedén és gyor-
san fézhet. Egy gombnyomassal vélaszthat
a150el6re betédplalt el¢étel - féétel - desz-

gyasztoidra 97 990 Ft

TARTALEK EDENY A COOK4ME+

KESZULEKHEZ
XA610030

Tartozék - tartalék edény, kompatibilis a mul-
tifunkcios Cook4Me+ késziilékkel, strapabird
keramia felllet, Grtartalma: 6 |, praktikus fo-
ganytu, mosogatégépben mosogathato. Ajan-
lott fogyasztdidra: 21 990 Ft

INTELLIGENS MULTIFUNKCIOS COOK4ME+ EDENY
CY851130

Intelligens Cook4me+ multifunkcios edény, edény Urtartalma:
61, 150el6re betaplélt recept, 6 fézési mod, LCD kijelzé, Keep
Warm melegentarto funkcio, késleltetett indités, a 3 rétegu,
kivehet6 edény vastagsaga 1,8 mm, kerdmia tapadasmentes
felllet, biztonsagi biztositék tulnyomas esetére, id6zitd, moso-
gatdgépben moshatd edény. Ajdnlott fogyasztoi dra: 97 990 Ft

FEDO A COOK4ME+BAN KESZULT ETELEK
TAROLASARA

XA612010

Tartozék - fedd az ételek tarolasara, kompatibi-
lis a multifunkcios Cook4Me+ edénnyel, anyaga:
minyag. Ajanlott fogyasztéi ara: 3 990 Ft
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GRILLEZETT PONTY GRILLEZETT
BURGONYABOL KESZULT SALATAVAL

« 600 g pontyfilé

¢ 1 citrom

¢ 1 gerezd fokhagyma
* 1 szar petrezselyem
* 1 szar kakukkfd

*s0

« 600 g kis, héjaban fétt burgonya
« 1 ev6kanal mustar

+ 1 fej lilahagyma

e 2 szar Ujhagyma

« 2 db savanyu uborka
+ 100 ml alaplé

60 ml olivaolaj

A pontyfilét felporciézzuk. Egy talkaban
Osszekeverjlk a citrom levét az olaj felé-
vel, a fokhagymaval, soval, kakukkftivel és

petrezselyemmel. Ebbe a paclébe tessziik
apontyszeleteket, megkeverjik, hogy min-
denhol érje a pac. A TEFAL Optigrill Elite
grillstitét ,hal” programra allitjuk és bele-
tesszlk a halszeleteket.

A burgonyakat felezzik, olajjal elkeverjik.
A TEFAL Optigrill Elite grillsttét ,burgo-
nya” programra allitjuk, megsttjuk benne
a burgonyat, majd kivesszik. A hagymat
karikakravagjuk, betesszUk a burgonyautan
maradt olajba, megkeverjik majd ugyanigy
grillezztk, mint a burgonyakat. Kivesszk,
Osszekeverjik a burgonyaval, a forré alap-
lével, mustarral és séval. Hozzatesszlk a ka-
rikakra vagott Ujhagymat és a kis kockakra
vagott savanyl uborkat. Osszekeverijik és
hagyjuk kihdlni. A ponttyal talaljuk.

SRS~

TEFAL OPTIGRILLELITE (G

Ez az Ujdonsag 12 automatikus programot
kinal, melyek a husok, zoldségek, és a ten-
ger gylimolcsei grillezését konnyitik meg, az
eredmény pedig minden esetben inycsiklan-
do. Az attekinthetd kijelzé mindig pontosan
jelzi, hogy a grillezés éppen melyik fazisban
tart, vagy, hogy mennyi a hatramaradé idé.

C750

A hémérséklet automatikus mérésével és
szabdlyozasaval tokéletesen elkésziti ste-
akjét véres-, kdzepesen atsilt- vagy atstlt
allaglra. Amennyiben szereti, ha a grillezett
étel felszine ropogos, elég, ha bekapcsolja
a hirtelen sités funkciot. A bénusz pedig a
konnyU tisztantarthatdsag. A grillezdlapokat

egyszerlen kiveheti és beteheti a mosoga-
tégépbe. El6nye tovabba a kompakt mérete,
mely kisebb konyhékba, vagy az erkélyen,
teraszonvald hasznélatrais alkalmassa teszi.
Ajanlott fogyasztdi dra: 108 990 Ft

VASAROLJON OPTIGRILL ELITE KESZULEKET, iRJA MEG NEKUNK VELEMENYET ES NYERJEN
AJANDEKOT! A RESZLETEKERT IDE KATTINTSON!
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Hogyan grillezziink kontakt grillsiitében?
A grillezés ma mar gyerekjatek!

Grillezzen szennyez6 anyagok és zavaré
flist nélkal, grillezzen a Tefal Optigrill Elite
késziilékkel! Akar husra, halra, z6ldségre
vagy gyliimolcsre van gusztusa, minden
nehézség nélkiil, mindig garantalt j6 ered-
ménnyel!

Nyugodtan grillezzen a varosban! Az
elektromos grillt hasznalhatja alakasban,
azerkélyen, teraszon, kerengés bérhazak-
ban, aszomszédok mar biztosan nem fog-
nak morogni, esetleg csak annyi hallatszik
majd feldliik, hogy mnyammm...

Nem tudja, hogyan célszerU grillezni a tar-
jat, pontyot, hamburgerhust vagy éppen a
szUzérmét? Az Optigrill Elite készulékkel
nem is lehetne egyszerlibb az elkészités,
maga méri meg a hus sulyat és fokozatosan
véres, kozepesen atsilt, atstlt szintre siti,
mindekdzben pedig mindig jelzi, hogy hol
tart, hogy a hus tényleg az On elképzelései
szerint készuljonel.

Milyen sajtot érdemes grillezni elektro-
mos grillstitével

A kontakt grill stitékén ne hasznaljon alufo-

lidt, megsértheti a tapaddsmentes felliletet.

Grillezéshez a kovetkezd, vastagabb héju

sajtokat ajanljuk:

o Camemebert tipusu sajtok

o Halloumi sajtot (probalja ki a grillezett
paradicsomos, cukkinis-kuszkuszos re-
ceptiinket a Tefal blogrol)

o kemény sajtokat, mint ementali, gouda,
eidami

o kecskesajtot (tokéletesen illik salatakhoz
grillezett paradicsommal)

« balkanisajtot

OPTIGRILL ELITE XL
GC760D30

elektromos kontakt grill, asztali, hordozhaté, 2200
W teljesitmény, 16 program, a grillezé anyaga: acél,
a grill-lapok anyaga ontott, domboritott alumini-
um, grillezé feltlet 800 cm?, grill-lapok széma: 2,
szaftgy(jté talca, hémérséklet szabalyozo, auto-
matikus grillezé szenzor, kivehet6 grill-lapok, ta-
padasmentes fellilet és id6zité. Ajanlott fogyasztoi
dra: 129 990 Ft

Hogyan grillezziink z6ldséget

Mit grillezzlnk hus helyett? Egy sor izletes
finomsaggal készUltlink, nem csak a vegeta-
ridanusok szdmara, melyek pont grillezéssel
nyerik el tokéletes iziket! Grillezzen bur-
gonyat, cukkinit, paradicsomot, paprikat,
tormat, hombat, vagy sajtokat. A grillezés
tippjeink kozt olvashat arrol is, hogyan cél-
szer( ugy eldkésziteni a zoldséget, hogy
az eredmény még finomabb legyen. Magat
agrillezést pedig hagyja az Optigrillre, a grill-
lapok megfeleld felhevitésérdl és a zoldség
grillezésérdl 6 gondoskodik majd On helyett.
Tipp: Mar nem kivan tobb grillezett hust és
z6ldséget? Késtoljamega grillezett gyimal-
csoket! Az Optigrill Elite készulékkel gril-
lezhet példaul anandsz karikdkat, melyek
tejszinhabbal koritve palacsintdhoz, vagy
fagylalthoz egyszertien tokéletesek!

Praktikus grillezési tanacsok

Végezetll szolgaljunk par tanaccsal, melyek
garantdljdk az izletes eredményt, és szavatol-
jak az Optigrill hosszu élettartamat:

A hust feleslegesen ne mossuk, inkabb to-
roljuk meg és itassuk fel papirtorlével. A
hatébdl joval a sttés eldtt vegylk ki, hogy
szobahémérsékletlire melegedijen.

Vérjuk meg, mig az Optigrill felmelegszik és
maga jelzi, hogy itt az ideje betenni a hust,
halat, vagy zoldséget.

A hust kizardlag héalldo mdanyag/gumis fe-
lUletli fogdval forgassuk és vegyUk ki (idea-
lis esetben Tefal Ingenio-val), hogy nehogy
felsértsUk a tapadasmentes felszint, és hogy
a steakbdl ne follyon ki az értékes leve, ami
megtorténik, ha villat szarunk bele.

A zoldséget csikokra szeleteljik grillezés
el6tt, hogy minden oldaluk ugyanugy atsul-
hessen.

*‘5—- : b .

OPTIGRILLELITE
GC750D30

elektromos kontakt grill, asztali, hordozhato, 2000
W teljesitmény, 12 program, a grillezé anyaga: rozs-
damentes acél, a grill-lapok anyaga 6ntétt, dombo-
ritott aluminium, grillezé feltlet 600 cm? grill-lapok
szama: 2, szaftgyUijté talca, hémérséklet szabalyozo,
automatikus grillezé szenzor, kiveheté grill-lapok,
tapadasmentes felllet. Ajanlott fogyasztoéi ara:
108 990 Ft




Ujévi fogadalom: egészséges siités frit6zben

Elvezze lelkiismeretfurdalas nélkil a lég-
keveréses TEFAL ActiFry Genius XL2az 1
frit6zben silt ropogds finomsagokat! Egy
evékanal olaj nem hagy nyomot az On kar-
csu alakjan, mikdzben izlel6bimbdi a men-
nyekben érzik majd magukat!
Kinalhatunk Onnek egy adag stilt krumplit
felesleges kaldria és zsir nélkal?

ATEFAL Actifry Genius XL 2 az 1-ben légke-
veréses fritézben mar egy kanal olajjal stt-
het, mikdzben ugyanolyan iz(i és ropogés lesz
a stltkrumpli, mintha klasszikus fritézben
sttotte volna. Viszont felesleges zsir és ka-
l6riak nélkal. Alomnak tiinik csupan?

Lepje meg magat lelkiismeretfurdlas nél-
kali rantott finomsagokkal!
Alégkeveréses fritéz két elkllonitett stitézo-
nat rejt magaban, aminek kdszénhetéen egy-
szerre ketté kulonbozd rantott specialitast
is készithet. Ha igyekszik is egészségesen és
kiegyensulyozottan étkezni, idénként bizto-
san gusztusa tdmad egy kis rantott ételre...
és avagy erésebbnek bizonyul. Eppen ezek-
re a helyzetekre tokéletes a légkeveréses
fritéz, mely felesleges zsir és kaldria nélkdl

késziti el, amit megkivant. Biztosan értékeli
majd, hogy az ActiFry Genius XL 2 az 1-ben 9
automatikus programmal rendelkezik. Ezek
segitségével ropogds sult krupmplit, kroket-
tet, csirkefalatkdkat, vagy hakedve tartjafan-
kot varazsolhat. Nameg tavaszi tekercseket,
hust, halat, vagy édes desszerteket.

Tipp: Enne egy j6 adag rantott csirkefa-
latot siilt krumplival, vagy fish&chips-t?
Ezek receptjét szamos tovabbi, egysze-
réien elkészithet6 rantott étellel szivesen
megosztjuk Onnel, mindhez csak az Acti-
Fry Genius késziilékre lesz sziiksége.

A rantas nem siités

Az elkészUlt falatkak mindegyike pont ugyan-
olyan ropogos és atsult lesz anélkll, hogy a
fritézt razogatnia kellene. Mindez a Dual
Motion technoldgidnak kdszonhetd, amely a
meleg levegd aramoltatasaval, egy kanalnyi
olajjal és finom keveréssel biztositja, hogy az
étel egyenletesen atstljon.

Arantott finomsagok elkészitése a légkeve-
réses sitében merdében eltér a kis zsiradé-
kon torténd hirtelen stitéstdl, és a stitében

hosszasan forré levegének kitett sitéstél is.

Rantsa ki ételét az egészséges olajoknak
is kdszonhetden egészségesen

Fontos Onnek, hogy mit eszik? Ebben az
esetben arrais gondoljon, hogy milyen olaj-
bél tesz egy kanalnyit a forro légkeveréses
fritézbe. Ne gondoljon csak a klasszikusok-
ra, mint a napraforgd olajra, vagy repceolaj-
ra. Mivel a névényi olajok a szervezetlink
szdmara hasznos zsirsavakat, vitaminokat,
4svanyi anyagokat tartalmaznak, érdemes
kiprébalni mas fajtakat is. Amelyeknek jelleg-
zetes izUk van, példaul mint a féldimogyord
olajnak, mogyordéolajnak, avokado olajnak,
vagy mandulaolajnak. Lehet, hogy érdekes-
nek talélja majd a citrommal, fokhagymaval,
borssal, flszerekkel izesitett olajakat- ezek
tokéletesenillenek a hiisokhoz. Nem ajanljuk
azonban a didolajat, melynek sités kozben
keser(ivé vélik az ize.

VASAROLJON ACTIFRY GENIUS LEGKEVERESES FRITOZT, IRJA MEG NEKUNK VELEMENYET ES

NYERJEN AJANDEKOT! A RESZLETEKERT IDE KATTINTSON!

MINI RANTOTTHUS
FALATKAK SERTES
SZUZPECSENYEBOL,
FOKHAGYMAVAL ES
PETREZSELYEMMEL

« 500 g sertés szlizpecsenye
« 3 gerezd fokhagyma

« 1 csokor petrezselyem

* 50, bors

- 2 tojas

100 g finomliszt

» 200 g zsemlemorzsa

* 60 mlolaj

A szlizpecsenyét megtisztitjuk, kortlbeldl
egy centiméteres szeletekre vagjuk. Egy

talkdban 6sszekeverjik a felapritott pet- |

rezselyemmel, fokhagymaval és par csepp

olajjal. Megsdzzuk. Lisztbe, sézott tojésba,
zsemlemorzsaba forgatjuk. Az olajjal egyttt

a Tefal Actifry készilékbe tesszik, elinditjuk
a |l programot keverékanal nélkdl, 15-20

percre. Azidé felénél megforditjuk ahtsokat.

=
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ACTIFRY GENIUS XL 2 AZ 1-BEN
YV970815

Légkeveréses fritdz, 1500 W teljesitmény, az edény tapadasmentes fellilettel ellatott, 1 fritézkosa’r,‘
kapacitasa 1,7 kg, 9 automatikus program, idézité, Dual Motion technolégia automatikus keve-
rélapattal, 70°C -220°C kozott allithatd héfok, kijelzé, érintéssel kezelhetd, attetszo lveg fedél,
a kiszedhet6 részei mosogatdgépben mosogathatdk, szine fehér. Ajanlott fogyasztoi ara: 103 990 Ft

ACTIFRY GENIUS XL 2 AZ 1-BEN FEHER
YV970815

Légkeveréses fritdz, 2 sitérész egyszerre 2 fajta
étel készitéséhez, Dual Motion technolégia auto-
matikus keverdélapattal, intelligens érintékijelzo,
késleltetd start és melegités funkcio, 9 automatikus
program, 70°C -220°C kozott allithatd héfok, kapa-
citas 8 fé részére 1,7 kg, két elvalasztott stitérész.
Ajanlott fogyasztoi dra: 103 990 Ft

ACTIFRY GENIUS XL 2 AZ 1-BEN FEKETE
AH960830

Légkeverésesfritdz, 1500 W teljesitmény, az edény
tapadasmentes fellilettel ellatott, 1 fritézkosar, ka-
pacitasa 1,7 kg, 9 automatikus program, id6zito,
Dual Motion technoldgia automatikus keveréla-
pattal, 70°C -220°C kozétt allithatd héfok, kijelzo,
érintéssel kezelhet6, attetsz6 liveg fedél, a kiszed-
het6 részei mosogatégépben mosogathatok, szine
fekete. Ajanlott fogyasztéi ara: 97 990 Ft

EASY FRY XXL 5,6L DIGITAL
EY701D15

Légkeveréses fritéz, 1700 W teljesitmény, 5,6l
edény, az edény tapadasmentes fellilettel ellatott,
digitalis érintéképernyd, 4 fajta stitésilehetdség, 8
automatikus program, idézité automata kikapcso-
l6val, 1 fritézkosar, 80°C -200°C kozott allithato
héfok, kiszedhetd részei mosogatdgépben moso-
gathatok, szine fekete.

Ajanlott fogyasztdidra: 59 990 Ft



Tokéletes a mindennapi fozéshez

A Tefal Duetto+ az igazan kényelmes f6-
zéshez kinal idealis megoldast. 2 az 1-ben
labasaiban egyarant fézhet és szlrhet. El-
sdosztalyl rozsdamentes acélbdl készilt,
hogy éveken 4t az On segitéje lehessen.
Ezért is biztosan értékeli majd a 10 éves
garanciat, melyet erre atermékre nyujtunk.
Akonnyd kiontés érdekében csérrel ellatott

DUETTO+ 10 DARABOS KESZLET
G7185A74

10 darabos edénykészlet, mely kilonféle méretd
ldbosokat tartalmaz. Kompatibilis az alabbi tdzhely-
fajtakkal: indukcios, gaz, Gvegkeramia, elektromos
tlzhely. Rozsdamentes acél 18/10, bels¢ felllete
rozsdamentes acél, stitében hasznalhato.
Ajanlott fogyasztoi dra: 59 290 Ft

TALENT PRO SERPENYO 28 CM
C6210652

Belsé felllete tapadasmentes, titan otvozettel,
kilsé felllete tapadasmentes. A seprenyé anyaga
aluminium. Kompatibilis az aldbbi tlizhelyfajtakkal:
indukciods, gaz, Gvegkeramia, elektromos tlzhely.
Jellemzdi: hémérséklet jelzo, sitében hasznalha-
to, kilsé atmérdje 28 cm, belsd atmérdje 21cm,
magassaga 5,5 cm.

Ajanlott fogyasztoidra: 17 690 Ft

edényeinkhez olyan fedd tartozik, melyet
az edényre téve 6ntés kdzben szUlrni is tud
- azegyik oldalan talalhato lyukak a tésztak
szlirésére, amasik oldalan lévé kisebb lyukak
pedig a rizs leszrésére hasznalatosak. Az
edények belsejében jél lathato szintjelzék
talalhatok, hogy pontosan lathassa, mennyi
folyadékis van az edényben. Az edény kiilsé

TALENT PRO WOK SERPENYO, 28 CM
C6211952

Belso fellilete tapadasmentes, titan otvozettel,
kils¢ felUlete tapadasmentes, a seprenyé anyaga
aluminium. Kompatibilis az alabbi tlizhelyfajtakkal:
indukcids, gaz, Gvegkerdmia, elektromos tlzhely.
Tompa, fém eszkozzel hasznalhato, hémérséklet jel-
z6vel elldtott, sitében hasznalhato, kiilsé atmérdje
28 cm, aljanak belsé dtmérdje 17, magassaga 8cm.
Ajanlott fogyasztoi ara: 20 090 Ft

falahoz egyenetlen felUlet(, kilénlegesen
strapabiro fogantyuk kapcsolédnak, melyek
az esztétikai szempont mellett a biztonsagot
is szolgaljak. Az edények az indukcios tlizhe-
lyeket is beleértve minden fajta tlizhelyen
hasznalhatdok. Egyszerlen tokéletesek az
egész csalad szamara vald mindennapi fi-
nomsagok elkészitéséhez.

INTUITION 6 DARABOS KESZLET
A7025685

6 darabos edénykészlet, mely kilonféle
méret( labosokat tartalmaz. Kompatibi-
lis az alabbi tlizhelyfajtakkal: indukcios,
gdaz, Uvegkerdmia, elektromos tlizhely.
Rozsdamentes acél. Ajanlott fogyasztoi
4ra: 30 790 Ft

TALENT PRO PALACSINTASUTO 25CM
C6213852

Belsé felllete tapadasmentes, titdn 6tvozettel, kil-
s6 felllete tapadasmentes, atmérdéje 25 cm, hémeér-
séklet jelzével ellatott, sitében hasznalhato, tompa
fém eszkdzzel hasznalhato.

Ajanlot fogyasztdi dra: 14 190 Ft




KORTES DESSZERT
KARAMELL ONTETTEL

porciok szama: 4

ar: kozepes

nehézségi fok: nehéz
elékésziiletek ideje: 20 perc
f6zés ideje: 10 perc

hozzéavalok:

* 4 db korte

« fél citrom leve

« 4 tojds

« 200 g kristalycukor

« 500 mltej

= 150 g cukor

« 500 ml zsiros tejszin

« 4 ramekin tipusu sttéforma

Az elkészités menete:

Hamozza meg a kortéket, felezze 6ket és
tavolitsa el a maghézat. Ontse kis labosba
a citrom levét, adja hozza a kortéket. Fézze
3 percig.

Vegye ki a kortéket.

Egy télbankeverje habosra atojast acukorral.
Ldbosban langyositsafel a tejet, majd keverje
a tojasos cukorba.

Akortéket vagja kis kockakra, néhany szele-
tet tegyen félre a diszitéshez.

Tegye a feldarabolt kortét 4 ramekin tipusu
sUtéformaba, Ontse rajuk a keveréket.

A kuktaba toltsén 1500 ml vizet. Az edény
aljdba tegye a harom labu allvanyt. A sité-
formékat tegye a koséarba, ezt helyezze az
allvanyra.

Allitsa a kukta nyomasat 1-re. Zarja ré a fe-
delét és helyezze nyomas ala.

Fézze 10 percig.

Vegye le az edényt a tlizhelyrdl, és hagyja
szobahémérsékletlre hilni anélkil, hogy
valtoztatna a nyomason.

Amint a nyoméasmérd csdkken, nyissa ki
a fedelét. [d6kozben készitse el a karamell
Ontetet.

Egy labosban keverés nélkil olvassza meg
a cukrot, mig nem karamelizalodik.

Vegye le atlizhelyrdél és dllandé keverés mel-
lett tedskanalanként adja hozza a tejszint.
Helyezze vissza atlizhelyre ésforrasigfézze.
Hagyja teljesen kihdini.

A desszertet boritsa tanyérra. Ontsén ra
a karamell martasbol. Diszitse kérteszele-
tekkel.

KUKTA

CLIPSO MINUT PERFECT 6L
P4620733

6 | Urtartalmu kukta, egy kézzel lezérhato, szell6z6k szédma: 2, anyaga rozsdamentes acél, minden tliz-
helytipuson hasznéalhato, mosogatégépben moshatd, levehetd idézitd, parold kosar. 5 biztonsagi elem.
Az edényre 10 éves garanciat vallalunk. Franciaorszagban gyartva. Ajanlott fogyasztéi ara: 77 090 Ft

A TEFAL konyhai eszkdz6k biiszke tulajdonosainak katalégusa
Kiadd: GROUPE SEB Puskas Tivadar 14. C/C 1.em. 2040 Budaérs
A kiadas datuma: 2020. december
A kataldgus érvényes: 2021.02.28-ig. Az ajanlatok a készlet erejéig érvényesek. Az ajanlott drak Ft-ban lat-
hatok, AFA-val. A termékeknél, melyeket kiilonbdzé tipusban mutattunk be (pl. szin) az ar 1 darabra értendé.
Az esetleges nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk.

TEFALHU

Ed teraL


https://www.facebook.com/tefal.nelkulozhetetlen.otletek
https://www.instagram.com/tefalhu/

