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MpepacTasneHHble PUCYHKM NMPU3BaHbl LWL MINKOCTPMPOBATh XxapakTepucTuki BodySignal n

Precautions BodySignal Glass 1 He NnpeTeHAyIoT Ha TOYHOCTb U30OPaKEeHWA.

Komnanua TEFAL SAS octasnaeT 3a coboi npaso, B UHTEPecax Monb3oBaTenen,
BHOCWTb M3MEHEeHMA B NpMOOp, B €ro XapakTepUCTVKV UK B COCTABAAIOLLNE ANEMEHTHI U3enuA.

OnucaHue

Bui6op My»xumHa / XKeHLumHa.

YkasaHvie Bo3pacTa.

YKasaHvie pocTa B CM.

OTobparkeHne naeHTNPNKaLMOHHBIX HOMEPOB 4-X YENOBEK.

OT06parkeHVe pasnnyUHbIX BEIMUMH: BEC U XUPOBaA Macca B Kr.

Mpadmueckoe oToOparkeHe BENNUMHbBI XKUPOBOW MACChl, & TAKKE PEKOMEHAYEMOIrO

MakCyManbHOr0 U MMHUMAIbHOIrO Npeaesnos.

Knaenwu BeiGopa 1 CMeHbl NapameTpoB.

Knasuiwa nogreep>xaeHna npu Habope nHAMBUAYyasnbHbIX XapakTePUCTUK.

Knasuwa oTMeHbl NocneaHero BBOAA MHAMBMAYaNbHbBIX XapakTePUCTUK.

0. VISIO CONTROL: cBeTOBOW MHAMKATOP U3MEHEHWIA UHANBMAYASILHOMO
TENOCNOXKEHWA.

11. OnekTpoabl ANA pasMeLLeHnA CTyMNHeN Hor.

12. lnankaTop n3Hoca 6aTapeex.
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HoBbih nogxop K Becy

C paHHero feTcTBa BeC YenoBeKa ABNAETCA peLuaownmM pakTopom AnA ero usnyeckon

OpMbI, CMOPTUBHBIX JOCTUXKEHWUIA 1 Xopollero camo4yBcTBmA. OfHaKo YenoBek He MOXEeT

3 PEKTMBHO YyNPaBnATbL CBOMM BECOM, EC/IM HE 3HAET OCOOEHHOCTEN CBOEro TENOCNOXEHNA

(BOAQ, MbILLLLBI, KOCTM 1 XXMPOBaaA mMacca).

MbILLLBI M KMPOBaA Macca, OCHOBHbIE COCTaBIAIOLLME BeCca, AOKHbBI MPUCYTCTBOBAThL B Tene B

cHanaHCMpoBaHHOM COOTHOLLEHUM, KOTOPOE MEHAETCA B 3aBMCMMOCTM OT Mosa, Bo3pacTta 1 pocTa.

- MblLLLbl MO3BONAIOT 3aHUMATLCA (DU3NYECKON AEATENbHOCTLIO, MOAHUMATL NpeameTsl, 6e3
TpyAa nepepsuratbeA. Yem 3HaunTenbHee MbllieyHaa macca, Tem 60sbLue SHePrumn oHa
noTpebnAeT u Taknum 06pasoM MOXKET MOMOraTb KOHTPONMPOBATL BEC.

- 2Kuposana macca Heobxoanma AnA U30NALMK, 3aLLMThI, & TaKKe CYXXUT SHEPreTUYECKUM PECYPCOM.
Ecnu Bbl egnTe 6onblue, Yem TpaTUTe, OHA OCTAETCA UHEPTHOW M ABAAETCA XPAHWUNLLEM
N30bITOUHON SHEPTUN.

Duanyeckan aKTUBHOCTb €€ CAEPXKMBAET ee POCT, B TO BPEMA Kak Npu OTCYyTCTBUM
aKTMBHOCTM OHa HapacTaeT. B 3HaunTenbHbIX KOIMYecTBax OHA CTAHOBUTCA OMAacHOM AnA
3A0POBbA (PUCK CEPAEUYHO-COCYAUCTLIX PACCTPOICTB, XONECTEPUH. ..).

YcTonumBana noTepA Beca

Ecnu Bbl cnepyeTte anete, BodySignal nomoraeT Bam KOHTPONMpoBaTh MOTEPIO XKNPOBOWA
MaccChl, MO3BONAA MPU 3TOM CNEANTL 3a NOAAEPKAHNEM HEOOXOANMOW BENNYMNHBI MbILLEYHOM
maccel. B camom pene, HemoaxofAwan NuweBan aneTa MOXXeT NPUBECTU K YMEHbLUEHUIO
MbiLL,. OfHaKO UMEHHO MbILLILLbl ABAAIOTCA NOTPeOUTENAMU SHEPr UK.

Ecnu Bbl TepAETE MbILLLbI, TO Bbl HAUMHAETE CKUraTb MEHbLUE Kanopwii, U TOrfa Balle Teno
HakannmeaeT Xup. Taknm o6pa3om, yCTonumBan NOTEPA XKMPOBON MACChl HEBO3MOXHA 6e3
NnoAafep’KaHnA AOCTAaTOYHON MbileyHo macckl. BodySignal nossonAeT Bam ynpasnATs AMeTon
1 NOJAepXKMBaTb TENTIECHOE PaBHOBECHE.

HaGniogeHune 3a pocTtoM 1 NpeaynpexaeHue

TYYHOCTU C AeTCTBa

BodySignal aBnAeTcA gelicTBeHHLIM CPEACTBOM ASIA pacno3HaBaHUA Npobnem ¢ BECOM C
paHHero peTtcTsa.

B camom pene, B TOT nepuog, Korga YenoBek pacTeT, napaMeTpbl ero Tena MeHaTeA
6onblue BCEro, 1 06HaPYXMTb OTKITIOHEHME 3a4acTyto 6biBaeT HenpocTo... OgHako
CKIIOHHOCTb K MOMHOTE, K NMPVMEPY, MOXHO MPOKOHTPONNPOBaTh Tem 6onee apdekTUBHO,
yem paHbLUe oHa OyAeT BbiABNEHA... YTO MO3BONUT pebeHKy n3bexaTtb U3NULLHero Beca BO
B3pocriom Bo3pacTe. BodySignal npefHasHaueH AnA KOHTPONA TENOCNOKEHUA YeNIOBEKA,
HaunHaA ¢ 6-neTHero BospacTa.

MpuHLMN U3mMepeHna

Korpa Bbl BCTaeTe Ha nnatopmy BECOB, Yepe3 SNeKTPOAbl Ha BalLe Teno nepeaaeTca
3MIEKTPUYECKU TOK OYEHb Masion Cunebl.

Mpu nepepaye OT OAHOM CTYMHW K APYrOW, 3TON TOK 3aMefNAETCA, BCTPeYan Ha CBOEM MyTu
XKNPOBbIE OTNOXEHUA.

3710 conpoTuBneHve Tena, Ha3biBaeMoe MosHbIM GMO3NEKTPUYECKMM COMPOTUBIIEHNEM,
MEHAETCA B 3aBMCHMOCTM OT MONa, BO3pacTa, POCTa Nnonb3oBaTenda 1 MO3BONAET ONpenenaThb
)KMPOBYIO MacCy 1 ee npepens.

Mpnbop He NpeacTaBnAeT HAKAKOM OMAacHOCTU, Tak Kak (PyHKLIMOHUPYET C MOMOLLbIO TOKa
cnabown cunbl (4 6atapenku no 1,5 V).

OﬂHaKO BO3MO>KHbI OLLUNOOYHbIE n3mMepeHna B cnefyowmx cnyyanx:

- ONA NUL, C NMOBLILLEHHOW TEMMNePaTypPOiA.

- ANnA geTer mnapwe 6 net (Npubop He paccunTaH Ha geTer mnaplwe 6 ner).

- AnA 6epeMeHHbIX XXEHLLMH (He NPeACTaBnAA AfA HUX B TO »KE€ BPEMA HUKAKOWM OMacHOCTK).
- ANA WL, Ha avanvse, UL, C 0TeKamm Ha Horax 1 vy, CTpagalowmx quamopdmei.

BHuMaHue: nuu,am, HocAlMe cepaeyHbie CTUMYNATOPBI MU UHbIe MeAULLUHCKNe
9NeKTPOHHbIe NPMOOPLI, 3anpeLLLaeTca NoNb3oBaTbCA 3TUM NPUGOPOM
BO M36exaHne HapyLueHWUi, CBA3aHHbIX C AMEKTPUYECKNM TOKOM.

OyHkuun BODYSIGNAL

Becbl BodySignal o6ecneunBatoT MHABMAYaNbHLIA KOHTPOSb:

e OHN n3mepAeT 1 oTobpaXkaeT:
- Baw Bec B kr
- 2KnpoByto Maccy Ballero Tena B Kr.
Pesynsrat oTo6parkaeTcA Ha rpadvike B 3aBUCVMOCT OT BalLIMX MakCUMaSTbHOMO Y MAHUMASTBHOMO
npegenoB (paccUMTaHHbIX B COOTBETCTBMM C BalIMM MOJIOM, BO3PACTOM U POCTOM).
Bawa Lenb cocTonT B TOM, YTOObI YOEANTLCA, YTO Balla OTMETKA HAXOAMTCA TOYHO BHYTPU
MOSIOXEHHBIX NMPenenos.

<UMITTITTI TATTTT> Y Bac nepemsbbiTok XMpOBOii Macehl.
(min]  [max) M3meHnTe BalLM NULLEBLIE NMPUBLIYKM U YBENNUBLTE (PU3NYECKYIO
aKTUBHOCTb.

<UITH[[TTTTIJTTTITD> Bawa »upoBan Macca MeHbLue HIKHEro npeaena.

(min)  [max] Bo3mMoxHO, 661110 Obl HEMNOXO YBENNYMTL BaLLly XXMPOBYIO Maccy,
Tak Kak oHa npeacTaBnAeT coOoW 3HEePreTUYECKUIA pecypc
BaLlero opraHusma.

e OHM yKa3blBaOT HACTOALLME U3MEHEHUA BECA BALLEN XXMPOBOIW UM MbILLEYHOW Macce C
nomoLLbio ceeToBoro nHamkaropa “VISIO CONTROL”.

BodySignal crnakueaeT aTv Bapuauum U CUrHanu3vpyeT Bam TOSIbKO B TOM Cly4yae, ecnu

NPOUCXOANT peanbHOEe N3MEHEHVEe BaLLEN XKUPOBOKW UM MbILLEYHOW MaccChl (BO BPEMA AMETHI,

Hanpumep).

Taknum 06pa3om npu He3HAUNTENbHBLIX N3MEHEHMAX BaLlLero Beca U TENOCNOXEHNA HET

HUKaKO HeobXoaMMOCTM MU3BeLLLATb Bac 06 3TOM.

e OTn nHamsmayanbHble BECbl XPAHAT B MAMATK BaALUW JINYHbIE XapPaKTEPUCTUKN (I'IOI'I, BO3pacT,
pOCT) 1 aBTOMaTUYEeCKMN Y3HAIOT Bac npu nocneayowmnx B3BelnBaHnAX.

e OHM cnocobHbl naeHTUULMpoBaTh 4 pa3nUYHbIX Nosib3oBaTenen, BkoYvan AeTeun,
HaynHanA ¢ 6-neTHero Bo3pacTa.

Mo mepe B3BeLwMBaHUA, NPUOOP 3anoOMMHAET OCOOEHHOCTMN
BaLWlero TesIoCNoXeHnA N HaunHaeT pacno3HaBaTb €CTECTBEHHbIE
N3MEHEeHWNA Beca, CBA3aHHbIE C MOBCEJHEBHOM XM3HbIO (MUTaHMe,
06BbEM XKMAKOCTU, PUTM XKU3HU...). DTN “He3HAUNTENbHbIE”
Bapuaunm seca HMKakKmm 06p830M HEe MEeHAIOT Bawero
TENOCNOXKEHUA.

SNy




UHTepnpeTaumna nokasaHun VISIO CONTROL

MoTepa unn Habop Beca MOryT KBanucuLMpoBaTbCA Kak NO3UTUBHbIC U HEraTUBHbBIE:
B camom pene, Bbl MOXeTe TepATb BEC 3@ CHET YMEHbLUEHWNA XXMPOBOW Macchl, UTO
npepcTasnAeT co60in NO3MTUBHOE M3MEHEHME BaLlero Beca. Ho Bbl MOXKETE TEPATL BEC U 3a
CYET YMEHbLUEHNA MbILLEYHOW MacChl, YTO NpeacTaBnAeT cobon HeraTMBHOE M3MEHEHME
Bawero seca. PaBHbIM 06pa3om, Bbl MOXXeTe HabupaTb BEC 3a CUET YBENNUYEHUA XKNPOBOR
maccy, YTo NpefcTasnAeT coOon HeraTMBHOE N3MEHEHUE, HO Bbl MOXXETE HabupaTb BEC U 3a
CyeT HapawBaHNA MbILL, YTO NpeacTtasnAeT cobon No3NTUBHOE U3MEHEHME.

Ecnu Baw Bec He MeHAETCA UK ero N3MeHeHNs He3HauyuTenbHbl, Balle COCTOAHUE
cuuTaeTcAa cTabunbHbIM.

e MNoTteps Beca:

unm ' NOTEPA >KMPOBONA
\ maccei.

VISIO CONTROL 3eneHsbii

Baw pexxum nutaHma n/vnn sawa

|:| dum3nyeckan akTUBHOCTb
OKasblBaloT 6naroTBOPHOE
BO3[ENCTBME HA Balle TENIOCNOXKEHNeE.

MavenuTe Bawwe nutaxue, ynotpebnante

nm MOTEPA MbilLEYHOV |:| 6orbLue “MeaneHHbIX” caxapos 1

Macchl. yBeENMYbTE PUINYECKYIO aKTUBHOCTb.
VISIO CONTROL p0o30BblIii

e YBennyeHue seca:

f Bawa dusmueckan akTMBHOCTb
nnm O yBENMYeHne |:| 6naroTBOPHO BO3AENCTBYET Ha
MbILLEYHOW MaCChl. Ballle TENOCNOXKEHUE.

VISIO CONTROL 3eneHsii

mnnn h yBenunyeHmne

>KMPOBOW MacChl.
VISIO CONTROL po30Bbliii

MaveHnTe Ball peXxviM MUTaHVA, BEPOATHO,
HecbanaHcMpoBaHHbLIY, yoTpebnanTe
|:| 6onbLUe OBOLLEN, (PPYKTOB, CHU3LTE
noTpebneHne caxapa v XM1poB, a Takke
nonpoOyriTe 3aHATLCA CMOPTOM.

e CTabunbHOCTb:

nnm o /| otcyTcTBME

N3MEHEHNNA.
VISIO CONTROL OpaH»>eBbili1

Balue TenocnoxeHue octaetcA
HeunsMeHHbIM. Ecnin Bbl xxenaeTe

D BO3[EVICTBOBATL Ha BalLe TEJIOCTIOKEHNE,
yunThIBaiTE MpenblgyLLne yKasaHuA.

NB : ceeToBon niamkatop VISIO CONTROL nonHocTbio
BKJIIOYAETCA MpK YCTaHOBKe 6aTapeek v nocne Bawlero
NnepBoro B3BELUMBAHWA, CUrHANN3VPYA O MPaBUIIbHOWN
3anvcy Bawux NMYHbLIX MapameTpoB B MaMATY.

CoBeTbl MO UCMNONb30BaHUIO

YTto6bl ncnonb3oBaHmne npuéopa NPUHOCKUIO BaM MOTHOE YAOBETBOPEHME, HE0OX0ANMO

cobniogaTth cnepyioL e yCnoBua:

e B3BelwmBaHue Bcerga foMmKHO NPOU3BOAUTLCA B OA4HUX U TEX XKE YCNOBUAX,
npeanouYTUTENbHO OUH pa3 B Hepeno nocne npobyXxaeHns (UToObl He yUnTLIBATb
konebaHuA Beca B TeYeHWe AHA, CBA3AHHbLIE C NMTAaHNEM, NULLEBAPEHNEM NN PU3NYECKON
aKTMBHOCTbIO YenoBeka) n yepes 1/4 yaca rnocne BctaBaHUA, YTOObI XXNOKOCTb,
coAeprkallanca B BaLlLEM Tefle, PABHOMEPHO pacnpefenunach o H/XKHUM KOHEYHOCTAM.

e He crnegyeT B3BeELWMBATLCA NOCAE PUINUECKUX YNPKHEHWA. [nA OCYLLLECTBNEHWNA KOHTPOMBHOIO
B3BELUMBAHUA CriegyeT noaoXaaThb 6-8 yacoB My B3BECMTHLCA [0 Havana yrnpaKHeHui.

« B3sewmBaHne OBA3ATEJIbHO cnepyet nponsBoamnTbh ¢ 60CbIMM HOFramm (Heo6xoanm
NPAMON KOHTAKT C KOXeR).

Bocble Horv gomKHbl BbITb CyXMMU 1 YCTAHOBIIEHHBIMM TOYHO Ha SNEKTPOAaX.

e BaxHo y6eguTbCcA B TOM, UTO OTCYTCTBYET KaKON-TMGO KOHTAKT:

- Mexay AByMA Horamu (6egpamu, KONeHAMU, NKpamm), Mexxgy CTYnHAMM.
[Mpn HeoBXOAUMOCTU, NPOCYHLTE MEXAY HOramu NUCTOK Bymaru.

—— WaMeHeHne nHpmBmnayanbHbIX XapakTepucTuUK

(BO3pacT unu pocT aeTen, K Nnpumepy)

BodySignal oTknioueH.*

1 - HaxmuTe oguH pas Ha knasuwy ENTER.

2 - HaxxmunTe Ha knaeuwy < nam >, 4ToObl BeIOpaTh Bally AYEVKY NamATH.

3 - Haxmute Ha knasuwy ENTER u yaepxusaiite ee B TeueHune 5 cekyHg, noka
n3obparkeHne PuUrypkn He HauYHeT muraThb.

4 - durypka muraeT: Ecnu Bbl Xkenaete U3MEHWUTL MOM, HAXKMUTE Ha KNaBuLy < UAn >, 3aTem
1 pa3 Ha knasuwy ENTER. B npotusHom cnyuae Haxvnte 1 pas Ha ENTER.

5 - “Bospact” muraeT: Ecnv Bbl XXenaete N3MeHNTb BO3PACT, HAXKMUTE Ha Knasuwy < Ui >,
satem 1 pas Ha knasuwy ENTER. B npoTtusHom cnyuae Haxxmute 1 pas Ha ENTER.

6 - “PocT” muraet: Ecnu Bbl )XenaeTe U3MeHUTb POCT, HAXXMUTE Ha KNasuLly < uam >,
satem 1 pas Ha knasuwy ENTER. B npoTtusHom cnyuae Haxmute 1 pas Ha ENTER.

Mpexpe yem BodySignal Bbikniountca, aBToMaTM4yecKn oTOOpa3ATCA pe3ynbTaThbl Ballero
npeabiayLLLEero B3BeLIMBaHUA.

OuucTtka namaTun

Korpga Ha uHpMKaTope HoMepa Ayeiiku naMaTyu muraeT 0, 3TO O3Ha4aeT, YTo
cBo6ogHoOM namATK 6onblue He ocTanocb. OUnUcTUTE OfHY U3 4-X AYEEK NaMATU U

CHOBa BBeguTe BaluM napameTpbl.

BodySignal oTkntoueH.*

1 - Haxmute 1 pas Ha knasuwy ENTER.

2 - Haxxmute Ha knasuwy < vam > AnA sbibopa AYeriku namaTu.

3 - Ynepxweaite knasuwy CLEAR HaxaToin B TeueHne 5 cekyHa.

4 - OtobpaxaeTca Clr.

5 - Bce paHHble BbIOPaHHON AYEVKM NamATK yaaneHsbl.

6 - Mpe>kpe yuem CHOBA B3BELLMBATLCA, AaliTe MPUOOPY OTKMIOUMNTHCA.

* BodySignal Glass gna goctyna k aToi QhyHKLUMM HY)XKBAeTCA B aKTUBUPOBaHUN. [J7IA 3TOro BCTaHbTe Ha

rnnaTgopmy BECOB, LOXAUTECH MOSIHOrO OTOBPAXKEHNA BaLLMX JIMYHBIX JaHHbIX, 3aTeM COANTEe C BECOB U
HaxxmmTe Ha knasuwlyr CLEAR, a 3aTem npogomkaiTe MaHumynauum Ha4mHas ¢ rnyHkTa 2.
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Vas pristroj

Popis
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RUzné ndkresy jsou ureny vyluéné k tomu, aby ilustrovaly jednotlivé vlastnosti pristroju BodySignal
a BodySignal Glass a nejsou presnym odrazem skutecnosti.

Spolecnost TEFAL SAS si v zdjmu spotrebitele vyhrazuje pravo ménit v
libovolném okamziku charakteristiku nebo komponenty vyrobku.

Volba muz / Zena.

Volba véku.

Udoj o vysce v cm.

Zobrazeni identifikacnich Cisel 4 osob.

Zobrazeni rdznych hodnot: véha a tukovd hmota v kg.

Grafické zndzornéni hodnoty tukové hmoty a doporucovanych minimdlnich
a maximdlnich limitd.

Klavesy pro volbu a posunovéni Gdajd.

Klavesa pro potvrzeni pri vkladdani osobnich charakteristik.

Klavesa pro vymaz posledniho zaddani osobnich charakteristik.

10. VISIO CONTROL: svételny ukazatel télesného vyvoje osoby.

1

1. Elektrody dovolujici umistit nohy.

12. Ukazatel opotrebeni baterii.

Novy pristup k vaze

Vaha jednotlivce od jeho ranného détstvi je urcujici prvek jeho fyzické formy, jeho

vykonnosti po sportovni strance a jeho pocitu, zda se citi nebo neciti byt “sém sebou”.

KaZzdopddné nemize nikdo Ucinné zvlddat svou vahu v case, neznd-li slozeni svého téla

(voda, svaly a tukovéd hmotal). Svaly a tukova hmota, z nichZ se predevsim sklada vaha,

jsou pri vyrovnaném sloZeni ménicim se podle pohlavi, véku a postavy nezbytné k Zivotu.

- Mit svaly umoziuje zabyvat se fyzickymi cinnostmi, zvedat predméty, byt schopen se
bezbolestné premistovat. OC vice je svalovd hmota duilezitd, o to vice spotfebovava
energii a mize tak napomdhat pfi zvliddani vahy.

- Tukova hmota slouZi jako izolant, jako ochrana a jako rezerva energie. Je inertni a
uchovava nadbytecnou energii v pripadé, Ze jite vice, nez kolik vydavate. Fyzické cviceni
ji brzdi, necinnost zvétsuje.

Je-li ji hodng, stdva se nebezpecnou pro zdravi (kardiovaskularni rizika, cholesterol...).

Jak trvale zhubnout

V ramci diety vém BodySignal pomdahd kontrolovat ztratu tukové hmoty a pritom dohlizi
na fadné zachovani vadi svalové hmoty. Spatné nastavend dieta totiz mize vést i k
Ubytku svald. Jsou to totiz svaly, jeZ spotifebovavaji energii. Ztracime-li svaly, spalujeme
méné kalorii a télo tedy ukladda tuk. Bez udrzeni svalové hmoty tedy nelze docilit trvalé
ztréty tukové hmoty. BodySignal vém umozniuje Fidit vasi dietu a ovlddat v case vasi
télesnou rovnovéhu.

Jak kontrolovat rust a branit obezité od détstvi

BodySignal je GCinny prostfedek, jak byt od ranného détstvi na stopé& problémim s vahou.
Vék ristu je totiz obdobi, kdy se télesni parametry méni nejvice a Casto je obtizné odhalit
odchylku... Napriklad tendence k tloust'ce se bude IéCit o to UCinnéji, bude-li zjisténa
brzy... a zabrani se tak ditéti, aby trpélo v dospélém véku nadvahou.

BodySignal je konstruovén pro dohled nad télesnym sloZzenim od véku 6 let.

Zasada méreni

Kdyz vystoupite na desku bosyma nohama, prenese se elektrodami do vaseho téla
elektricky proud velmi slabé intenzity.

Tento proud prochézejici obéma nohama nardZi na potize, jakmile mé projit tukem. Tento
odpor téla nazyvany bioelektrickd impedance se méni podle pohlavi, véku, postavy
uZivatele a umoZnuje stanovit tukovou hmotu a jeji hranice. Tento pristroj neznamend
zadné nebezpedi, nebot’ pracuje se slabym proudem (4 ¢lanky 1,5 V). Nicméné existuji
rizika chybnych méfeni v nésledujicich pripadech:

- Osoby majici horecku.

- Dé&ti mladsi 6 let (pFistroj neni kalibrovan na vék pod touto hranici).

- Téhotné Zeny (nicméné bez nebezpedi).

- Osoba s dialyzou, osoby s otoky na nohou, osoby zasazené dysmorfii.
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Pozor: je zakdzano pozivat tento pristroj osobam s pacemakery nebo
jinymi lékafskymi elektronickymi pfistroji z divodu rizika poruch
spojenych s elektrickym proudem.

~ e 3 0

Funkce pristroje Bodysignal
BodySignal zabezpecuje postup prizpUsobeny osobé:
o Mé&fi a zobrazuje:

- vasi vahu v kg

- vasi tukovou hmotu v kg obsazenou v téle.

Tento vysledek zobrazuje na grafu udévajicim vase minimdalni a maximaini hranice

(vypoctené podle pohlavi, v&ku a vysky).

Cilem je ujistit se, ze vase standardni hodnota se nachdzi skutecné v rémci téchto hranic.

<TIIIOIIIIIIEIII> Jste pretizeni tukovou hmotou.
(min]  [max] Upravte své stravovaci ndvyky a zabyvejte se fyzickou &innosti.

Vase tukovd hmota je pod dolni hranici.
Bylo by mozZnd na misté zvysit mnozstvi tukové hmoty, nebot’
predstavuje télesnou energetickou rezervu.

<UTTIC{ [TTTTTJTTTTTD>

o Udava skutecny vyvoj vasi vahy vyjadfované tukovou nebo svalovou hmotou diky
svételnému ukazateli “VISIO CONTROL".

Jak pokracuji vase vazeni, pristroj si uklddd do paméti vase télesna

r \ sloZeni a uci se Iépe zndat vase prirozené vykyvy souvisejici s

O prob&hem dne (pFijmy potravy, hydratace, Zivotni rytmus..).

’ Tyto “nevyznamné” zmény vahy v zddném pripadé neméni vase
\ - télesné slozeni.

BodySignal odstranuje tyto obmény a varuje vds pouze v pripadech, kdyz se vase tukova

nebo svalovéd hmota doopravdy zméni (napriklad pfi dieté). Vase vaha nebo télesné

sloZzeni se mohou mirné ménit, aniz by bylo tfeba vas na to upozornovat.

o Tato osobni vaha si uchovéva v paméti vase osobni charakteristiky (pohlavi, vék, vysku)
a pfi pristim vazeni vas automaticky poznd.

¢ Je schopna rozpoznat 4 rizné uzivatele, véetné déti od 6 let.

Interpretace VISIO CONTROL

SniZeni nebo zvyseni vahy Ize kvalifikovat kladné nebo zdporné:

MUzZete totiz ztrocet vahu ndsledkem ztrdty tukové hmoty, coZ predstavuje kladny vyvoj vahy.
MdZete viak rovnéz ztrbcet vahu ndsledkem ztraty svald, coz predstavuje zdporny vyvoj vahy.
Stejné tak mlzete nabirat vahu zvySovanim mnoZstvi tukové hmoty, coz predstavuje zdporny
vyvoj, a stejné tak mdZete nabirat vahu ristem svalstva, coz prestavuje vyvoj kladny.
Jestlize se vase vaha neméni nebo jsou-li jeji zmény nevyznamné, povaZuje se vds
vyvoj za stabilni.

o Ztrata vahy:

, . Vase vyziva a/nebo vase fyzickd aktivita
f - ztraty tuk hmoty.
ormov _ Ziraty tukove hmoty |:| maiji kladny vliv na sloZeni vaseho téla.
VISIO CONTROL je zeleny

N\ Upravte své stravovaci ndvyky a

formou 9 ztraty svalstva. uprednostnéte pomalé cukry a

sportovni aktivitu.
VISIO CONTROL je rdzovy

e Nabirdani vahy:

formou ¢; " pfirdstku svald. |:| Vase fyzicka aktivita ma kladny viiv

na slozeni vaseho téla.

VISIO CONTROL je zeleny
Upravte svou vyzivu, kterd je

pravdépodobné nevyrovnand,
formou D prirGstku tukové. |:| upFednostiiujte zeleninu, ovoce, snizte
" hmoty prijem cukrd a tukd a pridejte néjakou
VISIO CONTROL je rizovy sportovni aktivitu.

 Stabilita:
neboli __ stabilni.

VISIO CONTROL je oranzovy

Slozeni vaseho téla zdstava stabilni.
|:| Prejete-li si ovlivnit sloZeni téla, fidte
se drive ziskanymi Udaji.

Dulezité: VISIO CONTROL je plné osvétlen od okamziku,
kdy do pristroje vloZite baterie a po vasem prvnim
zvazeni vam signalizuje spravné ulozeni vasich osobnich
Udaji do paméti.




Navod k pouziti

2 3
Aby vés tento pristroj zcela uspokojoval, je nezbytné ho pouZivat s dodrzenim téchto podminek: l l
» Télesné méfeni se musi provadét vzdy za stejnych podminek, nejlépe jednou il Age Height User
tydné po probuzeni (aby se neprojevovala koliséni vahy b&hem dne souvisejici s 1 . A A 4
pfijmem potravy, trdvenim nebo fyzickym pohybem jedince) a 1/4 hodiny po probuzeni AN SELECTION _ {
proto, aby byla voda obsazend v téle jiz rovnomérné rozvedena do dolnich koncetin. Weight I _l ) 5
o Nemérte se po télesném vykonu. Pockejte 6 nebo 8 hodin, chcete-li provést smysluplné l_' _'L' kg
mé&Feni, nebo se zméfte pred vykonem. 12—-@ A
« Mé&Feni se musi provadét ZA VSECH OKOLNOSTI s bosyma nohama (piimy kontakt s ko). Fat Mass L LI

Bosé nohy museji byt suché a fadné umisténé na elektroddch.
o Je dilezité ovéFit si, Ze neni Zadny kontakt:

- mezi nohama (stehna, kolena, lytka), mezi chodidly.

V pripadé potfeby mezi nohy vloZte list papiru.

T

Uprava osobnich Udaju
(napriklad véku a vysky déti)

BodySignal je vypnut.*

1 - Stisknéte jednou ENTER.

2- Stisknéte < nebo > a zvolte pamét’.

3- Stisknéte ENTER a pridrzte 5 vtefin, dokud pfislusnd osoba nezacéne blikat.

4- Osoba bliké: prejete-li si zménit pohlavi, stisknéte < nebo >, potom jedenkrat ENTER.
Jinak stisknéte jedenkrat ENTER.

5- Bliké vék: prejete-li si zménit vék, stisknéte < nebo >, potom jedenkrat ENTER.
Jinak stisknéte jedenkrat ENTER. Przedstawione rysunki sq przeznaczone wytacznie do prezentacji charakterystyki BodySignal i

6- Bliké vyska: prejete-li si zménit vysku, stisknéte < nebo >, potom jedenkrat ENTER. BodySignal Glass i nie przedstawidja rzeczywistego urzadzenia.

Jinak stisknéte jedenkrat ENTER. Spétka TEFAL SAS zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian parametrow
technicznych produkowanych urzadzen, bez uprzedzenia, w interesie Klienta.

Automaticky se znovu ukazi vysledky vaseho predchoziho méfeni a BodySignal se vypne.

Opis

Vymazat pamét’
Przetacznik mezczyzna / kobieta.
Wskaznik wieku.

Kdyz jako ukazatel ¢isla paméti blikd 0, znamena to, Ze jiz neni volné
pamét'ové misto. Vymazte jednu z paméti a znovu vlozte své parametry.

Wskaznik wzrostu w cm.

BodySignal je vypnut.*
1- Stisknéte jednou ENTER.
2- Stisknéte < nebo > a zvolte pamét'.

1

2

3

4. Wyswietlanie numerdw identyfikacyjnych 4 oséb.

5. Wyswietlanie réznych wartosci: waga i masa tkanki ttuszczowej w kg.
6

Prezentacja graficzna wartosci masy tkanki ttuszczowej i zalecanych wartosci minimalnych

3- Stisknéte a 5 vtefin pridrte tlacitko CLEAR. i maksymalnych.

4- Zobraz se CIr. 7. Przyciski wyboru i przewijania.

5- VEechny Gdaje zvolené paméti jsou poté vymazany. 8. Przycisk zatwierdzenia w czasie wprowadzania danych osobistych.
6- Nechte pfistroj se vypnout a teprve potom se znovu zvazte. 9. Przycisk anulowania ostatniego wpisu danych osobistych.

10. VISIO CONTROL: kontrolka zmiany budowy ciata.
* Pristroj BodySignal Glass musi byt aktivovéan, aby byl mozny pristup k této funkci. K tomuto Ucelu 11. Elektrod Sliwigi tawienie sté
vystupte na plosinu, vyckejte, az se Fadné zobrazi veskeré vase osobni Udaje a potom sestupte a - Hlektrody umoziiwigjqce ustawienie Stop.
stisknéte CLEAR; pak miZete provadét kroky od bodu 2. 12. Wskaznik zuzycia baterii.



Nowe podejscie do wazenia

Woaga ciata kazdej osoby od wczesnego dziecinstwa jest elementem decydujacym o formie
i kondycji fizycznej i dobrym lub ztym samopoczuciu. Skuteczna kontrola wagi ciata nie jest
mozliwa bez znajomosci budowy ciata (woda, miesnie, kosci i tkanka tluszczowal).
Miesnie i tkanka ttuszczowa, ktére sq gtdwnymi elementami decydujacymi o wadze ciata
muszq wystepowaé w odpowiednich proporcjach, ktére sq rozne zaleznie od ptci, wieku i
wzrostu.
- Odpowiednio rozwinigte miesnie umozliwiaja aktywnosé fizyczng, podnoszenie przedmiotow,
przemieszczanie sie bez trudu. Im wieksza jest masa miesniowa, tym wiecej zuzywa energii
i w ten sposbb utatwia kontrole wagi ciata.
- Tkanka ttuszczowa dziata jak izolacja, ochrania i umozliwia magazynowanie energii.
Jest bierna i zapewnia magazynowanie nadmiaru energii w przypadku dostarczania
wiekszej ilosci pozywienia niz zostaje spalona.
Cwiczenia fizyczne spowalniajq to zjawisko, brak aktywnosci je nasila. W duzej ilosci
staje sie niebezpieczna dla zdrowia (choroby sercowo-naczyniowe, cholesterol...).

Trwate obnizenie wagi ciata

W przypadku diety, BodySignal utatwia kontrolowanie utraty tkanki ttuszczowej z
prawidtowym zachowaniem masy miesniowej. W efekcie, Zle dobrana dieta moze

prowadzi¢ do utraty masy miesniowej. A to wtasnie miesnie zapewniajq zuzywanie energii.

W przypadku utraty masy miesniowej, spala sie mniej kalorii, co powoduje magazynowa-
nie ttuszczow. Nie nastepuje trwata utrata masy tkanki ttuszczowej bez utrzymania masy
miesniowej. BodySignal umozliwia odpowiednie prowadzenie i kontrolowanie rownowagi
masy ciata w czasie.

Kontrolowanie rozwoju i zapobieganie otytosci

dzieciecej

BodySignal jest skutecznym sposobem na unikniecie probleméw zwigzanych z wagq ciata
od wczesnego dziecihstwa.

Wiek wzrostu jest okresem kiedy budowa ciata zmienia sie najbardziej, czasami trudno jest
wykryé pojawiajacy sie problem... na przyktad: tendencja do otytosci bedzie tatwiejsza
do kontrolowania, jezeli zostanie wczesnie wykryta... zapobiegajoc nadwadze w wieku
dorostym. BodySignal jest przeznaczony do nadzorowania budowy ciata od wieku 6 lat.

Zasada pomiaru

Po wejsciu na wage, z gotymi stopami, prad elektryczny o bardzo niskim natezeniu jest
przesytany przez ciato za pomocq elektrod.

Prad przesytany z jednej stopy do drugiej, napotyka opdr w momencie przeptywu przez
tkanke ttuszczowa.

Opdr ciata nazywany impedancja bioelektrycznag, zmienia sie w zaleznosci od pidi, wieku, wzrostu
uzytkownika i umozliwia okreslenie masy tkanki ttuszczowej oraz jej wartosci granicznych.
Urzadzenie nie stanowi zadnego zagrozenia poniewaz dziata z niskim napieciem (4 baterie 1,5 V).
Jednak, nalezy bra¢ pod uwage pewien stopien ryzyka w nastepujacych przypadkach:

- Osoby z podwyzszonqg temperatura.

- Dzieci w wieku ponizej 6 lat (urzadzenie nie jest wzorcowane ponizej tego wieku).

- Kobiety ciezarne (brak niebezpieczenstwa).

- Osoby dializowane, osoby cierpiace na obrzeki ndg, osoby cierpiace na zanik miesni.

Uwaga: uzywanie tego urzadzenia jest zabronione dla oséb posiadajacych
rozruszniki serca lub inne medyczne urzadzenia elektroniczne ze
wzgledu na ryzyko zaktdcen zwiaqzanych z pradem elektrycznym.

Funkcje BODYSIGNAL

BodySignal zapewnia indywidualne kontrolowanie:
o Mierzy i wyswietla:
- Wage ciata w kg
- Mase tkanki ttuszczowej zawartej w ciele w kg
Wyniki sq wys$wietlane w postaci wykresu w zaleznosci od wartosci minimalnych i
maksymalnych (obliczonych na podstawie ptci, wieku i wzrostu).
Cel polega na utrzymaniu wskaznika w granicach tych wartosci.

<O JITIT] [WTTITT> Nadmierna ilos¢ tkanki tluszczowe;.
[min]  [max] Zmieni¢ nawyki zywieniowe i wprowadzi¢ aktywnosé fizyczna.

> Masa tkanki ttuszczowej znajduje sie ponizej dolnej wartosci.
Nalezatoby prawdopodobnie zwiekszy¢ mase tkanki ttuszczowej
poniewaz tworzy ona rezerwy energetyczne ciata.

o Wskazuje rzeczywistq zmiane wagi z uwzglednieniem masy tkanki ttuszczowej lub
miesniowej dzieki wskaznikowi "VISIO CONTROL".

W ciagu kolejnych pomiaréw, urzadzenie zapamietuje odczyty

’ ‘\ budowy ciata i uczy sie naturalnych zmian zwigzanych z zyciem
‘ ’ codziennym (zywienie, nawodnienie, rytm zycia...). Te zmiany nie

maja wptywu na sktad budowy ciata.

BodySignal eliminuje te zmiany i alarmuje wytacznie w przypadku rzeczywistej zmiany

masy tkanki tluszczowej lub miesniowej (na przykiad w czasie diety).

Masa lub budowa ciata moga zmieniac sie w niewielkim stopniu bez koniecznosci alarmowania.

 Ta waga zachowuje w pamieci ustawienia osobiste (pte¢, wiek, wzrost) i rozpoznaje
automatycznie uzytkownika przy nastepnym wazeniu.

o Waga moze zidentyfikowac 4 réznych uzytkownikéw, w tym dzieci w wieku od
6 lat.




Interpretacja VISIO CONTROL

Spadek lub wzrost wagi moze byé kwalifikowany pozytywnie lub negatywnie:

W efekcie, mozna traci¢ mase ciata w zwigzku ze zmniejszeniem masy tkanki ttuszczowe;j,
CO oznacza pozytywnq zmiane masy ciata. Ale zmniejszenie masy ciata moze réwniez byé
spowodowane utratg masy mieshiowej, co oznacza negatywnag zmiane masy ciata.
Wzrost masy ciata moze wystepowaé rowniez przez zwiekszenie

masy tkanki ttuszczowej, co oznacza zmiane negatywnaq, ale moze by¢ rowniez zwigzany
ze zwiekszeniem masy miesniowej, co oznacza zmiane pozytywna.

Jezeli masa ciata nie zmienia sie lub jezeli zmiany sq niewielkie, waga ciata jest
uznawana za stabilna.

« Utrata masy ciata:

. Dieta i/lub aktywnos¢ fizyczna
trat . tkanki
e 7 |:| korzystnie wptywaja na budowe ciata.

tluszczowe).

VISIO CONTROL swieci sie na zielono

Zmieni¢ diete wprowadzajac wiekszq ilos¢

utrata . i masy miesniows). |:| . : .
y me ) cukrow wolnych i aktywnosé sportowa.

VISIO CONTROL swieci sie na rézowo

» Zwiekszenie wagi:

zwiekszenie ‘: masy migsniowe;. |:| ﬁgtguwdn;);;fgé(;zno korzystnie wpiywa

VISIO CONTROL swieci sie na zielono Zmieni¢ diete, prawdopodobnie zle

zrobwnowazong, wprowadzi¢ wiecej

zwiekszenie masy tkanki |:| wcr'zyw, OWOCOW',th'eJSZyC ',IOSC.
spozywanych cukréow i ttuszczow i

tluszczowe). A .
zastanowi¢ sie nad wprowadzeniem
VISIO CONTROL $wieci sie na rézowo aktywnosci sportowe;.
o Stabilnosé:
'\ Budowa ciata pozostaje stabilna. Jezeli
}) stabilna. |:| zgchoda kpmecznosc zmiany buo!owy
)/ ciata, nalezy skorzysta¢ z zaleceh

podanych powyzej.
VISIO CONTROL $wieci sie na pomaranczowo

UWAGA: VISIO CONTROL swieci sie w czasie instalacji
baterii i po pierwszym wazeniu w celu zasygnalizowania
prawidtowego zapisu danych osobistych.

Zalecenia vzytkowania

Aby uzytkowanie urzadzenia zapewniato catkowitq satysfakcje, nalezy je uzywac w

nastepujacych warunkach:

o Pomiar musi byé¢ zawsze wykonywany w takich samych warunkach, najlepiej
jeden raz w tygodniu po przebudzeniu (aby nie uwzgledniat zmian ciezaru ciata w
ciagu dnia zwiazanych z odzywianiem sie, trawieniem lub aktywnosciq fizyczna) i w
kwadrans po wstaniu, aby zapewni¢ rozprowadzenie wody zawartej w ciele do
konczyn dolnych.

 Nie wykonywaé¢ pomiaru po duzym wysitku fizycznym. Odczekaé 6 lub 8 godzin
przed wykonaniem pomiaru lub wykonaé pomiar przed wysitkiem.

o Pomiar musi by¢ wykonany OBOWIAZKOWO z gotymi stopami (bezposredni kontokt ze skorq).
Gote stopy muszq by¢ suche i ustawione na elektrodach.

» Nalezy sprawdzi¢, czy nie nastgpit Zzaden kontakt: :
- miedzy nogami (uda, kolana, tydki), miedzy stopami.

W razie potrzeby, wsuna¢ arkusz papieru miedzy 2 nogi.

Zmiana ustawien osobistych
(na przyktad wiek lub wzrost dziecka)

BodySignal wytaczony.*

1- Nacisnaé¢ jeden raz ENTER.

2- Nacisna¢ < lub >, aby wybra¢ pamieé.

3- Nacisna¢ ENTER przez 5 sekund do momentu kiedy ikona postaci zacznie migaé.

4- lkona postaci miga: Jezeli chcesz zmienié pteé, nacisnij < lub >, a nastepnie 1 raz ENTER.
W innym przypadku nalezy nacisna¢ 1 raz ENTER.

5- Wiek miga: Jezeli chcesz zmienié wiek, nacisnij < lub >, a nastepnie 1 raz ENTER.
W innym przypadku nalezy nacisna¢ 1 raz ENTER.

6- Wzrost miga: Jezeli chcesz zmieni¢ wzrost, nacisnij < lub >, a nastepnie 1 raz.
W innym przypadku nalezy nacisna¢ 1 raz ENTER.

Wyniki poprzedniego wazenia zostang automatycznie wyswietlone, nastepnie

BodySignal wytqaczy sie.

Kasowanie pamieci

Y

Kiedy O miga przy wskazaniu numeru pamieci, oznacza to brak wolnej
pamieci. Nalezy skasowac¢ jedng z 4 pamieci i wprowadzi¢ parametry.

BodySignal wytaczony.*

1- Nacisna¢ 1 raz ENTER.

2- Nacisna¢ < lub >, aby wybraé¢ pamiegé.

3- Przytrzymaé przycisk CLEAR przez 5 sekund.

4- Clr wyswietla sie.

5- Wszystkie dane w wybranej pamieci sq wyswietlane.

6- Zaczeka¢ do wytaczenia sie urzadzenia przed zwazeniem sie.

* BodySignal Glass musi zosta¢ wtqczony, aby uzyskaé dostep do tej funkcji. W tym celu nalezy
wejs¢ na wage, zaczekaé do momentu wyswietlenia sie danych przed zejsciem i nacisnac CLEAR,
nastepnie nalezy kontynuowac czynnosci od punktu 2.
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Rozne ndkresy sU urcené vylucéne na to, aby ilustrovali jednotlivé vlastnosti pristrojov BodySignal
a BodySignal Glass a nie sU presnym odrazom skutocnosti.

Spolocnost’ TEFAL SAS si v zaujme spotrebitela vyhradzuje prévo menit’ v [ubovolnom
okamihu charakteristiku alebo komponenty vyrobku.

Popis

Vol'ba muz / zena.

Volba veku.

Udaj o vyike v cm.

Zobrazenie identifikacnych Cisiel 4 osdb.

Zobrazenie réznych hodndt: véha a tukovd hmota v kg.

Grafické znGzornenie hodnoty tukové hmoty a odpordcanych minimdlnych a maximdlnych limitov.
Klavesy pre volbu a posunovanie Udajov.

@ NOo OR~WONFE

Klaves pre potvrdenie pri vkladani osobnych charakteristik.

9. Klaves pre odstrdnenie posledného zadania osobnych charakteristik.
10. VISIO CONTROL: svetelny ukazovatel telesného vyvoja osoby.

11. Elektrédy dovolujice umiestnit’ nohy.

12. Ukazovatel opotrebenia batérii.

Novy pristup k vahe

Vaha jednotlivca od jeho raného detstva je urcujicim prvkom jeho fyzickej formy, jeho
vykonnosti po Sportovej stranke a jeho pocitu, ¢i sa citi alebo neciti byt’ “sém sobou”.
KaZzdopdadne nembzZe nikto GCinne zvliddat' svoju vahu v Case, ak neznd zloZenie svojho
tela (voda, svaly a tukovd hmota). Svaly a tukové hmota, z ktorych sa predovietkym
skladd vaha, s pri vyrovnanom zlozeni meniacim sa podl'a pohlavia, veku a postavy
nutné k Zivotu.

- Mat svaly umoznuje zabyvat’ sa fyzickymi ¢innost'ami, zdvihat' predmety, byt schopny
sa bezbolestne premiestiovat. O Co viacej je svalovd hmota ddlezitd, o to viacej
spotrebovava energiu a méze tak napomdahat’ pri zviaddani vahy.

- Tukova hmota sliZi ako izolant, ako ochrana a ako rezerva energie. Je inertnd a
uchovava nadmernl energiu v pripade, Ze jete viacej, nez kolko vydavate.

Fyzické cviCenie ju brzdi, necinnost’ zvacsuje. Ak jej je vela, stiva sa nebezpecnou pre
zdravie (kardiovaskularne rizikd, cholesterol...).

(7]
Ako trvale schudnot’ 7:.

V rémci diéty vém BodySignal pomd&ha kontrolovat’ stratu tukovej hmoty a pritom dozera
na riadne zachovanie vasej svalovej hmoty. Zle nastavend diéta totiz mdze viest' aj k
Ubytku svalov. SU to totiz svaly, ktoré spotrebovéavaji energiu. Ak strdcame svaly,
spalujeme menej kaldrii a telo teda ukladd tuk. Bez udrZania svalovej hmoty teda
nemozno docielit’ trvall stratu tukové hmoty. BodySignal vém umoznuje riadit’ vasu diétu a
ovlddat' v Case vasu telesnd rovnovahu.

Ako kontrolovat’ rast a branit’ obezite od detstva

BodySignal je G¢inny prostriedok, ako byt od raného detstva na stope problémom s vahou.

Vek rastu je totiz obdobie, kedy sa telesné parametre menia najviac a casto je tazké
odhalit’ odchylku... Napriklad tendencia k tu¢note sa bude liecit' o to Ucinnejsie, ked'
bude zistend skoro... a zabrani sa tak diet'at'u, aby trpelo v dospelom veku nadvahou.
BodySignal je konstruovany pre dohl'ad nad telesnym zlozenim od veku 6 let.

Zasada merania

Ked' vystUpite na dosku bosymi nohami, prenesie sa elektrédami do vasho tela elektricky
priud velmi slabej intenzity.

Tento prid prechddzajici oboma nohami nardza na t'azkosti, akondhle ma prejst’ cez tuk.
Tento odpor tela nazyvany bioelektrickd impedancia sa meni podla pohlavia, veku,
postavy uZivatela a umoZiuje stanovit’ tukovi hmotu a jej hranice. Tento pristroj neznamend
Ziadne nebezpedenstvo, lebo pracuje so slabym pridom (4 ¢lanky 1,5 V). Jestvujo ale
rizikd chybnych merani v nasledujicich pripadoch:

- Osoby s hordckou.

- Deti mladsi ako 6 rokov (pristroj nie je kalibrovany na vek pod touto hranicou).

- Tehotné Zeny (ale bez nebezpecenstval).

- Osoba s dialyzou, osoby s edémami na nohdch, osoby zasiahnuté dysmorfiou.



Pozor: je zakdzané pouZivat' tento pristroj osobam s pacemakermi alebo
inymi lekarskymi elektronickymi pristrojmi z dévodu rizika poruch spojenych s
elektrickym prodom.

Funkcie pristroja Bodysignal
BodySignal zabezpecuje postup prispdsobeny osobe:
o Meria a zobrazuje:
- vasu vahu v kg
- vasu tukovd hmotu v kg obsiahnut( v tele.
Tento vysledok zobrazuje na grafe udavajicim vase minimalne a maximdélne hranice
(vyratané podla pohlavia, veku a vysky).
Ciel'om je uistit’ sa, ze vasa Standardnd hodnota sa nachddza skutoéne v rémci tychto
hranic.

<TIIITJTIIT] MTTTT> Ste pret'azeni tukovou hmotou.
[min] ([max) Upravte svoj stravovacie ndvyky a zabyvaijte sa fyzickou
¢innost'ou.

<UIWTTTTTITTITD> Vasa tukové hmota je pod dolnou hranicou.
(min]  (max] Bolo by moznd na mieste zvysit' mnozstvo tukovej hmoty, lebo
predstavuje telesnU energetick( rezervu.

o Uddva skutocny vyvoj vasej vahy vyjadrovanej tukovou alebo svalovou hmotou vd'aka
svetelnému ukazovatelu “VISIO CONTROL".

Ako pokracuji vase vazenia, pristroj si ukladd do pamdti vase

Tieto “nevyznamné” zmeny véhy v Ziadnom pripade nemenia
vase telesné zlozenie.

r \ telesné zlozenie a uci sa lepsie znat’ vase prirodzené vykyvy
O sivisiace s priebehom dna (prijmy potravy, hydratécia, Zivotni rytmus...).

BodySignal odstranuje tieto obmeny a varuje vés iba v pripadoch, ked' sa vasa tukova

alebo svalova hmota skutocne zmeni (napriklad pri diéte). Vasa vaha alebo telesné

zloZenie sa mbzu mierne menit’ bez toho, aby bolo treba vés na to upozornovat'

o Tato osobnd vaha si uchovava v paméti vase osobné charakteristiky (pohlavie, vek,
vysku a pri nasledujicom vazeni vas automaticky pozné.

¢ Je schopnd rozpoznat' 4 rdéznych uzivatel'ov, vratane deti od 6 rokov.

Interpretacia VISIO CONTROL

Znizenie alebo zvy3enie vahy mozno kvalifikovat' kladne alebo zéporne:

Mbzete totiz stracat’ vahu ndsledkom straty tukovej hmoty, ¢o predstavuje kladny vyvoj véhy.
MébzZete ale tiez stracat’ vahu nasledkom straty svalov, Co predstavuje zdporny vyvoj vahy.
Rovnako tak méZete nadobidat’ véhu zvysovanim mnozZstva tukovej hmoty, ¢o predstavuje zéporny
vyvoj, a rovnako tak mézete nadobidat’ vahu rastom svalstva, ¢o predstavuje vyvoj kladny.

Ked' sa vasa vaha nemeni alebo ked' sU jej zmeny nevyznamné, povaZuje sa vas
vyvoj za stabilny.

«Strata vahy:
formou straty tukovej |:| Vasa vyziva a/alebo vasa fyzickd aktivita
&L / hmoty. maju kladny vplyv na zloZenie vasho tela.

VISIO CONTROL je zeleny

Upravte svoje stravovacie navyky a

formou 9 straty svalstva. |:| uprednostnite pomalé cukry a Sportovi

aktivitu.

VISIO CONTROL je ruzovy

o Nadobudnutie vahy:

na zlozenie vasho tela.

formou ‘; 1\ prirastku svalov. |:| Vasa fyzickd aktivita mé kladny vplyv

VISIO CONTROL je zeleny
Upravte svoju vyzivu, ktord je

\ pravdépodobne nevyrovnand,
formou prirastku |:| uprednostfiujte zeleninu, ovocie, znizte
tukovej hmoty. prijem cukrov a tukov a pridajte
VISIO CONTROL je ruzovy vol'aaky Sportovl aktivitu.
e Stabilita:

to Ak si prajete ovplyvnit' zloZenie tela,

ZloZenie vésho tela zostava stabilné.
] znadi stabilny. |:|
- riad'te sa skor ziskanymi Gdajmi.

VISIO CONTROL je oranzovy

Dalezité: VISIO CONTROL je plne osvetleny od okamihu,
kedy do pristroja vloZite batérie a po vasom prvom
zvézeni vam signalizuje spravne ulozenie vasich osobnych
Udajov do pamdati.




Navod na pouzitie llonappliance

2 3
Aby vds tento pristroj celkom uspokojoval, je nevyhnutné ho pouZivat’ s dodrzonim tychto podmienok: l l
« Telesné merania sa musia vykonavat' vZdy za rovnakych podmienok, najlepsie raz iRl Age Height User
do tyzdiia po prebudeni (aby sa neprejavovali kolisania vahy pocas diia sivisiace s 1 . A A 4
priimom potravy, trévenim alebo fyzickym pohybom jednotlivca) a 1/4 hodiny po prebudeni AR SELECTION i~
preto, aby bola voda obsiahnutd v tele uz rovhomerne rozvedend do dolnych koncatin. Weight S _l ) 5
« Nemerajte sa po telesnom vykone. Vyékajte 6 alebo 8 hodin, ak chcete vykonat' 12 l_' _'L' kg
zmysluplné meranie, alebo sa zmerojtg presj vykonom. . —f ':ll.ll 'l
¢ Merania sa musia vykonavat’' ZA VSETKYCH OKOLNOSTI s bosymi nohami (priamy Fat Mass :
kontakt s koZou). Bosé nohy musia byt suché a riadne umiestnené na elektrodach.

« Je dolezité overit' si, Ze nie je Ziaden kontakt:
- medzi nohami (stehnd, kolend, Iytka), medzi chodidlami.
V pripade potreby medzi nohy vioZte list papiera.

T

Uprava osobnych udajov
(napriklad veku a vysky deti)

BodySignal je vypnuty.*

1 - Stlo¢te raz ENTER.

2 - Stlacte < alebo > a zvolte pamat'.

3 - Stlacte ENTER a pridrzte 5 sekind, dokial prislusnd osoba nezaéne blikat'.

4- Osoba bliké: ak si prajete zmenit' pohlavie, stlacte < alebo >, potom raz ENTER.
Inaksie stlacte raz ENTER.

5- Bliké vek: ak si prajete zmenit' vek, stlacte < alebo >, potom raz ENTER.

Inaksie stlacte raz ENTER. The drawings are designed merely to illustrate the features of BodySignal
6- Blika vyska: ak si prajete zmenit' vy3ku, stlacte < alebo >, potom raz ENTER. and BodySignal Glass and do not strictly reflect reality.
Inaksie stlac¢te raz ENTER. The TEFAL SAS company reserves the right to modify the characteristics

. . , L , . . or components of the product at any time, in the interest of the consumer..
Automaticky sa znovu ukdazu vysledky vasho predchadzajoceho merania a P P y

BodySignal sa vypne.

Description
I P
Vquzat pamat 1. Selection: Male/Female.
Ked' ako ukazovatel éisla pamati blika 0, znamenad to, Ze uz nie je volné 2. Age indicator.
pamat'ové miesto. Vymazte jednu z pamati a znovu vloZte svoje parametre. 3. Height indicator, in cm.
4. Display of the identification numbers for 4 users.
. . -
?oijgiggi JlZ:yE)IQFFER. 5. Display of the different values: weight and fat mass in kg.
2_ Stlacte < alebo > a zvolte pamat 6. Graphic representation of the fat mass value and recommended minimum and maximum limits.
3- Stlacte a 5 sekind pridrzte tlacidlo CLEAR. 7. Selection and scrolling keys.
4- Zobrazi sa Clr. 8. Validation key for entering personal characteristics.

5- VBetky Udaje zvolenej pamdti budl potom vymazané. 9. Key to clear the last personal characteristics entry.

6~ Nechajte pristroj sa vypnt' a iba potom sa opat’ zvazte. 10. VISIO CONTROL: indicator light for the evolution of the user’s body make-up.
* Pristroj BodySignal Glass musi byt’ aktivovany, aby bol mozny pristup k tejto funkcii. Na tento dGcel 11. Electrodes for positioning the feet.

vystUpte na plosinu, vyckajte, dokial sa riadne nezobrazia vsetky vase osobné Udaje a potom

zostupte a stlacte CLEAR; potom méZete vykondvat’ kroky od bodu 2. 12. Battery charge indicator.



A new approach to weight

From early childhood, your weight is a decisive element in your physical condition, athletic
performances and feeling of bodily wellness. But you cannot effectively control your weight over
time if you do not know your body make-up (water, muscle, bone and fat mass).
Muscle and fat mass, which are the main components of weight, are indispensables to life in a
balanced distribution which varies with sex, age and height.
- Muscles enable you to perform physical activity, lift objects and move easily. The greater your
muscle mass, the more energy your muscles consume, which can help you to control your weight.
- Your fat mass works as insulation, protection and energy reserve.
It is inert and stores excess energy if you eat more than you burn.
Physical exercise blocks it, inactivity increases it. In large quantities, it becomes dangerous to your
health (cardiovascular risks, cholesterol, etc.).

Sustainable weight loss

In the context of a diet, BodySignal helps you to monitor your loss of fat mass while making sure
that your muscle mass is maintained. Indeed, a poorly suited diet can lead to muscle loss.

But muscles are what consume energy.

If you lose muscle, you burn up fewer calories and your body then stores up fat. You therefore
cannot lose fat mass sustainably without maintaining your muscle mass. BodySignal lets you take
control of your diet and manage your body’s balance over time.

Monitoring growth and preventing obesity
in children

BodySignal is an effective way of screening for weight problems, starting in early childhood.

In fact, this period of growth is when the human body’s parameters change the most, and it is
often difficult to detect problems... And yet a propensity toward obesity, for example, is easier to
treat if it is detected early on... keeping the child from becoming overweight in adulthood.
BodySignal is designed to monitor body make-up starting at the age of 6.

Measurement principle

When you stand barefoot on the scales, a very weak electric current is transmitted inside your body
by the electrodes.

This current, running from one foot to the other, runs into difficulties when it has to cross through fat.
This resistance by the body, called bioelectric Impedance, varies with the sex, age and height of the
user and makes it possible to determine fat mass and limits.

There is no danger with this appliance, as it operates with a weak current (four 1.5 V batteries).
There are risks of erroneous measurements, however, in the following cases:

- People with fever.

- Children under the age of 6 (the appliance is not calibrated for people below this age).

- Pregnant women (although there is no danger).

- People undergoing dialysis, people suffering from oedemas in the legs, people suffering from deformity.

Caution: this appliance must not be used by people with pacemakers or other
electronic medical devices due to the risks of disturbances caused by the
electric current.

BODYSIGNAL’s functions

BodySignal provides personalised monitoring:
e It measures and displays:
- Your weight in kg
- The fat mass in kg contained in your body.
This result is displayed in graph form for your minimum and maximum limits (calculated for your
sex, age and height).
The objective is to make sure that your result falls within the limits.

<TIIIIIIIIIITHIIID> You have too much fat mass.
[min]  [max] Modify your eating habits and get reqgular exercise.

<UITHTITTITTITITITD> Your fat mass is below the lower limit.
min] ([ You might want to increase your fat mass, as it constitutes an energy @y
reserve for your body. W

o It indicates the true evolution of your weight in fat and muscle mass with the "VISIO CONTROL"
indicator light.

Each time you weigh yourself, the appliance memorises your body
, \\ make-up and gains a better understanding of the natural variations
related to your everyday life (food, hydration, rhythm of life, etc.).
\ ; These “insignificant” weight variations do not change your body
make-up in any way.

BodySignal eliminates these variations and warns you only if there is a real change in your fat or
muscle mass (when on a diet, for example).

Thus, your weight or your body make-up can vary slightly without your needing to be warned.

e These scales store your personal characteristics (sex, age, height) in the memory and recognise
you automatically the next time you weigh yourself..

e It can identify 4 different users, including children age 6 and above.



Interpretation of VISIO CONTROL

Losing or gaining weight can be considered as a good thing or a bad thing:

In fact, you can lose weight by losing fat mass, which is a positive development for your weight. But
you can also lose weight by losing muscle, which is a negative development for your weight. You can
also gain weight by gaining fat mass, which is a negative development, but you can also gain weight

by gaining muscle, which is a positive development.

If your weight does not vary or if your variations are insignificant, your are considered as

being stable.

* Weight loss:

either \ aloss of fat mass.

VISIO CONTROL is green

-

or p a loss of muscle.

VISIO CONTROL is pink

« Weight gain:

either \

VISIO CONTROL is green

or an increase in

an increase
in muscle.

fat mass.

VISIO CONTROL is pink

e Stability:

Your diet and/or exercise are having a
healthy effect on your body make-up.

Modify your diet, with emphasis on compound
carbohydrates and physical exercise.

Your physical activity is having a healthy
effect on your body make-up.

Modify your diet, which is probably out of
balance, emphasising fruits and vegetables,
reduce your sugar and fat consumption and
why not take up a sport?

Your body make-up is stable.
If you want to modify your body make-up,
see the previous indications.

memory.

NB : VISIO CONTROL lights up completely when the batteries
are changed and after you weigh yourself for the first time to
indicate that your personal data have been recorded in the

Recommendations for use

To obtain complete satisfaction from this appliance, it must be used as follows:

¢ You should always weigh yourself under the same conditions, preferably once a week, in
the morning (so as not to take into account the body’s fluctuations during the day related to
food, digestion or physical activity), 15 minutes after you get up, so that the water in your body
has time to be distributed in your lower limbs.

« Do not weigh yourself after physical effort. Wait 6 to 8 hours for a significant weight
measurement or weigh yourself before the effort.

e You MUST be barefoot when weighing yourself (direct contact with the skin).
Your feet must be dry and positioned properly on the electrodes.

o It is important to make sure that there is no contact:
- between your legs (thighs, knees, calves), between your feet.

If necessary, slide a sheet of paper between your legs.

Changing your personal characteristics
(age or height of children, for example)

BodySignal is switched off.”

1- Press once on ENTER.

2- Press on < or > to select your memory.

3- Press on ENTER for 5 seconds until the little person starts to flash.

4- The little person flashes: If you want to change the sex, press on < or >, then once on ENTER.
Otherwise, press once on ENTER.

5- The age flashes: If you want to change the age, press on < or >, then once on ENTER.
Otherwise, press once on ENTER.

6- The height flashes: If you want to change the height, press on < or >, then once on ENTER.
Otherwise, press once on ENTER.

The results of your previous weighing will be redisplayed automatically, and then

BodySignal switches off.

Clearing a memory

When the 0 flashes to indicate the memory number, this means that there is no more
free memory space. Clear one of the 4 memories and re-enter your parameters.

BodySignal is switched off.”

1- Press once on ENTER.

2- Press on < or > to select the memory.

3- Now press on the CLEAR key for 5 seconds.

4- Clr is displayed.

5- All the data in the selected memory are erased.

6- Wait for the appliance to switch off before weighing yourself again.

* BodySignal Glass needs to be activated to access this function. For this, step on the scales, wait for the complete
display of your personal data before stepping off the scales and pressing on CLEAR, then continue the process from step 2.

(1)
=)



Novi pristup tezini

2 3
Tezina pojedinca, od malih nogu, predstavlja element koji odreduje njegovu fizicku formu,

ik Age Height User njegovu uspjesnost na Sportskome planu i njegov osje¢aj da mu je dobro ili mu nije dobro

1 . A A 4 «samome u svome tijelu». Bez obzira na to, on ne moze ucinkovito vladati svojom tezinom
*| AN SELECTION _ 1 onda kad ne poznaje svoj tjelesni sastav (voda, misic¢i, kosti i masna masal).
) ( _' 5 Misiéi i masna masa, od kojih se tezina vecinom sastoji, nezamjenjivi su U zivotu u

iah ) _
et ,_' _“_' kg

12 ravnomjernom rasporedu, koji ovisi o spolu, godistu i visini.
2__Le
[

- Posjedovati misice omogucuje prakticirati fizicke aktivnosti, podizati predmete, biti

Fat Mass T Im.» 6 sp()v§obon E)ol_<retovti se bezhp_robhlemo‘ O_simwéto je miSiéna masa vazna, ona isto tako
trosi Energiju i moze pomodi i pri kontroli tezine.
(Clear) < | > )Enter) - Masnha masa sluZi kao izolator, za zastitu i pricuvu energije.
Ona je intertna i naslaguje suvisnu energiju ako jedete vise nego trosite.
Fizickom vjezbom se ona zaustavlja, a neaktivnos¢u se poveéava. U znacajnim koli¢inama,
9 7 8 ona postaje opasna po zdravlje (kardio-vaskularni rizici, kolesterol...).

Trajno skidanje tezine

U okviru odredenog rezima, BodySignal vam pomaze kontrolirati gubitak masne mase dok
u isto vrijeme osigurava odrzavanje vase misi¢ne mase. U stvari, lose prilagoden
prehrambeni rezim moze voditi ka topljenju misi¢a. lli su misici ti koji troSe energiju.

Ako se gube misici, sagorijeva se manje kalorija i tijelo onda naslaguje masnocu. Tako ne
dolazi do trajnog gubljenja masne mase i ne odrzava se misiéna masa. BodySignal vam
omogucuje da upravljate svojim rezimom i da u casku ovladate svojom tjelesnom ravnotezom.

Nadzirite napredak i sprijecite gojaznost od djetinjstva

. g . . BodySignal je ucinkovito sredstvo za utvrdivanje, od malih nogu, problema s tezinom.
i BodySignal Glass i ne odrazavaju stvarnost. - o ) _ . . L . s
Drustvo TEFAL SAS zadr¥ava pravo na modificiranje u svakom trenutku, U stvari, dob razvoja je period gdje se najvise mijenjaju parametri ljudskoga tijela, i Cesto
U interesu potroaca, karakteristika ili sastava proizvoda. je tesko usporiti trend...lli, tendencija ka gojaznosti, na primjer, bit ¢e tretirana time
ucinkovitije $to se brze utvrdi... ¢ime se izbjegava da dijete ima visSak tezine u odrasloj
dobi. BodySignal namijenjen je nadzoru tjelesnoga sastava od Seste godine Zivota.

Razliciti crtezi namijenjeni su iskljucivo ilustriranju karakteristika BodySignal

Opis

Princip mjerenja

1. Odabir muskarci / Zene.
2. Indikacija starosne dobi Kad se popnete na plocu, bosih stopala, elektricna struja vrlo slabe jacine
S o provodi se u unutrasnjost tijela putem elektroda.

3. Indikacija tjelesne visine u cm. ) ; o . I S .
Ta struja, koja se emitira s jednog stopala na drugo, nailazi na poteskoée, ¢im treba prijeci

4. Prikaz identifikacijskih brojeva 4 osobe. preko masnoce.

5. Prikaz razlicitih vrijednosti : tezina i masna masa u kg. Taj otpor tijela, koji se naziva bioelektriéno ometanje, varira ovisno o spolu, Zivotnom

6. Grdficki prikaz vrijednosti masne mase i minimalnih i maksimalnih preporucenih ogranicenja. dobu, visini korisnika, i omoguéuje da se utvrdi masna masa i njene granice.

7. Gumbi za odabir i odmotavanje. Ovaj ure~aj ne predstavlja nikakvu opasnost jer on funkcionira uz pomo¢ slabe struje

8. Gumb za potvrdivanje kod unosa osobnih karakteristika. (4 botgrue od po .1{5 V). . ) ) - . L

" ) . . L Medutim, postoiji rizik od pogresnog mjerenja u slijedeéim slucajevima :
9. Gumb za ponistavanje zadnjeg unosa osobnih karakteristika.

- Kod osoba koje imaju groznicu.

- Kod djece mla~e od 6 godina (uredaj nije kalibriran za dob ispod tih godinal).

11. Elektrode koje omogucuju lociranje stopala. - Kod trudnih Zena (medutim, bez opasnosti).

12. Kazalo iskoristenosti baterija. - Kod osoba pod dijalizom, osoba koje imaju otok nogu, osoba koje su u dubokoj starosti.

10. VISIO CONTROL : Svjetlosno kazalo razvoja tjelesnog sastava osobe.



Paznja : Uporaba ovoga uredaja zabranjena je kod osoba koje imaju
pacemaker ili drugi medicinski elektronski materijal zbog rizika od
poremecaja elektricnom strujom.

Funkcije BODYSIGNAL

BodySignal osigurava personalizirano pracenje :
o On mijeri i prikazuje :
- Vasu tezinu u kg
- Vasu masnu masu u kg sadrzanu u vasemu tijelu.
On prikazuje taj rezultat na grafikonu koji funkcionira u vasim minimalnim i maksimalnim
granicama (izracunatim ovisno o vasem spolu, zivotnom dobu i visini).
Cilj je da se osigura da vasa oznaka zasigurno bude unutar tih granica.

<UIIIIIITITWTITT> Viimate previse masne mase.
[min] (max] Izmijenite svoje prehrambene navike i prakticirajte fizicku aktivnost.

<UITMITTTTTITTITD> Vasa masna masa je ispod donjih granica.
min] (M Treba mozda biti mudar i poveéati vasu masnu masu, jer ona
predstavlja pricuvu energije u tijelu.

o On pokazuje tocan razvoj vase teZine u smislu masne i misicne mase zahvaljujudi
svjetlosnom kazalu “VISIO CONTROL".

Kako se budete mjerili, uredaj pamti tjelesni sastav i uci bolje

’ \\ poznavati vase prirodne varijacije u skladu s vasom svakodnevicom
O (uzimanje hrane, vode, ritam Zivota...). Te varijacije u teZini ni u

kom slucaju ne mijenjaju vas tjelesni sastav.

BodySignal uklanja te varijacije i obavjestava vas samo ako postoji stvarna izmjena vase

masne ili miSicne mase (pri nekom reZimu, na primjer).

Isto tako, vasa tezina ili vas tjelesni sastav mogu lagano varirati bez potrebe da se vi

upozoravate.

« Ova osobna vaga ¢uva u memoriji vase osobne karakteristike (spol, Zivotnu dob, visinu) i
automatski vas prepoznaje kod narednog vaganja.

* On je u stanju identificirati 4 razlic¢ita korisnika, ukljucujuéi djecu iznad 6 godina.

Tumacenje uredaja VISIO CONTROL

Gubitak ili dobitak na teZini mozZe se kvalificirati pozitivno ili negativno :

U stvari, vi moZete izgubiti tezinu gubeéi masnu masu, sto predstavlja pozitivan razvoj
vase tezine. Ali vi mozete isto tako izgubiti teZinu gubljenjem misi¢a, Sto predstavlja
negativan razvoj vase tezine. Mozete isto tako dobiti na tezini dobivanjem

Masne mase, sto predstavlja negativan razvoj, ali moZete dobiti i na teZini time sto ¢ete
dobiti misi¢e, Sto predstavlja pozitivan razvoj.

Ako vasa tezina ne varira ili vase varijacije nisu znaéajne, vas razvoj se smatra
stabilnim.

o Gubitak tezine :

N Vas reZim prehrane i/ili vasa fizicka
kod !/ gubljenja |:| aktivnost rade u prilog vademu

mashe mase. tjelesnom sastavu.

VISIO CONTROL je zelene boje

|zmijenite svoju prehranu davanjem
kod 9 gubljenja misi¢a. |:| prednosti laganim Secerima i Sportskoj

aktivnosti.

VISIO CONTROL je crvene boje

o Dobivanje na teZini :

kod 6 povecanja |:| Vasa fizicka aktivnost radi u prilog

. vasemu tjelesnom tavu.
miSiéne mase. ase jelesnom sastad

VISIO CONTROL je zelene boje

|zmijenite svoju prehranu tako da bude
ravnomjernija, da dajete prednost
kod povecanja |:| povréu, vocu, smanjite konzumiranje
masne mase. Secera i masti, a zasto se ne biste bavili

VISIO CONTROL je crvene boje i nekom Sportskom aktivnoscu.

o Stabilnost :

‘\ Vas tjelesni sastav je stabilan. Ako
kod ' || stabilnoga stanja. |:| zelite raditi na vasem tjelesnom sastavu,
— obratite se na prethodne indikacije.

VISIO CONTROL je narancaste boje

NB : VISIO CONTROL je u potpunosti osvijetljen kod
postavljanja baterija i nakon vaseg prvoga vaganja,
da bi signalizirao da je dobro registrirao vase osobne
podatke u memoriji.




Savjeti za uporabu

Da biste ovim uredajem bili potpuno zadovoljni, neophodno ga je rabiti pod slijedeé¢im

2 3

uvjetima : .o !
, AR Age Height User
* Mjerenje tijela treba uvijek obavljati u istim uvjetima, po mogucnosti jednom 1 .. A A 4
tjedno, kod budenja (da se ne bi u obzir uzimalo fluktuiranje teZine u tijeku dana zbog AR SELECTION i
jela, probave ili fizicke aktivnosti pojedinca), i 1/4 sata nakon ustajanja, kad je iz Weight 5

Ll

0 g4

vasega tijela izasla voda sadrzana u njemu putem unutarnjih organa.

o Nemojte se mjeriti nakon fizickog napora. Sacekajte 6 do 8 sati da biste obawvili
znacajno mjerenje ili se mjerite prije napora.

o Mjerenje se mora obaviti OBVEZATNO s bosim nogama (direktni dodir s kozom).
Bosa stopala moraju biti suha i dobro postavljena na elektrode.

¢ Vazno je provjeriti da ne postoji nikakav dodir :
- izmedu nogu (butine, koljena, listovi), izmedu stopala.
Po potrebi, postavite list papira izmedu 2 noge.

12

Fat Mass

< [ >
7

Izmjena osobnih karakteristika
(Zivotna dob ili tezina kod djece, na primjer)

BodySignal se gasi.*

1- Pritisnite jednom na ENTER.

2- Pritisnite na < ili > da biste odabrali svoju memoriju.

3- Drzite pritisnuto ENTER tijekom 5 sekunda dok osobna oznaka ne poéne bljeskati.

4- Osobna oznaka blieska : Ako Zelite izmijeniti spol, pritisnite na < ili >, zatim jednom na ENTER.

Ako ne, pritisnite jednom na ENTER.
5- Zivotna dob bljeska : Ako Zelite izmijeniti Zivotnu dob, pritisnite na < ili >, a potom

MopaHi B IHCTPYKLIT pucyHKM nuLLe inocTpyoTe XxapakTepucTuky Baris BodySignal

jednom na ENTER. Ako ne, pritisnite jednom na ENTER. i BodySignal Glass i He MOXyTb BB&XATUCA TaKMMU, O PeansHo BigOBPaKanTb
6- Visina bljeska : Ako Zelite izmijeniti visinu, pritisnite na < ili >, a potom jednom na ENTER. peankHy 6ynosy i poboTy npunapis.
Ako ne, pritisnite jednom na ENTER. ®ipma TEFAL SAS 3anuwae 3a coboto npaso B 6yAb-AKMIA MOMEHT 3MIHIOBATU
Rezultati vaseg prethodnog vaganja ¢e se automatski prikazati, zatim se BodySignal gasi. B iHTEpecax KopMUCTyBaua XapakTepucTuky abo CKNagoBi YacTUHM BUPOOY.
~ . . LX)
Praznjenje memorije Onuc
Kad bljeska O kao prikaz broja memorije, to znaci da vise nema slobodne 1. Bubip crati: Yonosik / XKiHka.
memorije. Ispraznite jednu od 4 memorije i ponovno unesite svoje parametre. 2. IHAvKaLiA BiKy.
. . 5 3. IHAvKauifA 3pocTy B CM.
Body.Sllgn.oI Je ugasen.* 4. |HavKaLia ineHTUdIKaLiHUX HOMEpIB 4 oci6.
1- Pritisnite jednom na ENTER. 5. IHAvKauifA pi3HUX BENNYMH: Baru i >XMPOBOi Macu B Kr.
2- Pritisnite na < ili > da biste odabrali memoriju. 6. padiuHe 306paKEHHA BENMUMHM >KMPOBOT Macy, a TaKoXK PEKOMEH0BAHNX MiHIMaNbHUX i
3- Drzite pritisnutim gumb CLEAR tijekom 5 sekunda. MaKCUMaNbHUX MEX L€l BENMUMHN.
4- Clr se prikazuje. 7. KHorku BUOOPY i MPOKPYYyBaHHA.
5- Svi podaci iz izabrane memorije su sad izbrisani. 8. KHOMKa NiATBEPAKEHHA BBENEHHA IHAMBIOYaNbHUX JAHNX.
6- Ostavite uredaj da se ugasi prije nego se budete ponovno vagali. 9. KHOMKa aHynioBaHHA OCTAHHLOrO BBEAEHHA iHAVNBIAYaNbHUX AaHMX.

* BodySignal Glass se treba aktivirati da bi se pristupilo ovoj funkciji. U tu svrhu, popnite se na plocu, 10. VISIO CONTROL : caiTnosu#t iHAKaTop 3uin cknagy Tina niopuHy.

sacekajte da se prikazu svi vasi osobni podaci prije nego sidete i pritisnete na CLEAR, a zatim pratite 11. EnekTpoan AnA po3MilLleHHA CTim.
rukovanje od tocke 2. 12. IngmkaTop 3apAgy 6aTaperiok.



HoBun nigxia pno Barun

Bara niogvHn, nounHaooum 3 gUTAYOro BiKy, BU3HAYae ii isnyHy popmy, MOXXNMBOCTI B MnaHi
CMOPTMBHMX JOCArHEHD i BIAUYTTA TOrO, Y/ KOMPOPTHO BOHA “NOYYBAETLCA Y BNACHOMY Tini”.
JliogmHa, ogHak, He MoXxe ePEKTMBHO 3MIHIOBATU CBOE TiNo, AKWO He 3HAe cknagy Tina (Boaa,
M’A3K, KICTKM i XKnpoBa maca).

M’a3n i »xuposa maca, YacTka AK1X € OCHOBHOIO Y Basi, € HEOOXiGHUMU ANA XXUTTERQIANBHOCTI Y

NeBHIN NPOMNOPLLT, AKA 3aneXXuTb Bif CTaTi, BiKy | 3pOCTY.

- HamBHicTb M'A3IB 1a€ MOXNIMBICTb 3aiMaTUCA CMOPTOM, MiAHIMATK Pi3Hi NpeameTy,
6esnepelkogHoO nepecysaTucA. Yum binbwa maca M'A3iB, TUM Binblue BOHA NOravHae
eHeprii i Jonomarae Takum YMHOM KOHTPOMOBATM Bary.

- 2Knposa mMaca BUKOHYeE oyHKLIiT i30NALIMHOMO i 3aXMCHOrO Lapy, a TakoXK eHepreTUUHOro pe3epsy.
BoHa € iHepTHOI0 i HAaKONNYy€e HaANWLLKOBY EHeprilo, AKLLLO BK icTe Binblue, HK NoTpibHO AnA
BaLUMX BUTPAT eHeprii.

@i3nyHi BNpasmn ynoBiNbHIOOTL il 3pOCTaHHA, a BiACYTHICTb i3NYHNX HABAHTaXXeHb CrpUAE ii
36iNbLUEHHI0. Y BENUKMX KiNbKOCTAX BOHA CTae He6e3neuHo ANA 300pOB’A (PU3NK
BUHWKHEHHA CEepLILeBO-CYAMHHMX 3aXBOPIOBaHb, 30iNbLUEHHA KiNIbKOCTi XONECTEPUHY).

CxyaHeHHs 3i cTanMmun pesynstataMmu

AKLLO BU [OTPMUMYETECH MEBHOIO PEXMMyY xapyyBaHHA, Barn BodySignal ngonomoxyTs Bam
KOHTPOMNIOBATK 3MEHLLEHHA XXMPOBOT Macw, 36epiraoun BogHo4ac noTpidHy macy m’asis. Piu 'y
TiM, L0 HEBIAMOBIAHICTL PEXUMY XapuyBaHHA OCOONMBOCTAM OPraHi3My MOXXe MPU3BeCTH [0
3MEeHLUEHHA Macu M’A3iB. MiXk TUM, came M’A3K CNOXXUBAIOTb EHEPTrilo.

Mpun 3mMeHLIeHHi Macy M’A3iB OPraHi3amM Cnanioe MeHLe Kanopin i HAKONUYye XXMUp. Takum
UMHOM, AKLLO HEe MiATPUMYBATK Macy M'A3iB, HEMOXX/TIMBO [OCArTY CTANIOr0 3MEHLUEHHA
>KnpoBoi macu. 3a gonomoroio Baris BodySignal Bu 3MoxxeTe kepyBaTh PeXKMMOM XapyyBaHHA
i NiaTPVYMyBaTM NPOTArOM TPMBANIOrO Yacy PiBHOBAry CKnagosux Tina.

CTeXxxuTtn 3a pocTom i 3anobiratu OXXUPIHHIO

3 AUTUHCTBA

Baru BodySignal € edbekT1BHMM 3aCOO60M BUABMIEHHA BXKE 3 PAHHLOIO AUTUMHCTBA NPOBeM 3 Baroto.
Piu y Tim, WwWo nig yac nepiogy pocTy napameTpu MIOACLKOrO Tina 3MIHIOITLCA HaNBiNbLLOK
MipOI0, i Yacom ByBa€e HENErko BUABUTU BiAXUNEHHA... MixX TuM, uim paHiwe 6yae BUABNEHO,
Hanpvknag, CXUbHICTb [0 OXKMPIHHA, TUM ePeKTMBHILLE 3 Helo MOXXHa Byae 6opoTuca... i
3ano6irTv yTBOPEHHIO HAANWLLIKOBOT Barv y AUTUHW, KON BoHa BupocTe. Baru BodySignal
[al0Tb MOXKIMBICTb CTEXMUTY 3@ CKNAAOM Tina noumHaloumn 3 6-piuyHOro Biky.

MpuHUMN 3BaXKyBaHHA

Konu Bu cTtaete 60COHIK Ha nnatopmy, BCepeanHy Tina yepes eneKkTpoan nepenaeTbea
ENEeKTPUYHUIA CTPYM Ay>Ke Manoi cunu.

MpoxomKeHHA LbOro CTPYMy Bif OFHIET CTONM [0 iHWOT yTPYAHIOETHLCA, KOMW BiH MPOXOANTb
yepes Xup.

Lleri onip Tina, Wwo 38eTbCA BIOENEKTPUYHNM IMMESAHCOM, € Pi3HUM 3aneXXHO Bif CTaTi, BiKy i
3POCTY KOpUCTyBaya i AO3BOMAE BU3HAUNTU XKMPOBY Macy i ii Mexi.

BuvikopucTaHHA Lboro npunagy He CTaHOBUThL MOAHOT He6e3neku, ToOMy Lo BiH XXMBUTLCA Bif
kepena cnabkoro ctpymy (4 6atapeviks no 1,5 B).

PesynbTaty BUMIpIOBAHHA, OAQHAK, MOXXYTb BUABUTUCA HETOUHVMMU, AKLLO 3BaXKYIOTbCA:

- ocobu, y AKMX BMCOKA TemnepaTypa;

- 0iTV monoALwe 6 pokis (Npvnaa He BiaKaniopoBaHUA TakM YMHOM, OO 3BaXKyBaTU AiTel
Takoro BiKy);

- BariTHI XiHKKW (xo4a ANA HUX 3BaXKYBaHHA € 6e3rneYHnm);

- 0cobu, AKi NPOoXoAATb NPOoLLedypy dianidy, MaloTb HAOPAKM HA HOorax abo CTpaXkgalTb Ha
ancMmopadiam.

YBara: 3a60poHAETLCA BUKOPUCTOBYBATH Leil npunapg, ocobam, AKi maloTb
Ha cobi nencmerikepu abo iHLi eneKTPUYHI MepuYHi Nnpunagu, ocKinbkKn
BUKOPMCTOBYBAHWUI Y HUX €NEeKTPUYHUIA CTPYM MOXKEe CTBOpPIOBaTU 3aBafu B
po6orTi Bari..

OyHkuii Baris BODYSIGNAL

Baru BodySignal 3a6e3neuytoTb iHAMBIgyanisaoBaHWiA KOHTPOMb Baru, 3oKpemMa:

* BumipioloTb i mokasyloTb Ha gucnnei:
- Bawy Bary B kinorpamax
- 2KvpoBy macy Balloro Tina B Kinorpamax.
Barun nokasytoTb Liei pe3ynstat Ha rpadiky 3anexxHo Bif BALMX MAKCUMATNbHUX i
MiHIManbHUX 3HaYeHb (WO PO3PaxoBYIOTLCA BiAMNOBIAHO A0 BALLO| CTaTi, BiKY i 3pOCTY).
Mpunap Hapae BaM MOXNMBICTb MEPEBIPUTY, UM BaLLi MOTOYHI AaHi HE BUXOAATL 3a
pO3paxoBaHi AfA BaC MeXi 3HaUeHb.

<TIIIIITTT{TWTITT> Y Bac HaanuLLOK »XX1POBOT Macy.
[min]  [max] 3miHiTb Bawi ynogobaHHA B XxapuyBaHHi i NiABMLWLITL i3uyHy C
AKTUBHICTb. >

<UTTHETJITTIT{JTTITTT> »Kuposa maca Baloro Tina HuK4e MiHiManbHOT Mexi.
[max] MoxxnmBeo, Bam BapTO 36ifbWNTY XKXMPOBY Macy, TOMY LLLO BOHA €
eHepreTUYHMM pe3epBoM Tina.

e [NoKagdyloTb AIACHI 3MiHW B CTPYKTYpPi Barun Baworo Tina Ha KOPUCTb XMPOBOi abo M’A30BOT
Macy 3aBLAKU HAABHOCTI cBiTnosoro iHamkaTopa “VISIO CONTROL”.

[TicnA KOXXHOIrO 3BaXKyBaHHA Npunag 3anam’ATOBYE AaHi NPo cknag

’ \ BALLIOro Tifa i BMBYAE MPUPOAHI KONIMBAHHA PEXUMY BALLIOrO
O MOBCAKAEHHOIO XXNTTA (XapuyBaHHA, 3BONOXKEHHA, PUTM XUTTA Ta iH.).
\ } Lli “HesHauHI” kONMBaHHA Barm »O4HUM YMHOM He BMNMBAKOTb HA

cKnag Baworo Tina.

Barn BodySignal He BpaxoBytOTb Lii KONMBAHHA i NPMBEPTAOTL Bally Bary Jivile y BUNagkax

CMpaBXHbOT 3MiHW YaCTKM XXMPOBOI ab0 M’A30BOT Macy (Hanpuknag, nig Yyac AOTPUMaHHA

NMEBHOIO PEXMMY XapuyBaHHA).

Takum UnMHOM, NpY HE3HAUHMX 3MiHax Baru abo cknagy Tina npunag Ha HUX He pearysBaTuMe.

« Lli Baru 36epiraioTe y nam’aTi Bawwi iHAMBIAyanbHi Aani (CtaTk, BiK, 3piCT) | aBTOMaTUYHO Bac
po3ni3HaBaTUMYyTb MPU HACTYMHOMY 3BaXKyBaHHI.

« BoHy MOXyTb po3ni3HaBaTh 4 KOpUCTyBauiB, BKIOYaOUX AiTel cTapLue 6 pokis.



NMoAacHeHHA curHanie iHaukaTopa VISIO CONTROL -

BTpaTta a6o HabupaHHA Barn MOXXYTb OLLiHIOBAaTUCh AK NO3UTUBHI a60 HeraTuBHI:

Piu y Tim, L0 BU MOXKeTE BTpayaTu Bary 3a paxyHoK »XMpOBOi Macwu, i Lie Mae BBaxaTuca
MO3UTVBHOIO 3MIHOIO BALLIOT Barn. Ane B MOXKETe TakoX BTpauaTu Bary 3a paxyHoK M’A30BOT
macy, i Lie Mae BBaXKaTWUCA HEeraTMBHOIO 3MiHOIO Balwoi Barn. Bu moxeTe Takoxx HabupaTwu Bary,
36inbLUYIOYM XKUPOBY Macy, i Lie MaE BBaXKATUCA HEMATMBHOIO 3MIHOIO, ane BN MOXXeTe TaKoX
Habupatu Bary, 36inbLyoun M'A30BY Macy, i TOAI Lle Mae BBaXKATMCA MO3UTMBHOIO 3MIHOIO.
fAkw,o Bawa Bara He 3MiHIOETbCA 260 3MiHIOETbCA HE3HAYHOIO MipOIO, BOHa MOXe
BBa)kaTucA cTabinbHOIO.

e BTparta Baru:

Baw pxxum xapuysaHHsa i/abo Bawia

TYyT: 3MEeHLUEHHA |:| hiznyHa aKkTUBHICTb MO3NTUBHO

YKMPOBOI Macwm. BMNAMBAIOTb Ha CKNap Tina.

VISIO CONTROL 3eneHuit

3MiHITb PXKMM XapuyBaHHA, BigaaeavTe
|:| nepesary CroXXMBaHHIO CONOAKNX

NMPOAYKTIB MOBiIbHOrO 3aCBOEHHA i

NiABULLITE ISNYHY aKTUBHICTb.

TYT: L | 3MEeHLUEeHHA
M’A30BOI Macw.
VISIO CONTROL poxxesuit

e HabupanHa Baru:

TYyT: ‘: || 36inblueHHsA

|:| Bawua ¢isvyHa akTUBHICTb MO3NTVBHO
M’A30BOI Macu.

BMAMBAE Ha cknapg Tina.

VISIO CONTROL 3eneHnuii
3MiHITb PeXXMM Xap4yBaHHA, AKNNA,
MOXXJNBO, € H3DanaHcoBaHMM, BigaaBanTe

TYyT: ’ 36inbLIeHHA |:| nepesary CroXKMBaHHIO OBOYIB, (PPYKTIB,

YKMPOBOi Macu. 3MEeHLUITb CAOXKUBAHHA LLYKPY i XX1piB,

[o) 0, 3aMITbCA CMOPTOM.
VISIO CONTROL poxesii MOXCIMBO, SBMMITECA CriopTOM

e CtabinbHicTb:

: \ Cknap Baworo Tifna 3anvwaeTbca
TYyT: || crabinbHa Bara. |:| cTabinbHUM. AKLWO BM Xo4eTe Moro

3MIHWUTW, OMBITLCA BULLEHaBEEH Nopaau.

VISIO CONTROL opaH»xeBuii

MpumiTka: Yci cermenTn iHamkaTopa VISIO CONTROL
CBITATLCA, KONV BCTaBNAIOTLCA OaTaperikv, a TakoXK nicnA
nepLIOro 3BaXKyBaHHA, L0 NiATBEPAXKYE BHECEHHA [0
nam’ATi BaLWWX iHAMBIAYaNbHUX AAHVIX.

NMopapwn 3 BUKOpUCTaHHA

AKLWO BM xoueTe OTpMMaTN NOBHE 3aA0BONIEHHA Bif LIbOro Npunagy, Cnif BUKOPUCTOBYBATH

Moro 3 JOTPMMaHHAM HacTYNMHUX YMOB:

- BumiploBaHHA Baru Tina mae 3giicHI0OBaTUCh B OAHMX i TUX caMux ymoBax, 6axkaHo pas3
Ha TWKAEeHb nicnA Npobya)KeHHA (o6 Ha MOro pesynsTaTi He BMVBaNy KONvMBaHHA Baru
NPOTArOM AHA, MOB’A3aHI 3 XapyyBaHHAM, TPaBneHHAM abo i3NYHOI0 aKTUBHICTIO), | Yepe3
yBepTb roAvHU Nicna Nignomy, Takum YMHOM, WOO BOAA, AKA MICTUTLCA Y BaLLIOMY Tifi,
MOrna po3nofinMTUCA Ha HVXKHI KiHLLIBKW.

 He 3BaxkyrTech nicna gisnvHoro HasaHTaxeHHA. NoyekanTe 6-8 roauH, Wo6 pesynsTatm
3Ba)KYyBaHHA BifoOpakanu Bawl AiriCHUIA CTaH, abo 3BaXKyhTeCh [0 (Di3VYHOrO HABAHTaXKEHHA.

» Mepen 3BaxxyBaHHAM Y X)KOOHOMY BUMALKY Hiuoro He HagaranTe Ha HOru (notpibeH
6e3nocepenHin KOHTaKT CTin 3 Baramu).

Ha Barwu cnig ctaBaTn 60COHIXK, HOMM MOBUHHI Oy TW CyXvMW | TBEPAO CTOATU HA ENEKTPOAaXx.

+ O60B’A3KOBO cnif, NepeBipuTH, LWL,O06 He TOpKanucb M co6olo:

- HOrun (CTerHa, KoniHa, NMUTKK), i CTONWN.
AKWwo NoTpibHO, BCTaBTe MiXK HOraMm apkyLu nanepy.

3miHa iHguBigyanbHUX gaHnx
(Hanpuknapg, npu 36inbLUeHHI Biky abo 3poCTy AUTMHWN)

Baru BodySignal BumkHeHi.*

1- HaTucHiTe oanH pas kHornky ENTER.

2- HatucHiTb KHOMKy < abo > anA BMOOpY 3aHeCeHUx A0 Mam’ATi BaLLMX iHAMBIAYaNbHUX OaHUX.

3- HatucHits kHonky ENTER i ytpumyinte ii HaTucHYyTOW0 5 cekyH, MoKy He nouHe 6aumati
CUMBOS JIIOAUHW.

4- CumBon nogmHn 6nmmae: AKLLO BU XOUeTe 3MIHUTK CTaTb, HATUCHITb KHOMKY < abo >, a
noTtim 1 pa3 kHonky ENTER. Akwo Hi, HaTucHite 1 pas kHonky ENTER.

5- lMicna uboro NovHe 6aMmaTn CMMBON BiKY: AKLLO B XOUETE 3MIHUTK BiK, HATUCHITb KHOMKY
< abo >, anotim 1 pas kHonky ENTER. Akwo Hi, HatucHiTs 1 pas kHonky ENTER.

6- MNicna uboro novHe 6MMaTy CMMBON 3POCTY: AKLLO BM XOUeTe 3MIHWUTU 3PIiCT, HATUCHITb
KHOMKy < abo >, a notim 1 pas kHonky ENTER. Akwo i, HatucHits 1 pas knonky ENTER.

MicnA uboro Ha gucnnei aBTomaTMYHO GyAyTb BUBE[EHI pe3ynbTaTy Balloro

nonepeaHbLOro 3Ba)XKyBaHHs, i Barn BodySignal BuMmKHyTbCA.

CTtupaHHA nam’aTi

Konu Ha micu,i iHaukaTopa Homepa nam’aAti 6numae 0, Le o3Hauvae, LW,o B Nam’ATi
Ginblue Hemae BinbHOro micuA. 3iTpiTb 0AMH 3 4 6N10KiB NaM’ATi | 3HOBY HabepiTb

Balli napameTpu.

Baru BodySignal BuMkHeHi.*

1- HatucHiTs 1 pas kHonky ENTER.

2- HaTucHiTb KHOMKy < abo >, wo6 sBnubpaTtn 650K Nam’ATi.

3- HaTucHiTh i yTpumyiite HatucHyTolo kHonky CLEAR npotarom 5 cekyHa.

4- Ha pgucnnei 'aeutben iHavkauia CIr.

5- Lle o3Hauae, Lo BCi AaaHi BnbpaHoro 610Ky nam'ATi CTepTi.

6- Micna Toro, AK Npunag BUMKHETLCA, BU 3HOBY MOXKETE 3Ba)KyBaTUCh.

* [inA oTpumarHa gocTyry Ao uiei yHryii' y Barax BodySignal Glass ix noTpioHo BBivKHyTv. [1A LibOro cTaHsTe

Ha nnatgopmy, noYekavite, rnoku Ha aucrnei He 3'ABAATLCA BCI BaLLl IHAUBIAYAaNbHI AaHi, NOTIM 3iV[iTe 3
Baris i HaTuCHITL kHoriky CLEAR, ricna 4oro BUKOHauTe BuLLeHaBeAeHi onepaLii moYnHanym 3 rnyHKTy 2.




BawwAT ypen HoB nopgxopn KbM TernoTto

2 3
l TernoTto Ha yoBeka, OT CaMOTO AETCTBO, € ONpeAensLy, eneMeHT 3a uanyeckara My dopma,
il Age Height User 3a CNOPTHUTE My MOCTVXKEHMA 1 3a YCELLaHeTo Janum ce YyBcTBa “0obpe B Koxarta cu” nnm He.

1 .. A A . 4 HesaBncMMO OT TOBa, TON HE MOXE Ja KOHTponMpa edrkacHO CBOETO TEro BbB BPEMETO,
AN SELECTION _ j-7—— aKo He No3HaBa TeNeCHWA CY CbCTas (BOAA, MYCKYNM, KOCTU 1 MacTHa Maca).
Weight I _l )\ 5 Myckynute 1 mactTHaTa mMaca, KOMTO OCHOBHO OMPERENAT TErnoTo, ca HEOOXOAVMM 3a XKUBOTA MpK

l_' _“_’ kg €[IHO ypaBHOBECEHO CLOTHOLLEHME, KOETO Bapupa B 3aBMCMMOCT OT Mofa, OT Bb3pacTTa 1 OT pbCTa.
12 . Tl - BnageeHeTo Ha MycKynvTe No3BONABA M3BBPLUBAHETO HA (PU3NYECKN AENHOCTU, MOBAUIAHETO
Fat Mass B [ A 6 Ha npeameTu, NpuaBMKBaHETO 6e3 ycunme. KonkoTo no-ronAama e MyckynHaTa maca, TOnkoBa

noBeye eHepruA TA KOHCYMMUPA U Taka MOXe Ja CrOMOrHe 3a KOHTpona Ha TernoTo.

- MacTtHaTa maca cny»xu 3a nsonauuma, 3a 3almTa n 3a eHeprueH peseps.
TA e nHepTHa 1 CbXpaHABa U3NULLHATA EHEPrYA, aKO Ce XpaHUTe NoBeYe, OTKONKOTO
n3pasxopgsare.
®Dr3nYecKoTO HaTOBapBaHe A cnupa, 6e3nencTesmMeTo A yBenmyaea. B ronAMo KonnvecTso TA
€ onacHa 3a 3gpaBeTo (PUCKOBE OT CbPAEYHOCHAOBK NPOBemMn, xonecTepon...).

TpainHo oTcnabsaHe

B pamkuTe Ha pexxum BodySignal Bu nomara ga koHTponupaTte 3arybara Ha macTHa maca,
KaTo eJHOBPEMEHHO C TOBA CNOCOOCTBA 3a NOAABP)KAHETO Ha BallaTa MyckynHa Maca.
HenopaxofAWMAT XPaHUTENEH PEXXMM MOXe Aa NpuunHm 3aryba Ha MyckynHa maca. A
MYCKYnMTEe ca Te3M1, KOUTO KOHCYMMPAT eHepruATa.

Ako 3arybum MycKyrnHa Maca, u3rapamMe rno-masko Kanopuv n TANOTO HATPpyrnBa MacTHa
TbkaH. CnefoBaTenHoO HAMA NOCTOAHHA 3aryba Ha MacTHa maca 6e3 nogabpXaHe Ha
MyckynHaTa maca. BodySignal Bu no3sonfAsa fa ynpaenAsaTe BalMA PEXUM 1 Aa
KOHTpOnMpaTe BbB BPEMETO TeNleCHWA cu BanaHc.

VlJ'IIOCTpaLI,VIVITe Ca npegHasHavyeHn eAnHCTBEHO Aa NOKaxKaT XapakKTepUCTUKNTE Ha ypeauTe
BodySignal n BodySignal Glass u He ca TOUHO OTpaxeHWe Ha AeNCTBUTENHOCTTA.

Opyxectso TEFAL SAS cu 3anassa npaBoTo fja MPOMEHA Mo BCAKO BPEME B UHTEPeC Ha Cnep,eTe paCTe)Ka n npeJJ,OTBpaTeTe
n0TpeGV|Tenﬁ XaAPaAKTEPUCTUKNTE NN CBCTABHUTE €JIEMEHTU Ha NPOoAyKTa. 3aTn-bCTH BaHeTo 0|.|.|.e OT neTCTBOTO

BodySignal e edvkacHo cpefCcTBO 3a OTKpMBaHe, OLLe OT PaHHO AETCTBO, HA MPOBeMUTE C TErnoTo.

On ncaHue Bb3pacTTa no Bpeme Ha pacTex e NepuoabT, MPe3 KOWTO NapameTpuTe Ha YOBELLKOTO TANO
Ce MPOMEHAT Havi-MHOIO U YeCTO € TPYAHO Aa Ce OTKPWAT OTKINOHEHMATA... A TeHAEHLUMATa

1. W36op Mbx / YKena. KbM 3aTNbCTABAHE HaNpUMep MOXe fia ce NpefoTBpaTh TONKoBa No-edpMKacHO, KONKOTO
no-paHo e OTKPUTA, 1 Taka AeTeTo fAa n3berHe N3NULWHN KUIorpamm, KoraTto nopacHe.

2. Yka3aHue 3a Bb3PACT. BodySignal e npoekTupaH 3a cnegeHe Ha TeNecHWA CbCTaB OLLe OT B-roAmMLlHa Bb3PacT.

3. YKasaHuve 3a pbCT B CM.

4. BwusyanuanpaHe Ha MAeHTUMMKALNOHHNTE HOMepa Ha 4 nnua.

5. YkassaHe Ha PasnuMuHUTE CTOVHOCTM: TErNO 1 MacTHA Maca B Kr. anIHLI,I/II'I Ha namepBsaHe

6. TpacnuHo npeacTasAHe Ha CTOMHOCTTA Hfl MacTHarta maca i NpenopeInTenHnTe Korarto ctenute 60Ccu BbpPXy KaHTapa, NOCPEeACTBOM €NEKTPOANTE BbB BbTPELUHOCTTA HA

MUHMAITHW 1 MaKCMManHu NpeaeniHn CTouHoCTy. TANOTO Ce M3NbYBA ENEKTPMYECKM TOK C MHOMO criaba MHTEH3UBHOCT.
7. ByToHW 3a n360p 1 3a NpennucTBaHe. TokbT Ce npeaasa OT €AMHMA KPak Ha ApYruA, CpeLa CbpPoTMBAEHUE, KOraTto NpemMmHaBsa
8. ByToHM 3a NnOoTBBLPXKAABAHE NPW BLBEXKAAHETO HA NINYHNTE XapPaKTEPUCTUKN. npe3 MacTHa TbKaH.

ToBa CbMPOTUBNEHWE HA TANOTO, HAPEUEHO BUO-ENEKTPUUECKI UMMERAHC, € PA3ANYHO B
3aBMCVIMOCT OT MONa, OT Bb3PACTTa, OT PbCTA Ha MOTPEBUTENA 1 NO3BONABA Aa CE ONpeaent
KOMMUYECTBOTO MAacTHa Maca v MPeAenH1Te i rpaHnLy.

11. EnekTpoam 3a NonoxeHWeTo Ha xoaunara. YpensT He MPeAcTaBNABA HUKAKBA OMACcHOCT, 3al0TO PaboTh ¢ MHOMO cnab Tok (4 6aTepum
12. ngrkaTop 3a n3towiaBaHe Ha 6baTepumTe. no 1,5 V).

9. ByToH 3a HynupaHe Ha NOoCNefHVTE BbBEAEHN NNYHW XapaKTEPUCTUKN.
10. VISIO CONTROL : cBeTnMHEH MHAMKATOP 3@ PasBUTMETO HA TENECHWA CHCTAB.



Hesasucumo ot TOBa, CbLECTBYBaA PUCK OT HEMPABUITHO N3MepBaAHE B CNeAHUTE cny4van:
- YoBek c TemnepaTtypa.

- Jeua nop 6-rogmwiHa Bb3pacT (ypeabT He e kanubpurpaH 3a no-mMaska Bb3pacT).

- BpemMeHHM »xeHU (He CbLLEeCTBYBA HMKAKBA OMACHOCT).

- Xopa Ha gnanusa, xopa ¢ 0TOLM Ha KpakaTta, Xopa, CTpaaaliy OT AUCMOPU3bM.

BHuUMaHMe: N3MON3BaHETO Ha TO3M ypep, e 3abpaHeHo 3a nuua ¢
necmMeiKbpy UNY Jpyrv eneKTpoHHN MeAULLMHCKU anapaTii nopaau

pUCKoBe OT CMyllaBaHe Ha DEeNcTBUETO UM OT eNleKTpnuYeCckKuna Tok.

OyHkuunte Ha BODYSIGNAL

BodySignal ocurypnaea nepcoHaneH Haa3op:

- Toli n3vepBsa v nokasea:

- TernoTo Bu B Kr

- MacTtHaTta maca B Kr, CbabprKalla ce BbB BaWETO TAMO.
YpenbT nokassa pesyntara B rpacdumuHa opma cbobpasHo BallaTa MakcumanHa u
MWHMManHa npegenHa CTOMHOCT (M3YMCNEHN CbOOPAa3HO BaLLIWA MOJS1, Bb3PAcT U PBCT).
Llenta e na 6baeTe cMrypHu, Ye BalnTe XapakTePUCTUKN Ce BAMCBAT B TE3U rPaHULM.

<TIIIIIIIII{INHIII> MacTHaTa B4 Maca e NpeKaneHo ronama.
[min]  [max] MpoMeHeTe XPaHUTENHUTE CU HABULM U U3BbPLLBANTE
dusnyecka fenriHoCT.

MacTHaTa B/ mMaca e noj fonHaTta rpaHuua.
Jobpe 6 6uno ga ysenuumte mactHaTa Cv Maca, Tbi KaTo TA
CbCTaBMABa EHEPrMeEH PE3ePB Ha TANOTO.

(min]  [max]

e YpeabT Nokassa AENCTBMTENHOTO Pa3BMTVE HA BALIETO TANO M MACTHA UNKN MyCKyNHa maca
6naropgapeHue Ha ceeTnMHAHMA nHaukaTop “VISIO CONTROL”.

©

BodySignal ennmuHmpa Te3n Bapuaumm u B Npeaynpexaasa eAnHCTBEHO, ako nma

AeNCTBMTENHA NPOMAHA BbB BallaTta MacTHa UM MycKynHa maca (Hanpumep npu pexxum).

Taka BaleTo Terno unu CbCTaBbT HA BALLETO TAMO MOrar ja Bapupar neko, 6e3 na e

HeobxoAMMO ypeabT Aa BM Npeaynpexaasa.

- Ta3u nepcoHanHa Be3Ha nasu B NameT BalunTe JIMYHN XapakTEPUCTUKK (MOS1, Bb3PAacT, PbCT)
¥ BM pa3no3HaBa aBTOMaTUYHO Npuv CNeaBaLloTo n3mepBaHe.

- TA e cnocobHa fa pa3no3HaBsa 4 pa3nuyHyN NoTpebutenn, BKNIOUMTENHO AeL,a Haj,
6-roguiHa Bb3pacT.

C BCAKO M3MepBaHe ypeAbT 3anaMeTABa BalWA TeNleCeH CbCTas U
Ce HayyaBa [ja pasno3HaBa eCTECTBEHNTE NPOMEHM, CBbP3aHu C
BALLETO exxeAHeBMne (XpaHeHe, xmapaTmpaHe, pUTbM Ha XXUBOT...).
Tesn “HesHauMTENHW” Baprauum He MPOMEHAT B HUKAKbB Clyyan
BALLWA TeneceH CbCTas.

Pa3untaHe Ha noka3aHuAaTa Ha VISIO CONTROL —

3arybarta unu ysenmyaBaHeTo Ha TErnoTo mMorat ga 6baar okauecTBEeHU KakTo KaTo
MONOXUTENHU, TaKa U KaTo OTpULLaTeNHu:

B pencTtBuTENHOCT MOXETE fAa rybute Terno, kato rybute mactHa maca, KoeTo e
NoONOXNTENHO paaamme Ha TersnoTo BWU. HO MOXeTe aa ry6v|Te Terno, KaTto MyCKyJ']HaTa BU
mMaca HamanfBea, KOeTo € OTPUL,ATeNIHO Pa3BMTME Ha BALETO Terno. TernoTo BY MOXe CbLLO
[a ce yBenu4aea C yBENMYaBaHe Ha MacTHaTa Maca, KOeTo € OTPULLATENTHO Pa3BMTUE, HO
TErnoTo BU MOXXE [a Ce yBeNMyaea C yBenMyaBaHeToO Ha MyCKynHaTa maca, KoeTo e
NONOXNTENHO paaamme.

AKO TernoTo BM He ce NPOMEeHA WU NPOMEHUTE ca He3HAUUTENHN, pasBUTUETO Ha
TeNnecHOTO BM CbCTOAAHUE Ce cuuTa 3a cTabunHo.

e 3ary6a Ha Terno:

MpomMeHeTe HauvHa C1 Ha XpaHeHe, KaTo
unm K 3ary6a Ha MacTHa |:| npegroveTete 6aBHO Pa3rpaXKaaLLmMTe ce
'/ maca.

BbrAexmapaTy 1 gBuratenHa akTUBHOCT.
VISIO CONTROL cBeTu B 3eneHo

” XPaHUTENHUAT BU PEXUM U/UIN
|:| dusmyeckara B1M QENHOCT umat

nnm 3aryba Ha
NMONOXXMUTENTHO BAIMAHME BbPXY BaLLUA

MYCKyfHa Maca.
TenleceH CbCTas.
VISIO CONTROL cBeTn B po30B0O

e YBennyaBaHe Ha TernoTto:

nnum ‘ O yBennyasaHe Ha

D duanyeckarta BM JEVNHOCT Ce 0Tpasnsa
MyCKynHaTa maca.

6J'IaFOI'IpVIHTHO BbpXY TeneCH1A B CbCTaB.

VISIO CONTROL cBeTu B 3eneHo

lpomeHeTe xpaHeHEeTOo CU, KOeTo Mo
BCAKa BEPOATHOCT e HebanaHcmpaHo,

mnum b yBenn4yaBsaHe Ha |:| KOHCYMMpaVITe C NpegmMmcTBO njioaose un

MacTHaTa maca. 3eNeHYyLuun, HamaneTe KoOHCymMauuaTa Ha
3ax Y Ha Ma3HUHU U YNPaXKHABANTE, ako €
VISIO CONTROL cBeTH B po3oso a ymp '

e CTtabunHocT:

\\ TenecHuAT BU CbCTaB € CTabuneH.
TENEeCHWAT BU AKO vckaTe Aa noBnnAeTE BbPXy HEro,
CbCTaB e cTabuneH. BWKTE FOPHUTE yKa3aHuA.

VISIO CONTROL cBeTn B opaHxeBo

3abenexka: VISIO CONTROL ceeTu nsuano npwu
nocraefAHe Ha 6aTepumnTe 1 Npu MbPBOTO BU N3MEPBaHe,
3a fia yBefomu 3a NMpaBUSIHOTO 3anameTABAHE Ha BalLUTe
JNNYHN OaHHW.
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NMpenopbku 3a nonssaHe as apara

2 3
3a fga Moxe To3u ypep fa BU YAOBNETBOPABA HAMb/IHO, HEOOXOAMMO € f[a MO U3ron3saTe npu l
crnefHUTe yCrnoBus: Al Age Height User
- TenecHOTO U3aMepBaHe TpAGBa Aa ce U3BbPLUBA NPY €AHMN U CbLLU YCNOBUA, 3a 1 . A A 4
npeanouynTaHe eAuH MbT CeAMUYHO, CYTPVH (3a [a He Ce B3emart roJ BH/MaHue AN SELECTION _ -

=S

w | 0
B B I o 1
2|

NPOMeHNTe B TEFNOTO NPe3 feHA, CBBbP3aHN C XPaHEHETO, XPaHOCMMUNAHETO U huanyeckara
LEenHOCT Ha nuueTo), 1 1/4 yac cnep cTaBaHe, 3a Aa MOXe BojaTa B TANOTO fa ce
pasnpenenv B AONHUTE KpaHULW.

» He ce npeternanTe cnep dusndecko ycunue. N3vakaite 6 unm 8 yaca 3a edpukacHo
npeTernfAHe Unv ro HanpaseTe npear PU3NYeCKoTOo ycunuve.

» U3mepBaHeTo ce usBbpiBa SAABIDKUTENTHO ¢ 60cu kKpaka (QUPEKTEH KOHTaKT C
KoxaTa). XogunaTa Tpadsa Aa 6baaT Cyxu 1 MPaBUITHO NMOCTABEHW BbPXY eNIeKTPoAnTe.

+ 3aAbMKMTENHO NPoBepeTe fany HAMA KOHTaKT:
- Mexay KpakaTta (6eapa, koneHa, npacum), Mexay xogunaTta.
Mpn HEO6XOANMOCT NOCTaBETE NUCT XapTWA MeXAy Kpakara.

Fat Mass

MpomMAHa Ha NNYHUTE XapaKTePUCTUKN
(Hanpmmep Bb3pPacCT U PBCT Npu neu.a)

BodySignal He cBeTn.*

1- HatucHeTe egrokpatHo 6yToH ENTER.

2- HatncHeTe 6yTOH < mnu >, 3a ga unsbepeTe Bawara namer.

3- HatvicHeTe v sagpwxTe 5 cekyHam 6yton ENTER, gokato yosewkata dmrypkata sanouqe aa mvra.

4- Ourypkata mura: AKo nckaTte Aa NMPOMEeHNTE yKa3aHMeTo 3a Mos, HaTUCHETe < U > 1

cnen Toea BeaHwbx 6yToH ENTER. Ako He, HaTucHeTe egHokpatHo ENTER.
5- YkasaHneTo 3a Bb3pacT Mura: AKO 1UckaTte ja NpOMEHUTE yKa3aHMeTOo 3a MoJi, HaTUCHeTe

< un > v cnep ToBa BeaHbx 6yToH ENTER. Ako He, HatucHeTe eaHokpaTHo ENTER. Slike so samo simbolicne in so namenjene boljsi predstavitvi BodySignal in BodySignal Glass.
6- YKa3aHMeTo 3a pbCT Mura : AKO nckaTe Aa NPOMEHUTE YKa3aHWETO 3a PbCT, HATUCHETE Druzba TEFAL SAS si pridrzuje pravico do spreminjanja lastnosti ali sestavnih
< vunu > u cnep Toea seaHbx 6yToH ENTER. Ako He, HaTucHeTe egrokpatHo ENTER. delov izdelka v korist kupca.

Pesyntatute OT NpeaulLIHOTO BU U3MepBaHe ce NoABABAaT aBTOMaTUUHO , crefi KOeTo
BodySignal yracsa.

Opis

N3unctBaHe Ha namet

1. Izbira spola M/Z.

KoraTo 0 Mura kaTo ykasaHue 3a HOMepa Ha nameTTa, ToBa 03Hauyasa, 2. Starost.

ye Beye HAMa ceobopHa nameT. U3TpuiiTe yeTMpuUTe NameTy N BbBegeTe 3. Vid&ina v cm.

OTHOBO CBOWTE NapameTpw. 4. Prikaz identifikacijske 3tevilke Stirih oseb.
BodySignal yracea.* 5. Prikaz razlicnih vrednosti: teza in mas¢obna masa v kg.
1- HatucHeTe egHokpatHo 6yTon ENTER. 6. Grafini prikaz vrednosti mas€obne mase ter zgornja in spodnja priporocljiva meja.
2- HaTtucHeTte 6yToH < vnn >, 3a Aa nsbepete Balwara naver. 7. Tioke 2a izbiranie in oremikanie
3- HatucHeTe u sagpwxTe 5 cekynan 6yton CLEAR. - P J P je.
4- Ha pgucnnen ce noseasa CIr. 8. Tipka za potrditev ob vnosu osebnih vrednosti posameznika.

5- Bcuuky gaHHu B n3bpaHaTa nameT ce M3Tpuear. 9. Tipka za razveljavitev zadnjega vnosa osebnih vrednosti.

6- OcTaseTe ypena Aa yracHe, Mpeav Aa ce NpeTernuTe oTHOBO. 10. VISIO CONTROL: svetlobni indikator razvoja telesne sestave posameznika.

* BodySignal Glass Tpabsa ga 6vae aktuBmpaH 3a AOCTbI1 4O Tasu QyHKUMA. 3a LjenTa ce kayete Ha
Be3HaTa, u34yakavite roABABaHe Ha BCUYKUTE BU JINYHW AaHHW, Npeaun Aa cre3eTe oT Be3Hara v aa
HaTucHeTe 6yToH CLEAR, cries koeTo Bb306HOBETe onepawuumnte ot Touka 2. 12. Indikator stanja baterij.

11. Elektrode, kamor polozimo stopala.
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Nov pristop k telesni tezi

Telesna teza posameznika odlocilno vpliva na za njegovo telesno kondicijo, Sportno
aktivnost in na to, kako dobro se pocuti v svoji koZi.
Clovek ne more dobro uravnavati svoje teze v razlicnih obdobjih, ¢e ne pozna sestave
svojega telesa (voda, miSice, kosti in masc¢obna masal).
- Misice in mascobno tkivo, ki v veliki meri sestavljgjo telesno tezo, so nujno potrebni za
Zivljenje v pravem razmerju, ki pa se spreminja glede na spol, starost in visino.
Misice nam omogocajo fizicne aktivnosti, dvigovanje predmetov, premikanje.
- Mascobna tkiva sluZijo za izolacijo,za zascito in za zalogo energije.
Je mrtvo in imgjo zalogo presezne energije, Ce pojeste vec kot porabite.
Telesna aktivnost jo zavira, neaktivnost jo povecuje. V velikih koli¢cinah postane nevarna
za zdravje (kardio-vaskularno tveganje, holesterol...).

Trajno shujsati

V Casu shujsevalen kure vam BodySignal pomaga nadzirati izgubo vase mascobne mase in
hkrati skrbeti za ohranjanje misicne mase. Slabo prilagojena dieta lahko pripelje do
propadanja misic. Ravno misice so tiste, ki porabijo energijo. Ce jih torej izgubimo,
porabimo manj kalorij in nase telo shranjuje mascobe. Brez ohranjanja misicne mase, ne
dosezemo trajnega zmanjsanja mas¢obne mase. BodySignal vam pomaga istocasno
uravnavati dieto in telesno uravnotezenost.

Nadzorovati rast in prepreciti debelost

Pozor: uporaba tega aparata je prepovedana za ljudi s srcnim
spodbujevalcem oziroma drugim medicinskim elektronskim pripomockom

zaradi moznih motenj povezanih z elektricnim tokom.

Ze v otrostvu

BodySignal je ucinkovit pripomocek, ki izsledi tezave s prekomerno tezo Ze v otrostvu.
Cas rasti je obdobje, ko se razmerja v telesu najbolj spreminjajo. Pogosto je tezko odkriti
napacen razvoj. Zato bo zgodaj odkrita nagnjenost k debelosti toliko bolj ucinkovito
obravnavana in bo pomagala otroku preprediti prekomerno tezo kasneje v odrasli dobi.
BodySignal je osnovan za nadziranje telesne sestave od Sestega leta dalje.

Nacin merjenja

Ko z bosimi nogami stopite na podstavek, elektrode prevajajo v telo elektricni tok zelo
nizke napetosti. Tok, poslan preko ene noge na drugo, naleti na ovire, ko mora preiti
mascobno tkivo. Ta upor telesa, ki ga imenujemo bio-elektricna napetost je razlicna glede
na spol, starost, telesno visino uporabnika in pomaga dolociti masc¢obno maso ter njeno
zgornjo in spodnjo mejo.

Ta aparat ne predstavlja nobenega tveganja, saj deluje z nizko napetostjo (4 1,5 V
baterije).

Obstaja pa moznost napacnih rezultatov meritev v naslednjih primerih:

- osebe s povisano telesno temperaturo.

- otroci mlaj$i od 3est let (aparat ni umerjen za niZjo starost).

- nosecnice (ni tveganja).

- osebe na didlizi; osebe, ki jm zatekajo noge; osebe z nenavadno oblikovanimi deli (dysmorphie).

Funkcije BODYSIGNAL

BodySignal zagotavlja osebno spremljanje
e Meri in prikaze:
- vaso telesno tezo v kg
- mascobno maso, ki jo vsebuje vase telo v kg.
Vrednost prikaZe na grafu glede na vaso zgornjo in spodnjo mejo (izra¢unano po spolu,
starosti, telesni visini).
Cilj je zagotavljati, da bodo vase vrednosti vedno znotraj priporocenih meja.

<UTTTTL JTTTT] TITTT

Imate prekomerno mas¢obno maso.

<TTIEIIIIIIIIIIII> Vrednost vase mas¢obne mase je po spodnjo mejo.
[min] Morda bi bilo razumno povecati vaso mas¢obno maso, saj
sestavlja energijsko zalogo telesa.

o S pomocjo svetlobnega indikatorja “VISIO CONTROL" pokaze resniCen razvoj vase teze
v mascobni ali misicni masi.

BodySignal ne uposteva teh nihanj in vas opomni le, kadar gre za resne spremebe vas
mascobne in misicne mase (na primer v casu diete).

Tako se lahko vasa teza ali struktura rahlo spreminjata, ne da bi vas bilo potrebno o tem
obvescati

Hkrati z vaso tezo, si aparat zapomni vaso telesno strukturo in
se nauci bolje prepoznavati naravna nihanja povezana z vasim
vsakdanjikom (prehranjevanje, kolicina popite tekocine, bioritem...).
Majhna nihanja teZe ne vplivajo na sestavo vasega telesa.

« Ta osebna tehtnica ohrani v spominu vase osebne vrednosti (spol, starost, telesna visina)
in vas avtomati¢no prepozna ob naslednjem tehtanju.

e Zmozen je prepoznati Stiri razlicne uporabnike vkljucno otroke od 6 let naprej.

Spremenite vase prehranjevalne navade in se zacnite vec gibati.
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Razumevanje VISION CONTROL

Izgubo ali pridobitev teZe lahko uvrstimo kot pozitivno ali negativno:

Telesna teza se vam lahko zmanjsa z izgubljanjem mascobnih tkiv, kar pomeni pozitivni
razvoj vase teze. Lahko pa se vam zmanjsa z izgubljanjem misic, kar predstavlja negativni
razvoj vase teze. Zmanjsanje telesne teze zaradi izgubljanja mascobnih tkiv predstavlja
negativni razvoj, zmanjsanje zaradi pridobivanja misic pa je pozitiven razvoj.

Ce se vasa telesna teZa ne spreminja oziroma ni velikih sprememb, bo vas razvoj
oznacen kot stabilen.

« Izgubljanje teze:

|:| Vasa dieta in/ali telesna aktivnost dobro
vplivata na strukturo vasega telesa.

Izgubljanje mascobnih tkiv.
VISIO CONTROL je zelen

Izgubljanje misic.

VISIO CONTROL je roza

D Spremenite vaso prehrano izberite raje
naravna sladila ter eno Sportno aktivnost.

o Pridobivanje teZe:

|:| Vasa dieta in/ali telesna aktivnost dobro
vplivata na strukturo vasega telesa.

S 6 povecevanjem

: misic.
VISIO CONTROL je zelen

S pridobivanjem

mascobnih tkiv.

VISIO CONTROL je roza

Spremenite svojo, verjetno neurejeno,
|:| prehrano. Izberite raje sadje, zelenjavo,

zmanjSajte uporabo sladkorja in mascob.

Morda zacnite s Sportno aktivnostjo.

« Stabilno stanje:

= \ Vasa telesna sestava je stabilna.
'/ |:| Ce zelite vplivati nanjo, upostevajte

zgornja navodila.

VISIO CONTROL je oranzen

OPOZORILO: VISIO CONTROL je dokoncno usposobljen,
ko so namescene baterije in ste vnesli vase podatke ter
rezultate prvega tehtanja v spomin.

Navodila za uporabo

Da bi ta pripomocek popolnoma zadostil vasim Zeljom, ga je potrebno uporabljati pod

naslednjimi pogoji:

» Tehtanje je potrebno opraviti vedno pri enakih pogojih, najbolje enkrat na teden
takoj zjutraj (tako ni potrebno upostevati spreminjanja teZze Cez dan, ki so povezano s
prehranjevanjem, prebavo ali fizicno aktivnostjo posameznika) in to 15 minut po tem,
ko ste vstali. Tako se bo voda v vasem telesu razporedila tudi v spodnji del telesa.

« Ne tehtajte se po fizicnem naporu. Pocéakajte 6 do 8 ur, da bo merjenje verodostojno
ali se stehtajte pred naporom.

o OBVEZNO se tehtajte z bosimi nogami (neposreden stik s koZo). Noge moragjo biti
suhe in dobro namescene na elektrode.

e Potrebno je preveriti, da se nogi ne stikata v kolenih, gleznjih ali mecih. To lahko

preverite z listom papirja, ki ga potegnete med obema nogama.

Spreminjanje osebnih vrednosti
(na primer starost ali telesna visina otrok)

BodySignal je ugasnjen*

1- 1x pritisnite ENTER.

2- Pritisnite < ali », da izberete spomin.

3- Drzite ENTER 5 sekund, da za¢ne oseba utripati.

4- Oseba utripa: ¢e Zelite spremeniti spol, pritisnite < ali 5, nato 1x ENTER.

5- Starost utripa: Ce Zelite spremeniti starost, pritisnite < ali >, nato 1x ENTER.
Ce ne Zelite spreminjati, pritisnite samo ENTER.

6- Telesna visina utripa: e jo Zelite spremeniti, pritisnite < ali >, nato 1x ENTER.
Ce ne Zelite spreminjati, pritisnite samo ENTER.

Rezultati predhodnih tehtanj se samodejno izpisejo, nato se BodySignal ugasne.

Brisanje spomina

Ko pri stevilki spomina utripa O pomeni, da ni ve¢ prostega spomina.
Izpraznite enega od 4, ki so na razpolago in vnesite svoje mere.

BodySignal je ugasnjen*

1- 1x pritisnite ENTER.

2- Pritisnite < ali », da izberete spomin.

3- Drzite tipko CLEAR 5 sekund.

4- Izpise se Clr.

5- Vsi podatki iz izbranega spomina so s tem izbrisani.

6- Pustite, da se tehtnica ugasne, preden se ponovno stehtate.

* BodySignal Glass mora biti prizgan za ta postopek. Prizgete ga tako da stopite na podstavek,

pocakate celoten izpis vasih podatkov, Sele nato stopite dol in pritisnete CLEAR/ENTER. Sledite
navodilom od 2 tocke naprej.
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Fat Mass

Razli¢iti crtezi namenjeni su iskljucivo ilustraciji karakteristika BodySignal
i BodySignal Glass i oni ne odslikavaju realnost.

Kompanija TEFAL SAS zadrzava pravo na modifikacije u svakom momentu,
u interesu potro$aca, karakteristika ili sastava proizvoda.

Opis
Odabir muskarci / Zzene.

Indikacija starosnog doba.

Indikacija telesne visine u cm.

Prikaz identifikacionih brojeva 4 lica.

Prikaz razli¢itih vrednosti : teZzina i masna masa u kg.

Dugmad za odabir i odmotavanje.

Dugme za potvrdivanje kod unosa li¢nih karakteristika.

. Dugme za ponistavanje poslednjeg unosa li¢nih karakteristika.

10. VISIO CONTROL : Svetlosni pokazivac¢ razvoja telesnog sastava lica.
11. Elekirode koje omogucavaju lociranje stopala.

12. Pokazivac¢ potroSenosti baterija.

©P NGO RN

Graficki prikaz vrednosti masne mase i minimalnih i maksimalnih preporu¢enih ogranic¢enja.

Novi pristup tezini
Tezina pojedinca, od malih nogu, predstavlja element koji odreduje njegovu fiziCku formu,

njegovu uspesnost na sportskom planu i njegov oseéaj da mu je dobro ili mu nije dobro
«samom u svom telu» Bez obzira na to, on ne moze efikasno vladati svojom tezinom

Misi¢i i masna masa, od kojih se tezina vecmom sastop, nezamenjivi su u zwotu u

ravnomernom rasporedu, koji zavisi od pola, godista i visine.

- Posedovati miSice omogucava praktikovanje fizicke aktivnosti, podizanje predmeta,
sposobnost kretanja bez problema. Osim Sto je miSi¢éna masa vazna, ona isto tako trosi.
Energiju i moze pomodi i kod kontrolisanja tezine.

- Masna masa sluzi kao izolator, za zastitu i rezervu energije.

Ona je intertna i naslaguje suviSnu energiju ako jedete viSe nego $to potrosite.
Fizickom vezbom se ona zaustavlja, a neaktivno$Séu se povecava. U zna€ajnim
koli¢inama, ona postaje opasna po zdravlje (kardio-vaskularni rizici, holesterol...).

Trajno skidanje tezine

U okviru odredenog rezima, BodySignal vam pomaze da kontroliSete gubitak masne mase
dok u isto vreme obezbeduje odrzavanje vase misi¢ne mase. U stvari, loSe prilagoden
prehrambeni rezim moze da dovede do topljenja misica. Ili su miéiéi ti koji troée energiju.
dolazi do trajnog gubljenja masne mase i ne odrzava se miSi¢cna masa. BodyS|gna| vam
omogucava da upravljate svojim rezimom i da u ¢asu ovladate svojom telesnom ravnotezom.

Nadzirite napredak i sprecite gojaznost od detinjstva

BodySignal je efikasno sredstvo za utvrdivanje, od malih nogu, problema s tezinom.

U stvari, doba razvoja je period gde se najvise menjaju parametri ljudskog tela, i Cesto je
teSko usporiti trend...lli, tendencija ka gojaznosti, na primer, bice tretirana time efikasnije
Sto se brze utvrdi... ¢ime se izbegava da dete ima viSak tezine u odrasloj dobi. BodySignal
namenjen je nadzoru telesnog sastava od Seste godine Zivota.

Princip merenja

Kad se popnete na tablu, bosih stopala, elektri¢na struja vrlo male jaCine sprovodi se u
unutra$njost tela putem elektroda.

Ta struja, koja se emituje sa jednog stopala na drugo, nailazi na teSkoce, ¢im treba da
prede preko masnoce.

Taj otpor tela, koji se naziva bioelektricno ometanje, varira zavisno od pola, Zivotnog doba,
visine korisnika, i omoguéava da se utvrdi masna masa i njene granice.

Ovaj aparat ne predstavlja nikakvu opasnost jer on funkcioniSe uz pomoc¢ slabe struje
(4 baterije od po 1,5 V).

Medutim, postoji rizik od pogreSnog merenja u slede¢im sluajevima :

- Kod lica koja imaju temperaturu.

- Kod dece mlade od 6 godina (aparat nije kalibriran za dob ispod tih godina).

- Kod trudnih Zena (medutim, bez opasnosti).

- Kod lica pod dijalizom, lica koja imaju otok nogu, lica koja su u dubokoj starosti.
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Paznja : Upotreba ovog aparata je zabranjena kod lica koja imaju
pejsmejker ili drugi medicinski elektronski materijal zbog rizika od
poremecaja elektricnom strujom.

Funkcije BODYSIGNAL

BodySignal obezbeduje personalizovano pracenje :
* On meri i prikazuje :
- Vasu tezinu u kg
- Vasu masnu masu u kg sadrzanu u vasem telu.
On prikazuje taj rezultat na grafikonu koji funkcioni§e u vasim minimalnim i maksimalnim
granicama (izra¢unatim zavisno od vaseg pola, zivotnog doba i visine).
Cilj je da se obezbedi da vasa oznaka zasigurno bude unutar tih granica.

Vi imate previSe masne mase.

(min] Izmenite svoje prehrambene navike i praktikujte fizicku aktivnost.

Vasa masna masa je ispod donjih granica.
Treba mozda biti mudar i povecati vasu masnu masu, jer ona
predstavlja rezervu energije u telu.

<UITACLJTTTTTJTITITD

» On pokazuje tacan razvoj vase tezine u smislu masne i miSiéne mase zahvaljujudi
svetlosnom pokazivacu “VISIO CONTROL".

BodySignal uklanja te varijacije i obaveStava vas samo ako postoji realna izmena vase
masne ili miSiéne mase (pri nekom rezimu, na primer).

Isto tako, vasa tezina ili vas$ telesni sastav mogu lagano da variraju bez potrebe da se
vas upozorava.

+ Ova li¢na vaga ¢uva u memoriji vase licne karakteristike (pol, Zivotnu doba, visinu) i
automatski vas prepoznaje kod narednog vaganja.

+ On je u stanju da identifikuje 4 razli¢ita korisnika, uklju¢uju¢i decu iznad 6 godina.

Kako se budete merili, aparat pamti telesni sastav i uci kako da
bolje prepozna vase prirodne varijacije u skladu sa vaSom
svakodnevicom (uzimanje hrane, vode, ritam zivota...).

Te varijacije u tezini ni u kom slu¢aju ne menjaju vas telesni sastav.

Tumacenje aparata VISIO CONTROL

Gubitak ili dobitak na tezini moze da se kvalifikuje pozitivno ili negativno :

U stvari, vi mozZete da izgubite tezinu gubeci masnu masu, $to predstavlja pozitivan razvoj
va$e tezine. Ali vi moZete isto tako da izgubite teZinu gubljenjem misi¢a, Sto predstavlja
negativan razvoj vase tezine. MoZete isto tako da dobijete na teZini dobijanjem.

Masne mase, $to predstavlja negativan razvoj, ali mozete da dobijete i na tezini time

Sto ¢ete dobiti miSic¢e, Sto predstavlja pozitivan razvoj.

Ako vasa tezina ne varira ili vase varijacije nisu znacajne, vas razvoj se smatra stabilnim.

» Gubitak tezine :

kod gublienja
' masne mase.

VISIO CONTROL je zelene boje

|:| Vas rezim ishrane i/ili vasa fizicka aktivnost
rade u prilog vasem telesnom sastavu.

Izmenite svoju ishranu tako da date

kod p gubljenja |:| prednost laganim Seéerima i sportskoj

misica. aktivnosti.
VISIO CONTROL je crvene boje

« Dobivanje na tezini :

kod ‘: .' povecanja
miSiéne mase.
VISIO CONTROL je zelene boje

Vasa fizicka aktivnost radi u prilog
|:| vasem telesnom sastavu.

Izmenite svoju ishranu tako da bude
ravnomernija, da dajete prednost

kod povecanja |:| povréu, voc¢u, smanjite konzumaciju

masne mase. Secera i masti, a zasto da se ne bavite
VISIO CONTROL je crvene boje i nekom sportskom aktivnoscu.

- Stabilnost :

Vas telesni sastav je stabilan. Ako Zelite

kod 6\ stabilnoga stanja |:| da ragite na vasem teles.nor.n sgstavu,
obratite se na prethodneindikacije.

VISIO CONTROL je narandzaste boje

NB : VISIO CONTROL je u potpunosti osvetlien kod
postavljanja baterija i nakon vaseg prvog vaganja, da bi

@ signalizirao da je dobro registrovao vase licne podatke u
memoriji.

nA



Saveti za upotrebu Aparatul dvs.

2 3
Da biste ovim aparatom bili potpuno zadovoljni, neophodno je da ga koristite pod I I
sledec¢im uslovima : ik Age Height User
* Merenije tela treba uvek obavljati u istim uslovima, po moguénosti jednom 1 .. A A 4
sedmiéno, kod budenja (da se ne bi u obzir uzimalo fluktuiranje teZine u toku dana AR SELECTION i~
zbog jela, probave ili fizicke aktivnosti pojedinca), i 1/4 ¢asa nakon ustajanja, kada je iz Weight S _l ) 5
vaseg tela iza8la voda sadrzana u njemu putem unutrasnjih organa. l_' _“_' kg
* Nemojte se meriti nakon fizickog napora. Sacekajte 6 do 8 ¢asova da biste obavili 12 ~B ':l Il 'l
znacajno merenje ili se merite pre napora. Fat Mass <||||||||||||||> 6
* Merenje mora da se obavi OBAVEZNO sa bosim nogama (direktni kontakt ss kozom). min] _(max]

Bosa stopala moraju da budu suva i dobro postavljena na elektrode.
« Vazno je proveriti da ne postoji nikakav kontakt :

- izmedu nogu (butine, kolena, listovi), izmedu stopala.

Po potrebi, postavite list hartije izmedu 2 noge.

Clear] < | > )Enter

T
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Izmena licnih karakteristika
(zivotno doba ili tezina kod dece, na primer)

BodySignal se gasi.”

1- Pritisnite jednom na ENTER.

2- Pritisnite na < ili > da biste odabrali svoju memoriju.

3- Drzite pritisnuto ENTER tokom 5 sekundi dok li¢na oznaka ne poéne bleskati.

4- Li¢na oznaka bleska : Ako zelite da izmenite pol, pritisnite na < ili >, zatim jednom na

ENTER. Ako ne, pritisnite jednom na ENTER.
5- Zivotno doba bleska : Ako Zelite da izmenite zivotno doba, pritisnite na < ili >, a potom

. e Diferitele desene sunt destinate numai pentru a ilustra caracteristicile aparatelor BodySignal
jednom na ENTER. Ako ne, pritisnite jednom na ENTER. BodvSional Gloss s Aocts stri .
a O ; ; >~ SO . . si nu reflectd strict realitatea.
6- Visina bleska : Ako Zelite da izmenite visinu, pritisnite na < ili >, a potom jednom na ’ Yo
ENTER. Ako ne, pritisnite jednom na ENTER. Societatea TEFAL SAS Tsi rezervd dreptul de a modifica oricand, in interesul consumatorului,

. . — . . . caracteristici sau piese componente ale produsului.
Rezultati vaseg prethodnog vaganja ¢e se automatski prikazati, zatim se BodySignal

gasi. .
Descriere
Praznjenje memorije 1. Selectare Bérbat / Femeie.
Kad bleska 0 kao prikaz broja memorije, to znaéi da vise nema slobodne 2. Indicare varst.
memorije. Ispraznite jednu od 4 memorije i ponovo unesite svoje parametre. 3. Indicare indltime, in cm.
4. Afisare numere identificare pentru 4 persoane.
BodySignal je ugasen.” 5. Afisarea diferitelor valori: greutate si tesut adipos in kg.
1- Pritisnite jednom na ENTER. 6. Reprezentarea graficd a valorii tesutului adipos si a limitelor minimd si maximd

2- Pritisnite na < ili > da biste odabrali memoriju.

3- Drzite pritisnuto dugme CLEAR tokom 5 sekundi.

4- Clr se prikazuije.

5- Svi podaci iz izabrane memorije su sad izbrisani.

6- Ostavite aparat da se ugasi pre nego $to se budete ponovo vagali.

recomandate.

Butoane de selectare si de derulare.

Buton de validare in timpul introducerii caracteristicilor personale.
Buton de anulare a ultimei introduceri de caracteristici personale.

10. VISIO CONTROL: indicator luminos al evolutiei compozitiei corporale a persoanei.
* BodySignal Glass treba da se aktivira da bi se pristupilo ovoj funkciji. U tu svrhu, popnite se na ] ) L
tablu, saCekajte da se prikaZu svi vasi licni podaci pre nego sto sidete i pritisnete na CLEAR, a zatim 11. Elefztrom care premit omplos?reo picioarelor.
pratite rukovanje od tacke 2. 12. Indicator pentru uzura bateriilor.

0 © N
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O noua abordare a greutatii

Greutatea unui individ, incepdnd din copildrie, este un element determinant pentru forma sa

fizicd, performanta sportivd si pentru senzatia pe care o va avea de a se simti sau nu

“bine n corpul sdu”. Totusi, el nu-si poate stdpdni eficient in timp greutatea dacd nu-si

cunoaste compozitia corporald (apd, muschi, oase si tesut adipos). Muschii si tesutul

adipos, care sunt componentele principale ale greutdtii, sunt indispensabile vietii, aflandu-se
ntr-o repartizare echilibratd care variazd in functie de sex, varstd si indltime.

- Existenta muschilor permite practicarea activitdtilor fizice, ridicarea obiectelor, si inseamnd
a fi capabil s& te deplasezi fard efort. Cu cat masa musculard este mai mare, cu atdt ea
consumd mai multd energie si poate astfel gjuta la controlarea greutdtii.

- Tesutul adipos serveste ca izolant, ca protectie si ca rezervd de energie. Este inert si
stocheazd energia excendentard, in cazul in care mancati mai mult decdt consumati.
Exercitiul fizic 1l franeazd, inactivitatea il mdreste. In cantitate mare devine periculos
pentru s@ndtate (riscuri cardio-vasculare, colesterol...).

Slabiti definitiv
Tn cadrul unui regim, BodySignal vd cjutd s& controlati pierderea tesutului adipos, veghind in
acelasi timp la mentinerea corespunz&toare a masei dvs. musculare. Intr-adevdr, un regim
alimentar prost adaptat poate duce la diminuarea masei musculare. Insd, muschii sunt aceia
care consumd energie.

Dacd pierdem masd musculard, ardem mai putine calorii si atunci, corpul va stoca grdsimea.
Tn concluzie, nu existd pierdere durabilé a tesutului adipos, fard pdstrarea masei musculare.
BodySignal v& permite sd dirijati regimul dvs. si sd stdpaniti in timp echilibrul dvs. corporal.

Supravegheati cresterea si preveniti obezitatea
chiar din copildrie

BodySignal este un mijloc eficace de depistare, incd din copildrie, a problemelor de greutate.
Intr-adevdr, perioada de crestere, este perioada in care parametrii coprului uman se modificd
cel mai mult si este adesea dificil de observat o deviere ... Insd, o tendintd spre obezitate,
de exemplu, va fi tratatd cu atdt mai eficient cu cat va fi detectatd mai timpuriu ... evitdnd
ajungerea la supraponderabilitate, la varsta adultd. BodySignal este conceput pentru
supravegherea compozitiei corporale incepdnd cu varsta de 6 ani.

Principiul de masurare

Cand va urcati pe platan, desculti, un curent electric de foarte slabd intensitate este transmis
n interiorul corpului de cdtre electrozi.

Acest curent, emis de la un picior la altul, intdmpind dificultdti atunci cénd trebuie sa
traverseze tesutul adipos.

Aceastd rezistentd a corpului, numitd impedantd bioelectricd, variazd in functie de sexul,
varsta si ndltimea utilizatorului si permite detectarea tesutului adipos si a limitelor acestuia.
Acest aparat nu prezintd nici un pericol, deoarece functioneazd cu un curent slab (4 baterii de 1,5 V).
Totodatd, existd riscul unei masurdtori false, in urmdtoarele cazuri:

- Persoane care au febrd.

- Copii sub 6 ani (aparatul nu este etalonat sub aceastd vérstd).

- Femei insarcinate (dar nu prezintd pericol).

- Persoane care fac dializd, persoone care au edeme la picioare, persoane atinse de dismorfism.

Atentie: utilizarea acestui aparat este interzisa in cazul persoanelor
care au montate stimulatoare cardiace sau alte materiale electronice
medicale, din cauza riscului de perturbare legat de curentul electric.

Functiile BODYSIGNAL

BodySignal asigurd o urmdrire personalizatd:
e Mdsoard si afiseazd:
- Greutatea dvs. in kg
- Tesutul adipos continut in corpul dvs., n kg.
Afiseazd acest rezultat pe un grafic, in functie de limitele dvs. minimd si maximé (calculate
n functie de sexul, varsta si indltimea dvs.).
Obiectivul este de a va& asigura cd reperul dvs. se situeazd mult in interiorul limitelor.

> Aveti o depdsire a masei de tesut adipos.
Modificati-va obieciurile alimentare si practicati o activitate fizicd.

Masa tesutului dvs. adipos este sub limita inferioard.
Poate ar fi bine s& v& mdriti masa de tesut adipos, deoarece
acesta constituie rezerva de energie a corpului.

<UTTIC JTTTTTJTTTITD
[min] [max]

e El indicd evolutia reald a greutdtii dvs. n tesut adipos sau muscular, datoritd indicatorului
luminos “VISIO CONTROL".

BodySignal elimind aceste variatii si va alerteazd numai dacd existd o schimbare reald a
masei dvs. de tesut adipos sau muscular (de ex., Tn timpul unui regim).

Astfel, greutatea dvs. sau compozitia dvs. corporald poate varia usor fard a fi necesar s&
fiti alertati.

Pe mdsurd ce v cantdriti, aparatul memoreazd compozitiile
dvs. corporale si invatd sd vd cunoascd mai bine variatiile
naturale legate de viata dvs. cotidiand (alimentatie, hidratare,
ritm de viatd...). Aceste variatii de greutate “nesemnificative” nu
modificd n nici un caz compozitia dvs. corporald.

o Acest aparat pdstreazd in memorie caracteristicile dvs. personale (sex, varstd, indltime) si
va recunoaste automat la urmdtoarea cantdrire.

o Este capabil sa identifice 4 utilizatori diferiti, inclusiv copiii de 6 ani.
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Interpretarea indicatorului VISIO CONTROL

Pierderea sau cdstigarea in greutate poate fi calificata ca fiind pozitivd sau negativa:

Tntr-adevér, puteti sldbi prin pierdere de tesut adipos, ceea ce reprezintd o evolutie pozitivd
a greutdtii dvs. Dar puteti sd sldbiti si pierzadnd din masa musculard, ceea ce reprezintd o

evolutie negativd a greutdtii dvs. Similar, puteti creste in greutate acumuldnd tesut adipos,

ceea ce reprezintd o evolutie negativd, dar puteti creste in greutate si prin mdrirea masei

musculare, ceea ce reprezintd o evolutie pozitiva.

Daca greutatea dvs. nu variaza sau dacd variatiile nu sunt semnificative, evolutia dvs.
este consideratd ca fiind stabild.

¢ Pierdere in greutate:

Regimul dvs. alimentar si/sau activitatea

dacd ' pierderea este |:| dvs. fizicd actioneazd benefic asupra

de tesut adipos. compozitiei dvs. corporale.

VISIO CONTROL este verde

Modificati-va alimentatia, cu accent

dacd }| piederea este de |:| pe zaharurile lente, si desfdsurati o
masd musculard. activitate fizicd.

VISIO CONTROL este roz
o Castigare in greutate:

dacd ‘: cresterea se

datoreazd masei.
VISIO CONTROL este verde

|:| Activitatea dvs. actioneazd benefic
asupra compozitiei dvs. corporale.

Modificati-va alimentatia, care este
\ probabil dezechilibratd, preferati
dacd 1 cresterea se datoreazd |:| legumele, fructele, reduceti consumul de
tesutului adipos. zaharuri si grdsimi si, de ce nu, incepeti
VISIO CONTROL este roz o activitate fizicd.

o Stabilitate:
_ \ Compozitia dvs. corporald rémdne
dacd ‘ dacd greutatea |:| stabild. Dacd doriti s& actionati asupra
E/ compozitiei dvs. corporale, raportati-va

este stabild. =Rl
la indicatiile precedente.

VISIO CONTROL este portocaliu

RETINETI: VISIO CONTROL este aprins complet in timpul
punerii bateriilor si dupd prima dvs. cantdrire, pentru a semnala
Tnregistrarea corectd in memorie a datelor dvs. personale.

Instructiuni de utilizare

Pentru a fi complet multumiti de acest aparat, este indispensabil sd-I utilizati respectand

urmatoarele conditii:

o Cantdrirea trebuie facutd intotdeauna in aceleasi conditii, de preferintd o datd pe
s@ptdmana dimineata (pentru a nu lua n considerare fluctuatile de greutate din timpul
zilei legate de alimentatie, digestie sau activitate fizicd), si la 1/4 de ord de la trezire,
astfel incat apa continutd n corpul dvs. sd fie repartizatd in membrele inferioare.

e Nu va cantdriti dupd un efort fizic. Asteptati 6 sau 8 ore pentru a face o cantdrire
semnificativd sau cantdriti-va nainte de efort.

o Cantdrirea trebuie efectuatd OBLIGATORIU cu picioarele goale (contact direct cu
pielea). Picioarele goale trebuie s& fie uscate si pozitionate pe electrozi.

« Este important sa verificati ca nu existd nici un contact:

- intre picioare (pulpe, genunchi, gambe); ntre labele picioarelor.
Dacd este necesar, introduceti o fodie de hartie intre picioare.

Modificarea caracteristicilor personale
(de ex., vérsta sau indltimea copiilor)

BodySignal este stins.*

1- Apésati o datd pe ENTER.

2- Apdsati pe < sau » pentru a selecta memoria dvs.

3- Apdsati pe ENTER timp de 5 secunde, pénd cand personaijul se aprinde intermitent.

4- Personajul se aprinde intermitent: Dacd doriti s modificati sexul, apdsati pe < sau >,
apoi apdsati o datd pe ENTER. Dacd nu, apésati o datd pe ENTER.

5- Varsta se aprinde intermitent: Dacd doriti s& modificati varsta, apdsati pe < sau >, apoi
apdsati o datd pe ENTER. Daca nu, apésati o datd pe ENTER.

6- Inaltimea se aprinde intermitent: Dacd doriti s& modificati indltimea, apdsati pe < sau >,
apoi apdsati o datd pe ENTER. Dacd nu, apésati o datd pe ENTER.

Rezultatele cantdririlor dvs. precedente se vor reafisa automat, apoi BodySignal se stinge.

Golirea unei memorii

Cand 0 se aprinde intermitent ca indicare de numar de memorie, inseamna
cd nu mai existd memorii libere. Goliti una din cele 4 memorii si reintroduceti

parametrii dvs.

BodySignal este stins.*

1- Apdsati o datd pe ENTER.

2- Apdsati pe < sau > pentru a selecta memoria.

3- Tineti apdsatd tasta CLEAR timp de 5 secunde.

4- Se ofiseazd Clr.

5- Toate datele memoriei selectate vor fi sterse.

6- Lasati aparatul sd se stingd inainte de a vd cantdri din nou.

* Pentru a accesa aceastd functie trebuie sa fie activat BodySignal Glass. Pentru aceasta, urcati-va pe
platan, asteptati afisarea completd a datelor dvs. personale inainte de a cobori si de a apdsa tasta
CLEAR, si apoi de a urma etapele incepdnd de la punctul 2.
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A kUl6nb6z6 rajzok kizérélag a BodySignal és a BodySignal Glass tulajdonsagait
hivatottak bemutatni és nem tikrozik szigorban a valdsagot.

A TEFAL SAS térsasag fenntartja a jogot arra, hogy barmikor, a fogyasztd
érdekében modositsa a termék Gsszetevdit vagy tulajdonsagait.

Kivalasztas Férfi / No.

Az életkor megadadsa.

A derékméret megaddsa cm-ben.

4 személynek az azonosité szamanak a kijelzése.

Kulonbozd értékek kijelzése : Stly és bruttd tomeg kg-ban.

A bruttd tdmeg és a minimdlis és maximdlis javasolt érték reprezentdldsa.
Kivalasztasi és gorgetési gombok.

Jovahagyasi gomb a személyes adatok regisztralasan kival.

Az utolsé személyes adatok regisztralasat érvénytelenitd gomb.

10. VISIO KONTROLL : A személy testi 6sszetevdinek fényjeles mutatodja.
11. A labak elhelyezését lehetévé tevd elektroddk.
12. Az elemek elhaszndltsagdt mutatd jelzd.

A sUly egy Uj megkozelitése

Az egyén silya, még zsenge gyerekkortdl is egy meghatarozé eleme az ember fizikai
formdjanak, sportold teljesitményének és annak az érzésnek, hogy jol érzi-e magdt vagy
sem «a sajat bérébenx». Ugyanakkor nem lehet helyesen ellenérzés alatt tartani a testsilyt,
ha az ember nem ismeri testének Gsszetevd elemeit (viz, izmok, csontok és kévérség).

Az izmok és a kdvérség amelyek a testsily f& dsszetevéi elengedhetetlenek az Eletben

egy kiegyensuilyozott arényban, ami valtozdé a nem a kor és a méret figgvényében.

- Az izmok lehetdvé teszik fizikai tevékenységek kifejtését, targyak felemelését, a kénnyed
jarast. Minél nagyobb az izomtdmeg anndl tébb energidt fogyaszt és eldsegiti a testsily
ellenérzését.

- A kovérség réteg szigeteld elemként mokodik, véd és energia tartalékot képez.

Ez tehetetlen és elraktérozza az energiatdbbletet ha tobbet eszik az ember anndl mint
amennyit elfogyaszt.

A fizikai gyakorlatok csokkentik, a tétlenség pedig néveli. Nagy mennyiségben az egészségre
nézve veszélyessé vdlik (szivigyi és koleszterinszint kockézatokat hordoz magéban...).

A tartos fogyas

BodySygnal egy kira keretén belul segit 6nnek abban, hogy ellenérzés alatt tartsa a
kovérségesokkentést az izomtdmegének megdbrzése mellett. Végulis egy rosszul
alkalmazott fogydkira egy izomcsdkkenéshez vezethet. Viszont az izmok azok amelyek
az energiafogyasztast biztositjak. Ha izmokat vesztink akkor kevesebb kalériat égetink és
a testink ezdltal tébb koévérséget raktdroz el. Ezért nem tartds a kdvérségvesztés az
izomtoémeg megtartdsa nélkil. BodySignal lehetdvé teszi, hogy irdnyitsa fogyokirdjat és
ellendrizze testi egyensilyat az iddk folyaman.

Feligyelni a novekedest eés megelozni a gyerekkori
4 4

tulsulyt

BodySignal egy hatékony eszkoz arra, hogy még korai gyerekkorban feltarjuk a testsily

problémdkat.

Valdban, a névekedési évek azok amelyekben az emberi test paraméterei a legtdbbet

valtoznak, és sokszor nehéz lelassitani egy eltérést...vagy egy példaul egy kovéredési hajlam

konnyebben kezelhetd ha kordbban észrevesszik... elkertlve a gyerek tdlstlyosodasat felnbtt
korban. BodySignal arra volt kidolgozva, hogy kévesse a testi Osszetételt kovesse 6 éves kortdl.

’ ’ .
Meresi elv
Amint felmdaszik a platéra mezitldb, egy nagyon gyenge intenzitdst dram megy végig
testén az elektrédok dltal. Ez az dram, amint egy l&btdl a masikig halad, akadalyba
Utkozik amint kévérségen keresztil kell mennie.

Ez a testi ellendllds, amit biodram impedancidnak neveznek nem és életkor szerint valtozik
a felhasznalé méretének fuggvényében lehetévé teszi a kdvérség ardnydnak és hatdrainak
meghatdrozdasat.

Ez a készilék nem jelent semmiféle veszélyt mivel egy gyenge drammal mokddik
(4 darab 1,5V - os elem).



Ugyanakkor fenndll egy téves mérés kockazata a kdvetkezd esetekben:

- Lazas személyek.

- 6 évnél kisebb gyerekek (a készilék nincs bedllitva ez alatt az életkor alatt vald
mérésre).

- Terhes ndk (ugyanakkor nincs semmiféle veszély).

- Dializis alatt 1évé személyek, 6démas 1abl személyek, diszmorfids személyek.

Figyelem: A jelenlegi készilék hasznalata tilos a pacemaker-es pdaciensek
esetében és minden olyan paciensek esetében akik elektromos arammal
mikddo gépekhez vannak kétve az esetleges aramzavarok
megel6zése érdekében.

A BODYSIGNAL funkcioi

BodySignal a kévetkezd elemek személyre szabott kovetését biztositja :

o Méri és kiirja :

- Az 6n testsUlyat kg-ban

- Az &n kovérségtomegét kb-ban.
Ezt az eredményt feltonteti egy dbrdn az 6n minimdlis és maximdlis hatérainak
figgvényében (amelyeket az 6n neme, kora és mérete figgvényében szdmol ki).
A cél az, hogy bizonyosodjon meg arrél, hogy az 6n adatai a hatarokon belll vannak.

Ha onnek tUl sok koévérsége van.
Modositsa étkezési szokdsait és végezzen egy fizikai tevékenységet.

<UTTTT{TTTTT T WTTTD>
[min] [max]

<UITHTJTTITIITTTTD>  Ha a kévérség mennyisége a normdlis hatér alatt van.
(min)  [max] Lehet, hogy j6 lenne névelni a kévérségszintjét mivel az a test
energia tartalékat képezi.

o Bemutatja az 6n valds haladdsat a kdvérség és izomtdmeg szempontjabdl a
“VISIO CONTROL" fény mutatd segitségével.

Az 6n méretkezései szerint, a készUlék tarolja a meméridjdlban
r \ a testi felépitésének ardnyait és jol fogja ismerni a mindennapi
természetes valtozasait (étkezés, hidratélas életritmus...).
\ l Ezek a tomegvariaciok amelyek “nem jelentdsek” semmi
esetben sem moédositjak testi Osszetételét.

BodySignal kikUszoboli ezeket a valtozasokat és csak akkor figyelmezteti ha egy valds
jelentds valtozdas van a kévérség témegében vagy izomtémegében (mint példaul egy kira
esetében).

Ezdltal, az én testsllya vagy testi dsszetétele konnyen valtozhat anélkil, hogy szikség
lenne ont erre figyelmeztetni.

o Ez a személy mérleg térolja a meméridban az én személyes adatait (nem, életkor,
méret) és automatikusan felismer a kévetkezd méretkezés alkalmaval.

 képes 4 kilénbdz6 felhasznalét felismerni, beleértve a 6 évesnél nagyobb
gyerekeket is.

A VISIO CONTROL interpretalasa

A sUlyvesztés vagy a sulyban valé gyarapodds pozitivumnak is meg negativumnak
is szamithat :

Ugyanis, stlyban veszithet a kovérség csdkkenése kovetkeztében, ami egy pozitiv alakulasa
testsUlydnak. Viszont izomtdmeg csokkenés miatt is fogyhat, ami egy teststlydnak egy
negativ alakuldasat jelzi. TestsOlya névekedhet a kévérség tomegének névekedése miatt
ami egy negativ alakuldasét jelzi teststlydnak, de ndvekedése ugyanakkor izomtémege
gyarapoddsdnak tudhatd be, ami egy pozitiv alakuldast jelent.

Ha az 6n teststlya nem valtozik, vagy ha valtozasai nem jelentések, az 6n evolucidja
stabilnak van elfogadva.

o Sulycsékkenések :

Az &n étrendje és/vagy fizikai

vagy kdvérségesdkkenés. |:| tevékenysége j6 hatdssal vannak a

testi Osszetételére.
a VISIO CONTROL zsld

Mobdositsa étkezését a lasst cukrokat

vagy izomcsdkkenés. |:| részesitve elényben és sport

tevékenységet végezve.
VISIO CONTROL rozsaszin

e Sulynévekedés :
ami t: lehet

izomnovekedés.
VISIO CONTROL zsld

|:| A fizikai tevékenysége jo6 hatdssal van
testi Osszetételére.

Médositsa étkezését, ami valdszinileg
egyensulytalan, elényben részesitve a
z6ldségeket, gyumolcsoket, csokkentse
cukorfogyasztasat és kovérségfogyasztasat
és esetleg kezdjen el egy sportold
VISIO CONTROL rbzsaszing tevékenységet.

vagy a kovérség

tomeg ndvekedése.

« Stabilitas :

: \ Az 6n testi dsszetevdi stabilok maradnak
ha 1 stabil. |:| Hogyha hatni szeretne ezekre, olvassa

el az el6z6 tandcsokat.
VISIO CONTROL narancssdrga

NB : VISIO CONTROL teljesen ki van gyulladva az
elemek helyikre valé tételUk alkalmaval és elsé
méretkezés alkalmaval, hogy jelezze az én személyes
adatainak helyes rogzitését.




Hasznalati tandcsok

Ahhoz, hogy a jelenlegi készUlék teljes megelégedettséget nyUjtson, elengedhetetlen,

hogy a kdvetkezé feltételek mellett haszndlja:

o a testsulyanak mérése mindig azonos feltételek mellett kell térténjen, lehetdleg
Hetente egyszer ébredéskor (hogy ne legyen feliegyezve a napkdzbeni silyvaltozas
ami a napi étkezés, emésztés vagy fizikai tevékenységhez kapcsolddik) és 1/4 éraval
ébredés utan, gy, hogy a testében taldlhaté viz a ldbaiba legyen menve.

o Ne méretkezziink meg fizikai eréfeszités utan. Varjunk 6 vagy 8 érat egy mérés
elvégzéséig vagy méretkezzen meg az erdfeszités elbtt.

« A mérésnek FELTETLENUL mezitlab kell térténnie (a bérrel vald kézvetlen érintkezés).
A csupasz ldbaknak széraznak kell lenni és jol el kell helyezni a két elektrédan.

o Fontos leellendrizni azt, hogy nincs semmiféle érintkezés:

- a két lab kozétt (boka, térd, comb), a labak kozétt.
Szukség esetén tegyen egy papirt a 2 ldb kozé.

A sajat adatok valtozasa
(példaul a gyerekek kora és mérete)

BodySignal le van zérva.*

1- Nyomija le egyszer az ENTER gombot.

2- Nyomja le a < ou » ahhoz, hogy vélassza ki a sajat memorigjat.

3- Nyomja le az ENTER -t 5 méasodpercig amig az emberalak elkezd pislakolni.

4- Az emberalak pislakol : Ha meg szeretné véltoztatni a nemet, nyomja le a < ou > gombot,
és utana egyszer az ENTER gombot. Ha nem, nyomja le egyszer az ENTER gombot.

5- Az életkor pisldkol : Ha modositani szeretné az életkort, nyomja le a < ou > gombot és
uténa egyszer az ENTER gombot. Ha nem, nyomja le egyszer az ENTER gombot.

6- A méret pislakol : Ha médositani szeretné a méretet, nyomja le a < ou > és utdna
egyszer az ENTER gombot. Ha nem, nyomja le egyszer az ENTER gombot.

Az el6z6 mérési eredményei ki lesznek irva automatikusan, utana a BodySignal eloltézik.
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Egy memoria torlése

3,81 eue

Amikor a O pislakol a memoéria szam mutatasakor, azt jelenti, hogy elfogyott
a Szabad tdrhely. Torélje ki egyikét a 4 memorianak és irja be Ujra paramétereit.
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BodySignal le van zérva.*

1- Nyomja le egyszer az ENTER gombot.

2- Nyomja el a < ou » ahhoz, hogy vélassza ki a sajat memoridjét.

3- Tartsa lenyomva 5 mésodpercig a CLEAR gombot.

4- A kijelzén megjelenik Clr.

5- Ekkor a kivalasztott memoria teljes adatai letorlddnek.

6- Hagyja eloltézni a készulékét mieldtt még egyszer megméretkezne.

* A BodySignal Glass -t aktivalni kell ahhoz, hogy hozzaférjink ehhez a funkcidhoz. Ehhez, dlljon fel a
platéra, varja ki a sajat adatai teljes kijelzését mielétt leszélina réla és nyomja meg a CLEAR gombot,
uténa csindlja Gjra a moveleteket a 2-es ponttdl kezdédden.
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Podilejme se na ochrané Zivotniho prostfedi!
o V&S pristroj obsahuje cetné zhodnotitelné nebo recyklovatelné materidly.

o Svéfte jej sbérnému mistu nebo, neexistuje-li, smluvnimu servisnimu
stfedisku, kde s nim bude naloZzeno odpovidajicim zpUsobem.
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Bierzmy czynny udziat w ochronie $srodowiska!

» Twoje urzadzenie jest zbudowane z materiatéw, ktére moga byé
poddane ponownemu przetwarzaniu lub recyklingowi.

o W tym celu nalezy je dostarczy¢ do wyznaczonego punktu zbidrki.

Podiel'ajme sa na ochrane Zivotného prostredia!l

o V&S pristroj obsahuje cetné zhodnotitelné alebo recyklovatelné materidly.

e Zverte ho sbernému miestu alebo, ak neexistuje, zmluvnému servisnému
stredisku, kde s nim bude naloZené zodpovedajicim spdsobom.

Environment protection first |
e Your appliance contains valuable materials which can be recovered or recycled.
e Leave it at a local civic waste collection point.
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Sodelujmo pri varovanju okolja!

» Vas aparat vsebuje Stevilne dele, ki imajo svojo vrednost ali jih je Se
mogoce uporabiti.

o Oddajte ga na mestu za zbiranje odpadkov ali pa na pooblaséenem
servisu, da bo Sel v predelavo.

Els6 a kérnyezetvédelem!
« Az On terméke értékes Ujrahasznosithaté anyagokat tartalmaz.

o Kérjuk készulékét ne dobja ki, hanem adja le az erre a célra kijelolt
gyUjtéhelyen.




