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Conseils d’utilisation

- SE PESER TOUJOURS DANS LES MEMES CONDITIONS DE PREFERENCE
AU REVEIL (pour ne pas prendre en compte les fluctuations de poids en cours
de journée liées a 'alimentation, la digestion ou I'activité physique de l'individu).
Des écarts trés sensibles peuvent étre mesurés d’'un jour sur I'autre.

- Pourquoi le poids s’affiche-t-il aprés quelques secondes ? Le temps
d'affichage dépend de votre aptitude a vous stabiliser sur le plateau. Il est
indispensable d'étre parfaitement immobile pour que la balance puisse
calculer votre poids et I'afficher. En regle générale, plus le poids est élevé, plus
le temps de stabilisation est long.

- Pourquoi votre poids est-il différent sur un pése-personne mécanique ?
A I'état neuf, un pése-personne mécanique est jusqu’'a 10 fois moins précis
gu'un pese-personne tout électronique TEFAL. A Lusage ses pieces en
mouvement (fléaux-couteaux) s'usent ou se déréglent entrainant ainsi des
résultats moins précis tels qu’un poids inférieur au poids réel.
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Gebruiksvoorschriften

- ALTIJD ONDER DEZELFDE OMSTANDIGHEDEN WEGEN, BIJ VOORKEUR''S
MORGENS NA HET OPSTAAN: (zodat u geen rekening hoeft te houden
metgewichtsschommelingen die in de loop van de dag kunnen optreden
als gevolg van veranderingen in voeding,spijsvertering en lichamelijke
inspanning). Zelfs de kleinste gewichtsverschillen kunnen van de ene op de
andere dag waargenomen worden.

- Waarom verschijnt het gewicht pas na een aantal seconden? De tijd die
nodig is om het gewicht weer te geven hangt af van de tijd die u nodig heeftom
stabiel op de weegschaal te staan. Het is absoluut noodzakelijk om volledig
stil te staan , zodat de weegschaal uw gewicht kan berekenen en weergeven.
In het algemeen geldt: hoe hoger het gewicht, hoe langer de stabilisatietijd.

- Waarom is mijn gewicht anders op een mechanische weegschaal? Een
nieuwe mechanische weegschaal is tot 10 keer minder nauwkeurig dan een
volledig elektronische personenweegschaal van TEFAL.

Door gebruik slijten of ontregelen de mechanisch bewegende delen van de
mechanische weegschaal, waardoor weegresultaten (steeds) minder
nauwkeurig worden, zoals een lager gewicht dan het werkelijke gewicht.
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Benutzungshinweise

- SICH STETS UNTER DEN GLEICHEN BEDINGUNGEN ZU WIEGEN,
VORZUGSWEISE NACH DEM AUFSTEHEN (um eventuelleGewichtsschwankungen
durch Erndhrung, Stoffwechsel, korperliche Anstrengungen zu vermeiden).
Gewichtsabweichungen von einem Tag zum anderen sind moglich.

- Warum wird das Gewicht erst nach einigen Sekunden angezeigt? Die
Anzeigezeit ist abhangig von lhrer Art und Weise, die Waage zu betreten. Sie
mussen vollig ruhig auf der Waage stehen, damit Ihr Gewicht angezeigt wird.
In der Regel dauert die Stabilisierungszeit langer, je schwerer und groR3er die
sich wiegende Person ist.

- Warum gibt es eine Gewichtsdifferenz im Vergleich zu einer mechanischen
Personenwaage? Bei einer Neuanschaffung ist eine mechanische Waage um
ein Vielfaches wungenauer als eine vollelektronische Personen -
Computerwaage von TEFAL. Wahrend des Gebrauchs nutzen sich die
mechanischen Teile wie z.B. der Wiegebalken ab und die Ergebnisse werden
ungenauer. Die mechanische Waage hat die Tendenz, ein niedrigeres Gewicht
als das tatsachliche anzuzeigen. Des weiteren gibt die mechanische
Nullstellung von Hand auch nur einen Naherungswert an.

Consigli d’'uso

- PESARSI SEMPRE NELLE STESSE CONDIZIONI, PREFERIBILMENTE AL
RISVEGLIO (per non considerare le fluttuazioni di peso durante la giornata legate
all'alimentazione, alla digestione o all'attivita fisica di ogni individuo). Da un
giorno all'altro possono esserci scarti molto sensibili.

- Perche il peso appare solo dopo qualche secondo ? Il tempo di
visualizzazione dipende dalla vostra capacita di stabilizzarvi sul piatto. "
indispensabile essere perfettamente immobili perché la bilancia possa
calcolare il vostro peso e visualizzarlo. Generalmente, piu il peso € elevato, piu
il tempo di visualizzazione & lungo.

- Perche il vostro peso e diverso da quello indicato su una pesapersone
meccanica ? Una pesapersone meccanica nuova é fino a 10 volte meno
precisa di una pesapersone totalmente elettronica TEFAL.

All'uso, i suoi pezzi in movimento (barre) si consumano o si sregolano
provocando cosi risultati meno precisi come un peso inferiore al peso reale.
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Recomendaciones importantes de uso

- PESARSE SIEMPRE EN LAS MISMAS CONDICIONES, PREFERENTEMENTE
AL LEVANTARSE (para no tener en cuenta las fluctuaciones de peso a lo largo del
dia relacionadas con la alimentacion, la digestion, o la actividad fisica de cada
persona). Pueden apreciarse diferencias minimas de un dia para otro.

- ¢Por qué el peso aparece transcurridos unos segundos? El tiempo que
tarda en aparecer su peso depende de su comportamiento encima de la
bascula, ya que es indispensable estar totalmente inmdvil para que la bascula
pueda calcular su peso y reflejarlo. Como regla general, a mayor peso mas
tiempo de espera.

- ¢Por qué su peso es diferente en una bascula mecanica? Siendo nueva,
una béascula mecéanica es hasta 10 veces menos precisa que una bascula
electrénica TEFAL. Con el uso, la bascula mecénica, fabricada con piezas
moviles, se desajusta por lo que su precision todavia disminuye mas. Tiene, por
lo tanto, tendencia a mostrar un peso cada vez mas alejado del real.

POR |
Recomendacdes de utilizacdo importantes

- PESE-SE SEMPRE NAS MESMAS CONDI(;OES, DE PREFERENCIA
LOGO PELA MANHA (para evitar a cariacdo do peso que podera ocorrer
durante o dia, derivado da alimentagdo, digestdo e actividade fisica).
Diferencas de peso significantes podem ser observadas de um dia para o
outro.

- Porque demora alguns segundos até aparecer o peso? O tempo
utilizado para aparecer o peso depende da demora em se manter quieto na
plataforma da balanga. Deve por isso manter-se quieto para que a balanca
calcule o peso. Segundo a regra, quanto mais pesado for mais tempo demora
a estabilizar completamente.

- Porque é que o peso é diferente nas balangas mecanicas? Mesmo novas,
as balangcas mecéanicas sdo menos precisas do que as balangas electrénicas
da TEFAL. Com o tempo, as partes moveis (ponteiros, eixos da balanga)
necessitam ou requerem ajustamentos que originam resultados menos precisos,
tais como peso inferior ao peso verdadeiro.



ENE
Important recommendations for use

- ALWAYS WEIGH YOURSELF UNDER THE SAME CONDITIONS, PREFERABLY
FIRST THING IN THE MORNING (to avoid taking into account the weight
variations during the day, relating to diet, digestion and physical activity).
Significant weight differences may be observed from one day to the next.

- Why does it take a few seconds for your scales to display the weight?
The time to display the weight depends on how long it takes you to stand
stationary. You must be perfectly still for the scales to calculate your weight and
display it. As a rule, the heavier the weight the longer the time until complete
stabilisation occurs.

- Why is your weight different on mechanical scales? Even when brand
new, mechanical scales are up to 10 times less accurate than TEFAL fully
electronic scales. In time, the moving parts (beams, knife edges) wear or
require adjustment leading to less accurate results such as a weight less than
the true weight.

Rad for vejning

- VEJ DEM ALTID PA SAMME TIDSPUNKT AF DAGEN, HELST OM
MORGENEN, LIGE NAR DE ER STAET OP (for at undgd péavirkning af
dagens fadeindtagelse, fordgjelse og fysiske udfoldelser). ZAndring af
kropsveegten bar males fra dag til dag.

- Hvorfor tager det nogle f& sekunder for Deres personveegt at vise
vejeresultatet i displayet ? Tiden afheenger af Deres evne til at std helt stille
pa vejeplatformen. Det er ngdvendigt at st& s& stille som muligt, for at veegten
kan vises pa displayet. Som regel jo hgjere veegt, jo leengere tid gar der for
vaegten stabiliseres.

- Hvorfor er Deres veegt anderledes pa& Deres Tefal personveegt
sammenlignet med andre mekaniske personveaegte ? Selvom der er helt ny,
er en mekanisk personvaegt op til 10 gange mindre praecis sammenlignet med
en 100% elektronisk Tefal personvaegt. Efter laengere tids brug vi de mekaniske
dele slides, og veegtens preecision vil aftage yderligere. Den vil veere tilbgjelig
til at vise mindre vaegt end hvad der faktisk er tilfeeldet.
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Rad
- MAN SKAL ALLTID VEIE SEG UNDER DE SAMME OMSTENDIGHETER, OG
HELST RETT ETTER AT MAN HAR VAKNET OM MORGENEN (for at ikke
vektforandringene som kan forekomme i lgpet av dagen p& grunn av matinntak,

fordayelse eller fysisk aktivitet skal pvirke resultatet). Det kan forekomme store
vektawvik fra en dag til en annen.

- Hvorfor vises vekten fgrst etter noen sekunder? Visningstiden avhenger
av din evne til & stabilisere deg pa vektflaten. Det er avgjgrende at du star helt
rolig for at vekten skal kunne kalkulere vekten din og deretter vise den. Jo
hgyere vekten er, jo lengre vil som regel stabiliseringstiden veere.

- Hvorfor veier du ikke det samme pa en mekanisk vekt? Selv ny er en
mekanisk personvekt inntil 10 ganger mindre presis enn en elektronisk
personvekt fra TEFAL. Over tid og i Igpet av bruk vil de delene som er i
bevegelse (fjeerer, kanter) bli slitte eller upresise, noe som fgrer til mindre
presise resultater som lavere vekt enn den reelle vekten.
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Rekommendationer

- VAG DIG ALLTID | SAMMA FORHALLANDEN, HELST GENAST PA
MORGONEN (fér att inte ta hansyn till variationerna i vikten under dagens lopp,
som &r forknippade med kosten, matsmaltningen eller den fysiska aktiviteten).
Mycket markbara skillnader kan matas frn en dag till en annan.

- Varfor visas vikten om nagra sekunder? Visningstiden beror pa din
formaga att std stabilt pa fotplattan, fér det &r nodvandigt att vara helt ororlig
for att vagen skall kunna rakna ut vikten och visa den. For det mesta ar det s&
att ju tyngre vikten ar, desto langre &r stabiliseringstiden.

- Varfor ar vikten annorlunda pa en mekanisk personvag? Nar en
mekanisk personvag ar ny, ar den upp till 10 gdnger mindre noggrann an en
helelektronisk personvdg fran TEFAL. Med tiden slits de rorliga delarna
(vagbalanser / eggar) eller forlorar sin instalining, vilket leder till mindre
noggranna resultat, som t. ex. en vikt som &r lagre an den verkliga vikten.



Neuvoja

- PUNNITSE ITSESI AINA SAMAAN VUOROKAUDEN AIKAAN, MIELUITEN
HETI AAMULLA (Paino vaihtelee paivan kuluessa ruokavaliosta,
ruoansulatuksesta ja liikunnan maaréstd riippuen). Huomattaviakin
painonvaihteluja voi esiintya paivasta toiseen.

- Miksi paino tulee nékyviin vasta muutaman sekunnin kuluttua? Nayton
viive riippuu siité, kuinka vakaasti seisot punnitusalustalla. On ehdottoman
tarkeda pysya taysin liikkumatta, jotta vaaka pystyy laskemaan painosi ja
nayttdmaan sen. Nyrkkisdantd: mité painavampi punnittava on, sitd kauemmin
tuloksen nayttd viivastyy.

- Miksi saat eri painon mekaanisella henkilbévaa‘alla? Uutena ostettu
mekaaninen henkilovaaka on jopa 10 kertaa epatarkempi kuin taysin
elektroninen TEFAL -vaaka. Kaytettdessa mekaanisen vaa’'an liikkuvat osat
(vaa'an varret - veitset) kuluvat tai tulevat vaarin saédetyiksi, jolloin tulos on
epatarkempi esim. vaaka nayttéd pienempéaé painoa kuin todellinen painosi
olisi.

Onemli Kullanim tavsiyeleri

- HER ZAMAN AYNI KOfiULLAR ALTINDA VE SABAH (K i OLARAK
TARTILIN.(diet, sindirim durumu ve fiziksel aktivite gibi koflullara bazh
olarak, gun icindeki amrbk farkbbklann» engellemek igin). Bir ginden dizerine
onemli amrbk farklan oluflabilir

- Tarbmzn kilonuzu godstermesi nigin birkag saniye abr? Tarbnzn
kilonuzu gobsterme zaman tamamen ne zaman hareketsiz kald>»nza
bazbdr Tarbmzn kilonuzu hesaplamas ve goéstermesi icin tamamen
hareketsiz kalmabssnz. Kural olarak, ne kadar kiloluysanz, tartima
ifleminin tamamlanmas» o kadar uzun sirer

- Kilonuz nigin mekanik tartlarda farkbd>r? Tamamen yeni de olsa,
mekanik tartlar TEFAL %100 elektronik tarblardan 10 kat daha az hassastr.
Zamanla, tartnzn hareketli pargalan eskir veya afinr, bu da gercek
kilonuzdan farkh sonuclar gostermesine neden olur
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PYC
BAXKHbIE PEKOMEHLALLNA 10 110J1Ib30BAHUIO BECAMU

-  NPOU3BOAWTE B3BELWUMBAHME BCEIJA MPU  OANHAKOBbLIX
YCNOBUAX, NPEANOYTUTENIbHO C YTPA MEPE EOOW (T.k.B TeueHue
[HA Ball BEC MOXXET U3MEHATLCA B pe3yNibTaTe npuema numn, ocobeHHoCcTeln
AVETHI N PU3NYECKON aKTUBHOCTH).

- NMouyemy Becbl NOKas3biBAIOT pe3ynbTaT B3BELUMBAHWUA He cpasy, a Nullb
yepe3 HeCKONbKO ceKyHA? Bpewmsa, Heobxoaumoe fnA Toro, 4tobbl BeChl
Hayanu nokasbiBaTb BEC, 3aBUCMT OT CTATUUHOCTM BaLLen No3bl. Bbl AOMKHbI
CTOATb Ha BeCax HEMOABMXXHO [ANA TOro, YTOObl BECbl MOrfM U3MEPUTb U
nokasaTb BaLl Bec. Kak npasuno, yem 6onbLue Ball BeC, Tem 60sbLUe BPEMEHM
TpebyeTca Becam AnA UX NOMHOW cTabununsaumu.

- Nouemy noka3aHuMA BawUxX BECOB OTNMYAIOTCA OT MNOKasaHui
MexaHu4yeckux BecoB? [laxke ecnum mexaHudeckue BECbl COBEPLUEHHO
HoBble, aneKTPoHHbIe Becbl TEDASIb npeBocxofAT Mx NO TOYHOCTU B AECATH
pa3. Co BpeMeHeM MOABMXXHbIE YacTU MEXaHUYeCKux BecoB (HanaHcupbl,
npu3mMaTuUyeckne Onopbl) M3HALIMBAIOTCA UKW TPEOYIOT PEerynmMpoBKW, YTO
NPVBOANT K MEHEE TOYHBIM 3amepam.

Bectl ObITOBbIE 3NIEKTPOHHbLIE [ETCKME , KYXOHHbIE, ANA B3BELUIMBAHWA Nofe
“TEFAL” (moa. 79173, 79102, 79225, 79120, 79520, 79530, PP8005, PP6010),

WaroToeneHo Bo ®paHumn Ha 3aBofe Tefal ana komnanum “Tpynna CEE MYJIMHEKC”, ®panuua
(Groupe SEB, Chemin du Petit Bois Les 4 M - BP 172 69132 Ecully Cedex France)

Mockosckoe npepcTasutenscTso - A/O “Mpynna CEB CHI™

109180, Mocksa, CTapoMoHeTHEIN nep., 14 ¢Tp.2, Ten. 967-32-37

WHdpopmauua o ceptudpmkaumm:

- Ceptucbukat cootsetctama N2 POCC FR.ME20.B02290

« Cpok peiicTeuA ¢ 22.03.2002 no 22.03.2005 -
« Beigan OC “CepTuHdopm BHUMHMALLP

- CootBeTtcTByeT Tpebosaruam FOCT 27735-94 ( nn.nn. 4.9.1-4.9.3,p. 6)
Cpok cnyx6bl n3penua 2 rofa ¢ faTbl MPOAAKU.
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EAN
ZHMANTIKEZ ZYMBOYAEZ I'lA TO ZYTIZMA

- Ndvta va fuyiteote v idla wpa G NUEPAG, KATA TIPOTIUNON MPWLVEG WPEG.
(To Bapog moikikel onpavtikd péoa otn pépa, avaloya pe tn SlaTpodn| Kat Tn
PUOLKT) 0pacTnNPLOTNTA TOU ATOWOU).

InuavTikég dlapopég BApoug mapatnpolvTal arno T pia pépa otnv AAAn.

- Mati kaBuoTepei pepikd deutepoAenTa, wormou va dei&el To Bdpog aag; Eival

TIOAU ONUAvVTIKO va TIapapeiveTe akivnTol, yla va eppavioTei 1o Bapog oag ouvTopua.
000 peyalUTepPO TO BAPOG, TOOO MEPIOCOTEPT WPA XPEIAZETAL Yia va oTtaBeportoinOei.
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- Marti To Bdpog aag cival SIaPoPETIKG OTIG Pnxavikeg Juyapiég; AkOua kat dtav
elval kalvoupyleg, ol unxavikég Luyaptég eivat 10 popég Atydtepo akpiBeig amnod
™mv 100% nAektpovikn Cuyapld TEAG. Xprion pe v Xprion, Ta HNXavikd pépn
XaAQpOVOUV Kal ol pnxavikég fuyaplég yivovtal akdupa Aydtepo akpipeig,
€xovtag [a tdon va deixvouv Atydtepo BApog amod To Mpaypatiko.

Pokyny

- TELESNOU HMOTNOST KONTROLUJTE VZDY ZA STEJNYCH PODMINEK, NEJLEPE
RANO PO PROBUZENI (tak, aby se neprojevily zmény hmotnosti behem dne,
spojené se stravovdnim, trévenim nebo télesnou aktivitou). Mezi jednotlivymi dny
mohou byt zoznomenény velmi citelné odchylky

- Pro€ se hodnota hmotnosti zobrazi teprve po nékolika vtefindch? Doba
zobrazeni zavisi na Vasi schopnosti stabilizace na vdze. Pro vypocet a zobrazeni
Vasi hmotnosti je nezbytné, abyste béhem vazeni stdli klidné. Obecné plati
pravidlo, Ze ¢im vyssi je hmotnost, tim déle trva stabilizace vahy.

- Proé je Vase hmotnost na osobni mechanické vaze odlisna? Novd mechanickd
osobni véha je az desetkrdt méné presnd nez digitaini osobni elektronicka
vdha TEFAL. B&hem pouZivani se pohyblivé Easti mechanickych vah (bfFity
véZiciho mechanizmu) opotfebovévaji nebo rozladuji, coz ma za nasledek
méné presné vysledky, jako je napf. nizsi télesnd hmotnost nez ve skutecnosti.

Porady

- ZAWSZE NALEZY WAZYC SIE W TYCH SAMYCH WARUNKACH, NAJLEPIEJ GDY JEST TO
PIERWSZA CZYNNOSC WYKONYWANA RANO (w celu unlknleoo wahan ciezaru w ciogu
dnia, ktére sq skutkiem diety, trawienia i aktywnoici fizycznej cztowieka). Mozna
zoobserwowoé znaczace réznice ciezaru z dnia na dzien.

- Dlaczego ciezar wyswietla sie dopiero po kilku sekundach? Czas jaki uptywa do
wyswietlenia wyniku zalezy od tego, jak szybko staniesz nieruchomo. Musisz sta¢
zupetnie nieruchomo, aby waga mogta Cie zwazy¢ i wyswietlic wynik. Obowigzuje
zasada, ze im wigkszy ciezar, tym diuzszy czas niezbedny do ustabilizowania wagi.

- Dlaczego Twoj ciezar rozni sie od ciezaru zmierzonego na wadze
mechanicznej? Wagi mechaniczne, nawet fabrycznie nowe, sq do 10-ciu razy mniej
doktadne niz catkowicie elektroniczne wagi TEFAL. Cze$ci mechaniczne (dzwignie,
ostrza w tozyskach nozowych) z uptywem czasu zuzywaja sie lub wymagaja
regulacji, czego skutkiem jest zmniejszenie doktadnosci wazenia, na przyktad
wyswietlanie ciezaru mniejszego niz rzeczywisty.
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Javaslatok

- MINDIG UGYANOLYAN FELTETELEK MELLETT MERJUK MEG MAGUNKAT,
LEHETOLEG REGGEL EZ LEGYEN AZ ELSO DOLGUNK (az étkezésekbdl, az
anyagcserébdl és a testi erdfeszitésekbdl adodd esetleges sulylngodozosok
kikUszébolése céljabdl).Egyik naprdl a masikra akér jelentésebb slyeltérés is
megfigyelhetd.

- Miért jelzi ki a mérleg a sulyt csak néhany masodperc elteltével? A
kijelzési id6 attdl fugg, hogy mennyi idébe telik, amig mozdulatlanul nem
dllunk. Teljesen mozdulatlanul kell dlinunk ahhoz, hogy a mérleg meg tudja
mutatni sGlyunkat. Altaldban minnél nehezebb és nagyobb a méretkezd
személy, anndl tovdbb tart a mérleg stabilizalalédasa.

- A mechanikus személymérlegekkel 6sszehasonlitva miért mutatkozik
sulyeltérés? Még a vadonatlyj mechanikus mérlegek is majdnem tizszer
pontatlanabbak a teljesen elektronikus Tefal mérlegeknél. Idével a mechanikus
alkatrészek (mérlegkar, mérétémb) elkopnak vagy utdndllitést igényelnek,
amitél a mérés még pontatlanabbd valik, példaul a mérlegkevesebbet mutat
a tényleges testsulyndl.

Pokyny

- TELESNU HMOTNOST KONTROLUJTE VZDY PRI ROVNAKYCH PODMIENKACH,
NAJLEPSIE RANO PO PREBUDENI (tak, aby sa neprejavili zmeny hmotnosti pocas
dfia, spojené so stravovanim, trévenim alebo telesnou aktivitou). Medzi jednotlivymi
dinami mézu byt zaznamenané velmi vyrazné odchylky.

- Preco sa hodnota hmotnosti zobrazi az po niekolkych sekundéch? Doba
zobrazenia zdvisi od Vasej schopnosti stabilizcie na vahe. Pre vypocet a
zobrazenie Vasej hmotnostissss vyhnutné, aby ste pocas vazenia stdli
pokojne. Vseobecne plati pravidlo, Zze ¢im vysSia je hmotnost, tym dlhsie trva
stabilizacia vahy.

- Preco je Vasa hmotnost' na osobnej mechanickej vahe odlisna ? Nova mechanické
osobnd vdha je az desatkrdt menej presnd ako digitdlna osobna
elektronickd vaha TEFAL. Pocas pouzivania sa pohyblivé casti mechanickych véah
(ostrie vaZiaceho mechanizmu) opotrebovévaji alebo rozladujd, éo md za nésledok
menej presné vysledky, ako je napr. nizsia telesnd hmotnost' nez v skutocnosti.
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