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JAVASLATOK

—MINDIG UGYANOLYAN FELTETELEK MELLETT MERJUK MEG MAGUNKAT, LEHETOLEG
REGGEL EZ LEGYEN AZ ELSO DOLGUNK (az étkezésekbdl, az anyagcserébdl és a testi erdfeszi-
tésekbdl adodo esetleges sulyingadozasok kikiuszébdlése céljabdl). Egyik naprél a masikra akar je-
lentésebb sulyeltérés is megfigyelhet6.

— Miért jelzi ki a mérleg a sulyt csak néhany masodperc elteltével? A kijelzési id§ attél fiigg, hogy meny-
nyi idébe telik, amig mozdulatlanul nem &llunk. Teljesen mozdulatlanul kell allnunk ahhoz, hogy a
mérleg meg tudja mutatni stlyunkat. Altaldban minél nehezebb és nagyobb a méretkezd személy,
annal tovabb tart a mérleg stabilizalalédasa.

— A mechanikus személymérlegekkel 6sszehasonlitva miért mutatkozik sulyeltérés? Még a vadonatuj
mechanikus mérlegek is majdnem tizszer pontatlanabbak a teljesen elektronikus Tefal mérlegeknél.
Id6vel a mechanikus alkatrészek (mérlegkar, mérétémb) elkopnak vagy utanallitast igényelnek, ami-
t6l a mérés még pontatlanabba valik, példaul a mérleg kevesebbet mutat a tényleges testsulynal.



