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1. AZ ELEMEK BEHELYEZÉSE

Nyissa ki a készülék hátulján lévô elemtartó rekesz fedelét és helyezzen be:
• Az ultravékony modellek esetében 2 egyforma, új, 1,5 V-os, LR03 -
AAA típusú, alkáli elemet

vagy

• A többi modell esetében 2 egyforma, új, 1,5 V-os, LR06 - AA típusú, alkáli elemet 

Ellenôrizze az elemek felhasználhatósági dátumát.

Soha ne dobja a használt elemeket a szemetesbe:
az elemeket úgy kezelje, mint a maradék vegyi anyagokat.

Angolszász/metrikus modellek:
• Ultravékony modellek: A mérleg hátoldalán lévô kapcsolóval válasszon az angolszász vagy a

metrikus mértékegységek között.
• Többi modell: A fürdôszobamérleget angolszász (st/lb) mértékegységekre állítva szállítjuk. Metrikus

mértékegységekre a mérleg hátoldalán lévô elemtartó rekeszben található kapcsolóval válthat át.

2. A MÉRÉSSEL KAPCSOLATOS FONTOS MEGJEGYZÉSEK

• Mindig ugyanabban az idôben, lehetôleg rögtön a reggeli felkelés után mérje súlyát:
Az ember testtömege, az illetô étrendjétôl, emésztésétôl és fizikai tevékenységétôl függôen, jelen-
tôsen változik a nap folyamán.

• Helyezze a mérleget kemény, sík felületre. Ügyeljen rá, hogy az ne érjen a falhoz vagy más
tárgyhoz.

• Óvatosan lépjen fel a mérlegre, majd ha már a mérlegen áll, maradjon a lehetô legmozdulat-
lanabb, mivel a mérleg mérési pontossága érzékenyen reagál a mozgásra.

St/lb Angolszász

kg Metrikus



3. MÉRECKEDÉS

A használat megkönnyítése érdekben a mérleg saját indítórendszerrel ren-
delkezik: a mérleg automatikusan bekapcsol, amikor Ön rálép.
➀ Tegye a mérleget a padlóra.

➁ Óvatosan lépjen fel a mérlegre, majd a mérés ideje alatt maradjon moz-
dulatlan. A kijelzôn elôször vonalak jelennek meg, majd az Ön
testtömege.

A használat után a mérleg automatikusan kikapcsol.

FONTOS: NE TÁROLJA A MÉRLEGET FÜGGÔLEGES HELYZETBEN.

4. A KIJELZÔ KÜLÖNLEGES JELZÉSEI

Hiba – Ez az üzenet akkor jelenik meg, amikor lelép a mérlegrôl, ha a mérés
helytelen volt.

Azt jelzi, hogy az elemek lemerültek.

vagy maximális vagy annál nagyobb tömeget jelez: 130 kg/21 st vagy
160 kg/26 st.

5. VÁLASZOK A FELMERÜLÔ KÉRDÉSEKRE

1. Mit tegyen, ha a mérleg nem kapcsol be?

Elôször vizsgálja meg az elemeket. Mindig cserélje ki az összes elemet újra.
Megjegyzés: az elemek idôvel maguktól is lemerülnek, még akkor is, ha a mérleget nem használja.

2. A fürdôszobamérleg miért csak néhány másodperc múlva jelzi ki a testtömeget?

Ha mérlegen állva Ön megmozdul, akkor a pontos mérés kicsit több idôt vesz igénybe.
A testtömeg gyors kijelzése érdekében a lehetô legmozdulatlanabbul kell maradnia.
Általános szabályként elmondható, hogy minél nagyobb a tömeg, annál hosszabb idô telik el a teljes
stabilizálódásig.

3. Miért „más” a testtömege, mint amennyi mechanikus mérleggel mérve?

A mechanikus alkatrészeket tartalmazó személymérlegek még vadonatúj állapotukban is akár 10-szer
pontatlanabbak, mint egy 100 százalékig elektronikus TEFAL mérleg.
A mechanikus alkatrészek (emelôrudak és éles sarkok) minden egyes használattal tovább kopnak, s a
mérleg pontossága még jobban csökken. A mérlegek a valósnál kisebb testtömeget jeleznek majd.
A mechanikus modellek pontatlanságához további alapot szolgáltat a manuális szabályozókerék jelen-
léte, amit soha nem lehet pontosan nullára visszaállítani.

4. Miért fontos, hogy testsúlyunk mérésekor mindig ugyanazt a mérleget használjuk?

Az általánosan alkalmazott szabványok a mérlegek gyártása során megengednek kis mértékû kalibrá-
ciós tûréshatárt. Ezek az eltérések a különbözô személymérlegek összehasonlításakor felfedezhetôk.
Ennélfogva mindig ugyanazt a mérleget használja, ugyanolyan körülmények között, hogy pontosan
nyomon követhesse testtömegének változásait.
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6. MEGJEGYZÉS

–Soha ne tegye vízbe a mérleget. Tisztításhoz egy nedves ronggyal törölje le azt.
–A levehetô párnával rendelkezô mérlegeknél a párnát szappanos vízben, kézzel mossa. Ügyeljen rá,

hogy a mérlegre való visszahelyezés elôtt a párnát megfelelôen kiöblítse és hagyja megszáradni.
–Ne tárolja a mérleget függôleges helyzetben, vagy úgy, hogy valamilyen tárgy a mérôfelületre van

helyezve.

7. JELLEMZÔK

Alsó mérési határ: 10 kg/22 lb
Felsô mérési határ: 130 kg/21 st vagy 160 kg/26 st
Mérési lépték: 100 g/0,5 lb vagy 200 g/0,5 lb vagy 500 g/0,5 lb
Pontosság: < 0,5%, 130 kg-nál/21 st-nál, a gyártás alatti ellenôrzéskor.

Minden TEFAL személymérleg megfelel a pontosságra, megbízhatóságra és egyensúlyra vonatkozó
mérésügyi követelményeknek, illetve a hômérsékleti (10o-40o) és páratartalmi (90%) elôírásoknak.

8. GARANCIA

A garancia nem vonatkozik a nem rendeltetésszerû vagy helytelen használatból eredô károkra.


