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A kornyezet vedelme

Ez a késziilék sokéves hasznalatra készilt. Ha On mégis tgy dont, hogy Ujra cseréli, ne feledje: kor-
nyezetét védi, ha régi készilléket leadja a helyi hulladékartalmatlanitasi kozpontban (elektronikus idd-
kapcsoloval felszerelt fogyasztok esetében).

Pontosan tartsa be az alabb olvashaté hasznalati utasitast.
A késziilék a f6zés folyaman forré gozt bocsat ki.

Biztonsagi eloirasok

* Ez a készillék megfelel az érvényes biztonsagi elSirasoknak és feltételeknek, valamint a kévetkezé
iranyelveknek:

— 89/336/EGK sz. iranyelv az elektromagneses dsszeférhet6ségrél a 93/68/EGK sz. iranyelvvel
mddositva.
— 72/23/EGK sz. irdnyelv a kisfesziiltségli berendezésekrdl a 93/68/CEE sz. irdnyelvvel mddositva.

* Ellendrizze, hogy az elektromos energia tapforrasanak fesziiltsége megfelel-e a készllék aljan fel-
tintetett fesz(iltségértéknek (valtdaram).

* Amennyiben a késziiléket a beszerzési helyétdl eltérd orszagban haszndlja, az érvényes szab-
vanyok kilonbdz8sége miatt ellendriztesse egy hivatalos szervizben.

* Ne helyezze a késziiléket héforras kozelébe vagy a forrd siitére, mert komoly kér keletkezhet ben-
ne.

* A késziléket kizardlag sima, stabil, héallo fellleten hasznalja, ahol nem érintkezhet vizzel.

o Uzemelés kdzben soha ne hagyja a késziléket felligyelet nélkal. Ugyeljen ré, hogy a készilékhez

gyermekek ne férjenek hozza.

Ne hagyja a tpkabelt szabadon leldgni.

A készliléket kizarolag foldelt aljzatba csatlakoztassa.

A készliléket ne a tapkabel kihdzasaval kapcsolja ki.

Ne hasznalja a készliléket, ha:

— sérilt a kész(lék vagy a tapkabel;

— a készilék leesett, a meghibasodas egyérteim( jeleit mutatja vagy nem miikddik megfeleléen.

Amennyiben a fent leirtak barmelyikét tapasztalja, keresse fel a hivatalos szakszervizt.

* Ha a tapkabel sériilt, a kockazat elkerllése érdekében kizardlag a gyarto, a szakszerviz vagy egy-
éb, megfeleld képesitéssel rendelkezé személy cserélheti ki.

o A készllék forro felilletéhez, a paraba, a benne készul6 ételhez vagy a forrd vizbe nytlva fennall
az égési sérilés veszélye.

o Akésziléket a kdvetkez6 esetekben mindig aramtalanitsa:

— mindjart a hasznalatot kdvetden;
— ha el akarja mozditani a helyérdl;
- tisztitas vagy karbantartas elétt.

o A késziiléket ne meritse vizbe!

* Ne helyezze a késziléket fal vagy konyhaszekrény kdzelébe - a beléle felszallo g6z kart tehetne
bennuk.

* Ne mozgassa a készliléket, ha az tele van vizzel vagy forro étellel.

o A készlilék kizardlag haztartasi célokra szolgal. Professzionalis vagy nem rendeltetésszeri hasz-
nalat, valamint a hasznalati Gtmutatas be nem tartasa esetén a gyartot nem terheli semmiféle fel-
elésség, s a garancia érvényét vesziti.

* Ne nydljon a késziilékhez, amikor g6z szall fel beldle. A fedél, a rizsf6z8 vagy a paroléedény levé-

teléhez hasznljon konyharuhat.
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Leiras
1 Afedd fogantydja

2 Fedd

3 Levehetd ételfogd

4 Paroléedény (2 vagy 3)
5 Levehetd alj tojastartéval
6 Rizsf6z6 edény

7 Gozelvezetd

8 F&z6léfelfogd edény

9 Vizfeltdltd nyilas

10 Levehetd turbogydrd

11 Kulsg vizszintjelzd

12 Bels@ vizszintjelzd

13 Ft6elem

14 Viztartdly (térfogata: 1,1 1)

15 A ki-be kapcsolas kontrollfénye

16 60 perces id6kapcsold

17 A "VITAMIN+" funkcié rogramozégombja(i):
extragyors f6zéshez, nagyobb mennyiség(i
vitamin meg06rzéséhez.

18 Gdzkieresztd nyilasok

19 Pdralecsapddast felfogd talca

Elokészités
Hasznalat el6tt
A kész(ilék minden levehetd részét és az edé-
nyek belsejét mossa le meleg, szappanos viz-
ben, majd éblitse le, és szaritsa meg - 1. dbra.

@D Az ételparold el6készitése
a hasznalatra
Helyezze az ételpdroldt stabil felliletre. lllessze
a turbogydirt a flitéelemre a 2. dbrdnak meg-
felelGen.

@D A késziiléket helyezze biztonsagos
tavolsagha azoktol a targyaktol, melyekben
kart tehetne a g6z.

@D A turbdgyiiriit még a viz betoltése el6tt
a megfelelé6 médon fel kell helyezni.

A viztartaly feltoltése

A vizet a maximalis szintig kozvetleniil a viztar-

talyba és a turbogydrlbe toltse - 3. abra.
A viztartalyra helyezze ra a f6z6léfelfogd

edényt ugy, hogy stabilan illeszkedjen - 4. dbra.

Amennyiben ez nem sikerllne, ellendrizze,
megfelelen van-e behelyezve a turbdgy(ird.
Minden hasznalat soran cseréljen vizet.
Ne toltson vizet a gbzkieresztd
nyilasokba.
@D A viztartalyba ne téltsén semmiféle
izesitdszert vagy a viztdl eltérd folyadékot.
@D Bekapcsolas el6tt ellendrizze, van-e a
késziilékben viz.
A készilék hatso részébe illessze be a parale-
csapddast felfogo talcét - 5. abra.

@D A késziilék minden inditasa el6tt
ellendrizze, hogy lires-e a paralecsapodast
felfogo talca.

A levehet6 aljak felhelyezése és levétele
A fels6 edények alja levehet6, s igy megndvel-
het6 a rendelkezésre allo hely a nagyobb térfo-
gatu étel f6zésére.

Ha vissza szeretné helyezni az edény aljat:
Allitsa az edényt az asztalra. Tartsa az aljat az
elélappal folfelé (a kampok az also rész felé
iranyulnak). Helyezze az aljat az edény kozep-
ébe. Nyomja addig a kampdkat, mig az alj a
helyére nem kattan - 6. dbra.

Ha az aljat le szeretné venni, nyomja meg alul-
rol - 7. abra.

Az ételparolohoz levehetd ételfogo is tartozik.
Ennek segitségével a kényesebb étel (hal,
sparga stb.) is kénnyen kivehetd az edénybél.
Kapcsolja a levehetd ételfogdt az edény alja-
hoz - 8. dbra. Az ételfogd levételéhez nyomja
meg a véget.

@D Az alsé edény alja fix rogzitési.

@D A levehetd ételfogot kizardlag a felsé
edényeken hasznalja.

@D Ha edénnyel egyiitt hasznilja az
ételfogot, ne rogzitse az aljat az edényhez -
egyszeriien csak tegye ra, hogy kénnyen
levehetd legyen.

@ Ellendrizze, hogy jol tartanak-e az
ételfogo kapcsai.

o
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Az edények elhelyezése

Helyezze be az edénybe az alapanyagot. A f6-
z6léfelfogd edény f61é mindig a legkisebb paro-
|6edény ker(iljon, majd nagysag szerint (a leg-
kisebbtél a legnagyobbig) sorban a tébbi.
Ellendrizze, hogy az edények megfelelGen il-
leszkednek-e - 9. bra.

Helyezze fel a fed6t (minden edényre rdilleszt-
hetd) - 10. abra.

Rizsf6zés

Szobrja a rizst a rizsf6z6 edénybe, majd téltse
fel vizzel - 11. &bra (Id. a kilénféle élelmisze-
rek elkészitéséhez szikséges id6t 6sszefoglald
tablazatot). Helyezze az edényt a paroléedény-
be - 12. dbra.

Tojasfozés
Helyezze a tojast a tojastartéba - 13. dbra.

Hal f6zése egészben
Helyezze a halat a fels6, a zéldséget pedig az
also edény(ek)be - 14. dbra.

@D Ha a késziilékbdl goz széll fel,
ellendrizze, megfeleléen és a megfeleld
sorrendben illesztette-e be az egyes
edényeket.

T Jobb eredményt ér el, ha az egyes
edényeket nem télti tulsdgosan tele.

Hogy ne forrazza le magat a feddhbal
felszallo gdzzel, helyezze el a fed6t ugy,
hogy a gdzkiereszto nyilasok hatrafelé
iranyuljanak.

Gozolés idokapcsoloval
Vélassza meg az étel elkészitéséhez sziksé-
ges idét. Csatlakoztassa a késziléket a halo-
zatba. Allitsa az idSkapcsoldt a javasolt f6zési
id6re (Id. a kalonféle élelmiszerek elkészitésé-
hez sziikséges id6t dsszefoglald tablazatot).
kigyullad a piros fény, a g6z6lés folyamata
megkezdddott - 15. dbra.

@ Azidbkapcsold beallitasdhoz a
késziiléket csatlakoztatni kell a halézatra.

Roviditse le a fozési idot a "VITAMIN+"
gomb(ok) segitségével!

Egyedi funkcié: A készillék VITAMIN+ funkcidja
segitségével a vitaminok megdrzése érdeké-
ben akdr 50%-kal is lerdvidithetd a f6zés ideje
a hagyomanyos paroléedényekhez képest - 16.
abra.

A f6zés megkezdése el6tt nyomja meg a VITA-
MIN+ funkcié gombjat (gombjait). Kigyullad a
kontrollfény - 17. abra. A kiadott g6z nagyobb
mennyiségének kdszonhetben gyorsabban in-
dul meg a f6zés folyamata. Az idealis héfok el-
érésekor a VITAMIN+ funkcié gombjénak
(gombjainak) kontrollfénye automatikusan kial-
szik - 18. dbra. A fedd felemelését kdvetden
(ha példaul tovabbi nyersanyagot tesz az
edénybe) a VITAMIN+ funkcid gombjanak
(gombjainak) ujbdli megnyomdsdval gyorsan
helyredll az ételparolo idedlis hémérséklete -19.
abra. Eléfordulhat, hogy a VITAMIN+ funkcid
gombjanak (gombjainak) megnyomdsa utén a
kontrollfény nem gyullad ki, vagy nagyon gyor-
san kialszik. Ez azt jelenti, hogy az edény bel-
sejében bedllt az idedlis hémérséklet.

@D Természetes jelenség, ha a késziilék

hatso részén lévo gozkieresztd nyilasokon
keresztiil kis mennyiségii goz tavozik.

@D A VITAMIN+ funkcié gombjanak

(gombjainak) kontrollfénye kézzel nem
kapcsolhato ki - a kikapcsolas automatikus.

@D A fézési folyamat soran nem javasolt

tobbszor megnyomni a VITAMIN+ funkcid
gombjat (gombjait).

A f6zés soran

A f6zés soran ellendrizze a viz szintjét a kiils§
vizszintjelz6 segitségével, és szikség esetén
pétolja a hideg vizet a vizfeltéltd nyilasokon ke-
resztil - 20. &bra.

Ha @D A f6zés soran ne nyiljon sem a

késziilékhez, sem az ételhez - mindketto
forré!

o



vitamin-HUN.gxd 26.4.2005 16:26 StrEnka$

A fo6zés befejezése utan

A hangjelzést kévetben kialszik a kész(ilék iize-
melését jelzd piros fény. Ha a kész(iléket a be-
allitott idénél elébb szeretné kikapcsolni, allitsa
az idékapcsolot 0-ra - 21. dbra.

Melegités

A ételt melegitheti is (Id. a kiilénféle élelmisze-
rek elkészitésehez szikséges id6t dsszefoglald
tablazatot).

7 Ha a készilékbdl elfogy a viz,

a berendezés nem termel tébb gézt.

Az étel kiemelése az edényekbdl
A fogantyunal fogva emelje fel a fed6t. Vegye
le a paroloedényt, majd helyezze egy tanyérra -
22. dbra.

@D Az edényekhez és a fed6héz hasznaljon
konyharuhat.

Hasznalat utan

Huzza ki a tapkabelt a haldzatbol. Tisztitas el-

6tt varja meg, mig a készilék teljesen lehil.
@D Mieldtt kivenné a f6z6léfelfogd edényt,

gy6z6djon meg réla, hogy mar eléggé

kihdilt.

Tisztitas és karbantartas

A késziilék karbantartasa
Uritse ki a viztartalyt, és nedves ronggyal, lan-
gyos szappanos vizzel tisztitsa meg, majd db-
litse le és szaritsa meg - 23. &bra.
A tdbbi levehetd rész mosogatdgépben is tisz-
tithato - 24. dbra.
Ne hasznaljon durva tisztitoszereket.
@D A viztartalyt ne meritse vizbe.
@D A turbogyiiriit tisztitsa rendszeresen.
@» Mosogatdgépes tisztitasnal mindig az
oblitést vagy a legalacsonyabb vizhdfoku
programot valassza.
@D Ne feledkezzen meg a paralecsapddast
felfogo talca kiliritésérél és elmosasarol.

A vizkd eltavolitasa a késziilékral
Helyezze a turb6gydirdit forditva a f(it6elemre -
25. dbra. Toltse fel a turbogydirit szintelen
ecettel a maximélis vizszintjelzésig. A viztar-
talyba toltsén ugyanaddig a jelzésig vizet - 26.
abra. Ne melegitse - a vizké eltdvolitdsa utdn
kellemetlen szag maradhatna a késziilékben.
Hagyja a vizkévet egy éjszakan &t oldddni.

A viztartdlyt 6blitse at néhanyszor meleg viz-
zel.

@D A vizkdvet koriilbeliil minden nyolcadik
hasznalat utan tavolitsa el.

@D A vizké eltavolitasahoz ne hasznaljon
mas készitményt.

@D A féz6léfelfogd talon iddvel
elszinezodés jelentkezhet - ezt az egyes
élelmiszerek (pl. a répa vagy cékla) erds
természetes festékanyagai okozzék, s ez
nem szamit rendellenességnek. Az
elszinezddés eltavolithatd, ha az edényt
kdzvetleniil a f6zés befejezése utan nem
agressziv szintelenitszerbe martja.

Az edények tarolasa
Hogy az edények a legkevesebb helyet fogla-
liak, egymasba helyezve tarolhatok - 27 abra.

o
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A kiilonféle éleimiszerek elkészitéséhez sziikséges idot dsszefoglalo tablazat
¢ Az ételek elkészitéséhez sziikséges felttintetett id6 csak hozzavetdleges, s az alapanyag méretei, az
7?‘ alapanyagok kézétti hézagok, az 6sszmennyiség, az egyéni elképzelések €s a tapforras fesziltségeé-

nek fliggvényében mddosulhat. Kiilénbézd elkészitési idt igényld élelmiszer esetében a leghosszabb
elkészitési idejii alapanyagot a legalsé edénybe helyezze, s a f6zés folyaman fokozatosan helyezze fel a téb-
bi, révidebb elkészitési idbt igényld ételt tartalmazd edényt. A f6zés megkezdésekor nyomja meg a VITAMIN+
funkcid gombjat (gombjait). Az étel hamarabb elkészil, és magasabb marad a vitamintartalma.

Halak/rakok Mennyiség Elkészitési id6 Javaslatok
Veékony filé vagy hal Friss 450 g 5- 10 pero Ne helyezzen tbb
Mélyhitétt 450 g 10 - 15 pero halszeletet egymasra.
Vastag filé vagy szelet Friss 400 g 10 - 15 pero
Hal egészben Friss 600 g 20 - 25 pero
Feketekagyld Friss 1kg 10 - 15 pero Dobja el azokat, melyek zérva maradtak.
Garnélarak Friss 200 g 2 -5 pero zlés szerint.
Kagylé Friss 100 g 2 - 5 pero z1és szerint.
Hus/szarnyasok
Csirkemell (kicsontozott) Darabok 500 g 10 - 15 pero
Egész 450 g 15 - 20 pero
Csirkecomb Friss 4 30 - 35 pero
Pulykaszeletek Friss 600 g 15 - 20 pero
Sertésszelet Friss 700 g 10 - 15 pero Szelje 1 cm vastag darabokra.
Béranyszelet Friss 500 g 10 - 15 pero
Virsli Szafalddé 10 5 pero Fézés el6tt szdrja at.
Frankfurti 10 10 - 15 pero
Zoldség
Sparga Friss 600 g 10 - 15 pero Végja le a gyokerét
Brokkoli Friss 400 g 19 pero Szedje aprd rézsékra.
Mélyhitétt 400 g 13 pero
Zeller Friss 350 g 15 - 18 pero Végja kis kockakra vagy hosszanti szeletekre.
Csiperke Friss 500 g 11 pero Végja le az als6 részt, s j6l mossa meg.
Kelbimbd Friss 1 primérmé 20 - 25 pero Szedje a rézsékat apro darabokra.
Kaposzta (voros és fehér) Friss 600 g 15 - 18 pero Durvéra vagy finomra szeletelhet6.
Cukkini Friss 600 g 7 - 10 pero Szeletelje fel.
Spenét Friss 3009 8 - 10 pero F6zés kdzben forgassa meg.
Mélyh(itott 300 g 15 - 20 pero
Zsenge z6ldbab Friss 500 g 20 - 25 pero
Mélyh(itétt 500 g 25 - 30 pero
Bors6 Friss 400 g 20 pero
Zmrazeny 400 g 25 pero
Sargarépa Friss 500 g 10 pero Vékonyan szeletelje fel.
Kukoricacs6 Friss 500 g 30 pero
Péréhagyma Friss 500 g 8 pero Vékonyan szeletelje fel.
Veteményborsd Friss 500 g 10 -15 pero
Paprika Friss 3009 10 -15 pero Vdgja széles darabokra.
Burgonya Friss 600 g 20 - 25 pero Végja kis kockakra vagy szeletekre -
Ujburgonya Friss 600 g 35 - 40 pero a burgonya nagységatol és fajtajatol
apré egészben flggden.
Apré hagymafejek Friss 400 g 8 pero
Hosszuszem( amerikai rizs 150 g 300 ml 25 - 30 pero Fézés el6tt mossa meg a rizst.
Hosszlszem(i azsiai rizs 150 g 300 ml 25 pero A rizsf6z6 edénybe téltson forrasban 1€vé vizet.
Gyors fehérrizs 150 g 300 ml 18 - 20 pero A rizsf6z6 edénybe t6ltson forrasban 1évé vizet.
Barnarizs 150 g 300 ml 35 pero
Kuszkusz 200 g 350 ml 10 pero Fézés el6tt hagyja a kuszkuszt
5 percig forrd vizben.
Bolgar 150 g 300 ml 15 pero Haszndljon forré vizet.
Tészta (spagetti) 200 g 400 ml 20 - 25 pero Hasznéljon forré vizet.
Mas élelmiszer
Keménytojas 6 15 pero Jol kenje ki a format.
Lagytojas 6 8- 10 pero
Gylmélcs Friss 10 - 15 pero
Melegités
Hus Darabok 10 - 15 pero
Tészta 10 - 15 pero
Z6ldség 5 - 10 pero

o
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